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 کفونقش خانواده در انتخاب همسر هم

 1زهره محمودی

 چکیده

ترین باشد که انتخاب همسر، مهممی های انسان در طول زندگیترین فرصتازدواج، یکی از مهم

والاترین نقش را دارند  ترین انتخاب زندگی هر فردی است که عنصر خانواده در این امر،و حساس

با آگاهی و شناخت کافی، بتوانند بهترین انتخاب را داشته باشند، اهمیت و ضرورت این بحث به  تا

کفو بودن و شود و ملاک همخاطر آن است که انتخاب همسر، باعث سعادت دنیا و آخرت می

سان بودن زن و مرد باید در رأس کار قرار گرفته شود تا شناخت قواعد همسرگزینی بر اساس هم

باشد. ای میاز ایجاد مشکلات و پیشگیری در این امر شویم، روش تحقیق به صورت کتابخانهمانع 

توان به جلوگیری از بسیاری از مشکلات، سازگاری، مدارا کردن کفو میاز آثار ازدواج با همسر هم

کفو اشاره کرد و از زندگی، آرامش و رحمت و برکت حق تعالی در زندگی بین زوجین هم در

باشد که با راهنمایی فرزندان و گیریم که بر والدین واجب اخلاقی مینتیجه میاین مقاله ن نوشت

-ی ازدواج دو همگیری در امر ازدواج و پرهیز از شرایط غیر الهی و سنن غیر اخلاقی، زمینهآسان

 اجازدوای را لحاظ نکنند و هرگاه زمان ی عصبیت قومی و قبیلهکفو را فراهم آورند و مسئله

ی گیری و تحمیل شرایط سخت زمینهختسدون بش خود را کرده و لات یتا، نهفرزندانشان رسید

 .یندامهم نارذهبی فمنی و دی یرچوبر چهاازدواج موفّق را د
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 مهمقد

دهند و هم پیوند می جنس را بهازدواج، عبارت است از قراردادی مشروع که دو فرد ناهم

رسد. مسلّماً خانواده اولین پایگاهی اجتماعی است که فرد در آن رشد کرده و در آن به کمال می

گذارد. نقش خانواده در این امر بسیار خانواده در مسئله ازدواج نیز به صورت مستقیم تأثیر می

ک و معیارهای انتخاب همسر پررنگ بوده؛ چرا که خواهان خوشبختی فرزند خود هستند و باید ملا

کفو بودن است. چرا که ها، همملاک ترینرا به خوبی مدّ نظر قرار دهند که یکی از حائز اهمیت

دلی و آرامش و رسیدن به کمال و هم باعث ایجاد کفو بودن، آثار مثبتی از جمله باعث ایجاد همهم

 شود.تربیت درست در فرزند می

« روابط سالم در خانواده»توان به کتاب ین زمینه صورت گرفته میهای قبلی که در ااز پژوهش

از آقای داوود حسینی اشاره کرد که در این منبع فقط از مبحث ازدواج و نقش خانواده در آن بحث 

ها به عنوان ملاک ازدواج، بحثی صورت نگرفته؛ ولی در این مقاله بر آن کفو بودن آنشده و از هم

ه باید چه معیارهایی را مدّ نظر گیرند و بعد خصوصیات طلایی در انتخاب شدیم که اول خانواد

ایم و تأیید مثبتی که بر سانی زوج یا زوجه است را به آن پرداختهها همهمسر را که یکی از آن

 گذارد را با دادن راهکار و پیشنهاد بیان نمودیم.جای می

 یست؟کفو چنقش خانواده در انتخاب همسر هم سؤال اصلی:

 فهوم شناسیم

 ازدواج -1

؛ و در اصطلاح، ازدواج، قراردادی مشروع 1ازدواج در لغت به معنی جفت شدن، جفت گرفتن

دهد و برقراری ارتباط جنسی دائم یا جنس و معمولاً بالغ را به هم پیوند میاست که دو فرد ناهم

 2گرداند.موقّت، میان آنان را مجاز می

 خانواده -2

و در اصطلاح به معنای نهادی است که  1خانواده در لغت به معنای خاندان، دودمان، اهل خانه

یابد. این نهاد، اساس سازندگی گیرد و با تولیدمثل، توسعه میبر پایه ازدواج مرد و زن شکل می

 2ترین عامل تکامل جامعه بشر است.شخصیت انسان و مهم
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 همسر -3

ای ؛ و در اصطلاح، همسر، کلمه3مرتبه، قرینشأن، هم، همهمسر در لغت به معنای دوست

گرا یا در تعداد اندکی جنسباشد؛ یعنی، یک مرد و زن، دگری هم و سر میفارسی و مرکب از کلمه

دیگر یکی و متحد و یگانه گرا که از لحاظ سر و سِر با همجنساز جوامع به دو مرد یا دو زن هم

 4مقتضای خلقت از هم جدا است. باشد و فقط جسم آنها بهمی

 کفوهم -4

و در اصطلاح به معنای مرد یا زنی که در اموری  5شأنمرتبه، همکفو در لغت به معنای همهم

 6که شرع تعیین کرده با جفت خود برابر باشد.

 هدف ازدواج

شود. ازدواج، در زندگی جوان، سرآغاز استقلال و زندگی و به صورت یک هدف محسوب می

خواند تا مدرک بگیرد و دارد، درس میین انگیزه جوان و نوجوان را به تلاش و جدیتّ وا میهم

شغل و درآمدی تهیه کند، منزل و فرش و لوازم زندگی فراهم سازد و در نهایت عروسی کند. کار و 

زدواج از آموزد تا شغل و درآمد پیدا کند، آنگاه ازدواج نماید. در بین حوادث دوران زندگی، اهنر می

ساز خواهد بود. باید هدف ازدواج را ای برخوردار است و برای انسان سرنوشتارزش و اهمیت ویژه

 شناخت و حساب شده و دقیق وارد عمل شد. 

-انگیزه باشد. مانند: لذت توانده هر یک از آنها میازدواج دارای فواید و منافع متعدّدی است ک

سر و سامان دادن به زندگی و کسب استقلال، تولید فرزند و ی شهوت جنسی، جوئی و ارضاء غریزه

ابقاء نسل و انتخاب مونس و یار و مددکار و محرم راز و دلسوز مهربان و شریک زندگی. هر یک از 

تواند انگیزه ازدواج باشد. لیکن گرچه آثار و نتائج دیگر را نیز نباید مورد غفلت قرار داد، این امور می

 دهد. کند و منافع دیگر را تحت الشعاع قرار میترین نقش را ایفا میی شهوت، بزرگاماّ عامل غریزه

                                                                                                                                                                     

 .474. عمید، فرهنگ فارسی عمید، ص1

2 .www. Kowsar blog. ir 

 .3582، ص4. معین، فرهنگ فارسی معین، ج3

4 .www. Wiki pedia. ir  
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کند. ه شهوت را تأیید میجویی و ارضاء غریزنافع حتّی لذتّی این نتایج و ماسلام نیز همه

گیرد. ی انسان، مایه میاسلام، دین فطری است و احکام و قوانینش از فطرت و آفرینش ویژه

ی جنسی نیاز دارد. اسلام نه ی انسان، چنان است که طبعاً به ازدواج و ارضاء غریزهژهآفرینش وی

تنها این خواسته طبیعی را نهی نکرده، بلکه نسبت به آن از طریق مشروع تأکید و تشویق هم 

 دارد. نموده و حتّی آن را به عنوان یک عبادت محسوب می

شناسد که برای تمتّعات حیوانی برگزیده و عالی می جا که اسلام، انسان را موجودیلیکن از آن

تر یعنی تهذیب و تزکیه و پرورش و تکمیل نفس و نیل به مقام آفریده نشده، بلکه برای هدفی عالی

بسته نباشد و در تمام حرکات و خواهد که به دنیا دلشامخ قرب الهی، آفریده شده است، از او می

میدن و خوابیدن و ازدواج کردن، از تعقیب این هدف عالی، غفلت افعال و افکار حتیّ خوردن و آشا

 ی آخرت بشناسد و از همه اعمال برای حیات اخروی توشه بگیرد.ننماید. دنیا را به عنوان مزرعه

دار و باایمان، در ازدواج، از اهداف حیوانی، برتر و بالاتر خواهد بود بنابراین هدف یک انسان دین

گر خواهد شد. دسّ که در حصول تقوا و تقرّب إلی الله کمک خواهد کرد، جلوهو به صورت امری مق

عمل نماید و )صلّی الله علیه و آله( کند که به سنّت پیامبر اکرمآدم مؤمن بدین منظور ازدواج می

ی جنسی را تأمین کند و خویشتن را از گناه و انحراف مصون ی مشروع، نیاز غریزهبا یک وسیله

-ی توحید و انسانبا تولید و پرورش فرزندانی صالح و نیکوکار، زمین را از گویندگان کلمهبدارد و 

 های برجسته سنگین کند و از خویشتن، باقیات الصالحاتی بر جای بگذارد. 

کند تا در کانون گرم خانواده، آرامش و سکونت یابد و با دلی فارغ، به انجام ازدواج میانسان 

تکامل و سیر و سلوک إلی الله از همسر موافق و باایمانش ه در پیمودن را وظیفه مشغول باشد و

مدد بگیرد؛ زیرا تهذیب و تزکیه و پرورش نفس و انجام وظائف شرعی، کاری است بس دشوار که 

دار و موافق تواند در این راه کمک کند، همسر دیننیاز به مددکار دارد و بهترین فردی که می

ا به کارهای نیک و انجام فرایض و مستحباّت، تحریص و ترغیب کند و از است، همسری که او ر

ای برخوردار است، اگر خوب و پرهیزکار باشد، انحراف و گناه مصون بدارد. همسر از اهمیّت ویژه

کند و اگر بد باشد او را به وادی انحراف و دوزخ خواهد همسرش را به خوبی و سعادت هدایت می

 1کشید.
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 ی ازدواجساززمینه

شود و دختران و پسران در فشار با پایان دوران بلوغ، تمایل جنسی به طور کامل شکفته می

گیرند. غریزه کور و بدون شعور، ارضای خود را به هر صورت و با هر جاذبه نیرومند آن قرار می

ترین وسیله عفّتی شوند. ازدواج، بهکند و ممکن است جوانان، گرفتار ناپاکی و بیکیفیتّ طلب می

تواند خواهش آنان را برآورده کند و از تباهی و فساد آنان را مصون طبیعی و قانونی است که می

  دارد.

ای گروه جوانان! هر یک از شما که قدرت ازدواج »فرمود: )صلّی الله علیه و آله( پیامبر اکرم

آمیز و های آلوده و خیانتدارد، حتماً ازدواج کند؛ چراکه بهترین وسیله است که چشم را از نگاه

 «کند.عفّتی و گناه محافظت میشخص را از بی

کند که یکی از وظایف والدین، بسترسازی مناسب برای ازدواج فرزندان است. اسلام توصیه می

که زمینه آلودگی آنها فراهم شود. هرچند ممکن است ؛ پیش از آنخود، همسر انتخاب کنید برای 

ی که نسبت به حفظ والدین، ازدواج در سنین پایین را ایجاب نکند، ولی شرایط تحصیلی و شغلی

توانند با هم توافق کنند و با رها کردن عفّت و سلامت جنسی فرزندان خود حساس هستند، می

 های دست و پا گیر، راه را برای زندگی دو زوج جوان هموار سازند.بعضی از توقعّ

شان بگذرد و به فساد آلوده شوند. بعضی های زندگیمیوه والدین نباید اجازه دهند زمان چیدن

اندازند و سبب سالی به تأخیر میهای واهی، ازدواج دختران خود را تا سن بزرگها به بهانهخانواده

شوند دختران در آستانه لغزش قرار گیرند یا ممکن است دختران پرتوقعّ و دچار وسوسه شوند؛ می

است و موقعیتّی در میان  بزرگی رو که دختراز آنسالی برسد، زرگزیرا وقتی دختری به سن ب

سازی ازدواج فرزندان، چند درباره زمینه با هر مردی ازدواج کند. خانواده دارد، حاضر نخواهد شد

 نکته را باید رعایت کرد: 

 الف( بررسی و تحقیق

ت. والدین باید درباره در انتخاب همسر برای فرزندان اس ن، دقّتیدلیکی از وظایف اصلی وا

همسر آینده فرزند خود تحقیق کنند که چگونه فردی است و آیا صلاحیت همسری فرزند آنان را 

بری ازدواج کردن و دختر را شوهر دادن، یک نوع فرمان»فرمایند: می)علیه السلام( دارد. امام رضا

 «سپارد.دست چه کسی میش را به است. پس باید مطالعه کرد که انسان، دختر

ها توانند در انتخاب همسر به دختر و پسری که قصد ازدواج دارند، کمک نمایند. اینخانواده می

ایند و خوب تحقیق نم بایداند و از تجربیات بیشتری برخوردارند، چون سرد و گرم روزگار را چشیده
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البته پسر و دختر باید بدانند که پدر و مادر، هم تجربه بیشتری دارند و هم دلسوز و خیرخواه 

لش حتماً باید باید با والدین خود مشورت کنند، مخصوصاً دختر که ازدواج اوّ آنانآنها هستند. 

گویی به خواستگاری دخترش، و ردّ یا قبولش، باید از ا جلب کند. پدر، قبل از پاسخرضایت پدر ر

 این امر،ی میل و رضای او را در نظر بگیرد، پدر، در دخترش نظر بخواهد، با او مشورت کند و جنبه

بدهد و یا ندهد، رضایت، نه تنها شرط،  ،مختار مطلقی نیست که او را به هر کسی که اراده کرده

 لکه اصل است و بدون آن، ازدواج، صورت شرعی نخواهد داشت. ب

که اصل ازدواج دختر به نظر شخصی او بستگی دارد. لازم است در سنّت اسلام، در عین این

رعایت نظر پدر او، احترام مادر را هم بکند و از پدر نظر خواسته و نظرش را رعایت کند. این امر 

خواهی از پدر و اجازه های اسلامی، امری واجب است و نظراکثر فقی رضایت و اجازه پدر، به عقیده

باشد و این امری لازم است؛ زیرا دختر، او در ازدواج دختر، نوعی احترام و قدرشناسی از او می

که قصد تشکیل خانواده را دارد، عمری را در کنار والدین، گذرانده و رشد و پرورش یافته است، این

خواهد در نقش آنها انجام ی جدیدی را دارد و خود میورود به امر و برنامهجدائی از والدین و 

 وظیفه کند، باید از پدر و حتّی از مادر نظر بخواهد.

این امر، برای پسر هم لازم است و او هم باید همین حقیقت را بپذیرد. اخلاق اسلامی و انسانی 

رخواهی از پدر تنها برای دختر باکره است، کند که این چنین باشد. البته شرط اجازه و نظحکم می

اگر زنی پس از ازدواج، متارکه کرده و یا فوت  بنابرایننه برای زن بیوه، اگرچه پدرش زنده باشد. 

ی های بعدی، رضایت و اجازه پدر شرط نیست، اماّ جنبهشوهر، یا طلاق پیش آمده، جهت ازدواج

 چنان مطرح و مورد نظر است.تجارب سودمند او هم احترام به پدر و مشورت با او و استفاده از

ی او نیست پدر هم حق ندارد دخترش را وادارد و مجبور به ازدواج با کسی که مورد علاقه

 بنماید، و در صورت چنین عقدی )عدم رضایت دختر باکره، با اجبار و تحمیل( ازدواج باطل است. 

شاربُ الخمر  أهلاً أن یزُوَّجَ و أن یؤُتمََنَ علی أمانةٍ لقِولهِِ لیَسَ »أنهّ قال: لام( )علیه السّعن الصادق»

فرمود: شرابخوار، شایستگی ازدواج را لام( )علیه السّامام صادق ؛«1تعالی )و لاتُؤتُوا السفهاءَ أموالکم(

ندارد و نباید امانتی به او سپرده شود؛ زیرا خداوند متعال فرموده است: اموال خود را به سفیهان 

مَن زَوَّجَ کریمَتهَُ »فرماید:چنین میلام( )علیه السّخوار، امام صادقو همچنین راجع به شراب ندهید.

فرماید: کسی که دختر خود را به ازدواج شارب الخمری می «شارب  خمرٍ فقد قَطَعَ رَحمَِها مِن

                                                           

 .5. نساء: 1
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ی حیا و عصمت و پردهخوار از هیچ گناهی پروا ندارد زیرا فرد شراب درآورد، قطع رحم کرده است.

 میان خود و خالق خود را بریده است.

ی بصیرت و دوربینش را محجوب کرده های زودگذر، دیدهپسری که شوق ازدواج و هوس یگاه

گیری عاقلانه عاجز مانده است. پدر و مادر مهربان و دنیادیده و سرد و گرم چشیده، او و از تصمیم

کنند و دختری را که توأم با مهربانی و ملایمت است، بیدار می ی خود کههای صادقانهرا با نصیحت

آورند و گاه برعکس است، یعنی تقوا شده است، به هوش میی زبان چرب و نرم جوانی بیفریفته

گیرند، ولی دختر و پدر و مادر مثلاً زیبایی و جمال عروس را و ثروت و شهرت داماد را در نظر می

آمد فامیلی ق و تقوا را در نظر دارند؛ پدر و مادر، شخصیت دنیوی و رفت و پسر جوان، ایمان و اخلا

کند که در این صورت، پیداست که هر عقلی، قضاوت می داری!خانه گیرند و زوجینرا در نظر می

د را متوجّه وپسر و دختر با زبان ملایمی که توأم با کمال احترام و ادب باشد، باید پدر و مادر خ

صورت اول، پدر و مادر، فرزندان خود را متنبّه سازند. این توجّه و عقیده هر چند کنند و در 

که ازدواجی بدون توافق صورت گیرد و همواره در رفت و طولانی و مشکل باشد، بهتر است از آن

 1آمد خانوادگی، سردی و افسردگی وجود داشته باشد.

 وساطت در امر ازدواج

باشد و بسیاری توصیه بسیار سفارش نموده، یاری افراد نیازمند مییکی از نکاتی که اسلام بدان 

شده است که مسلمین در انجام کار خیر و برآوردن حاجت یکدیگر وساطت کرده و مشکلات آنان 

وساطت در ازدواج به آن معناست که مؤمنان نسبت به وضعیتّ و شرایط برادران  را حل نمایید.

ر اقدامی در جهت اصلاح زندگی آنان انجام بدهند و چه اقدامی تفاوت نباشند و هدینی خود، بی

 2بهتر از معرّفی کردن نوجوان برای امر ازدواج و برپایی سنّت نبوی.

أفضلُ الشفاعاتِ أن تشفعَ بینَ اثنین  فی نکاحٍ حتیّ »: باره فرمودنددر اینلام( )علیه السّامام علی

که خداوند آن دو را ت میان دو نفر برای ازدواج است تا این؛ بهترین وساطت، وساط«یجمعَ اللهُ بینهما

                                                           

 .74 – 70. ماجراجو، نیازها و روابط عروس و داماد، ص1

2 .www. Hedayatgar. ir 
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ازدواج کنید  ؛«تَزَوَّجُوا وَ زَو ّجُوا»فرماید: می)صلّی الله علیه و آله( و پیامبر اکرم 1به یکدیگر برساند.

 2و مردم را به ازدواج دعوت کنید.

 گیرینتیجه

-انسان، ازدواج کردن با همسری هم ترین نیازهای اساسی و فطریترین و مهمیکی از بااهمیت

تواند داشته باشد و بر برد زندگی موفقّ، تأثیر بسزایی میکفو خود است؛ زیرا این کفویّت در پیش

گیری در امر ازدواج و پرهیز از شرایط والدین واجب اخلاقی است که با راهنمایی فرزندان و با آسان

حق را  کفو را فراهم آورند تا خشنودی و لطفدو هم ی ازدواجالهی و سنن غیر اخلاقی، زمینه غیر

 نسبت به خود جلب کنند.

ای را اعمال کرد و این در دین مبین اسلام مردود ت قومی و قبیلهدر مسئله ازدواج نباید عصبیّ

باشد، بلکه هرگاه زمان ازدواج فرزندان برسد است؛ زیرا ملاک اصلی تعیین همسر برای فرزندان نمی

باید برای ازدواج فرزندانشان، نهایت  رادم وپدر ن به بلوغ عقلی، جنسی و جسمی برسند، و فرزندا

گیری و تحمیل شرایط سخت، زمینه تلاش خود را کرده و راه ازدواج را هموار کنند و بدون سخت

 ازدواج موفّق را برای آنان در فضایی با صفا و چهارچوب دینی و مذهبی، فراهم نمایند.

  اتپیشنهاد و  راهکارها

 عبارتند از:کنیم که بیان میکفو با یکدیگر جهت ازدواج دو زوج همپیشنهاداتی در 

 برای ازدواج موفّق؛لام( )علیهم السّالگو قرار دادن زندگی ائمّه اطهار -1

ز توانند اداری، تا حدّی که میکفو بودن دختر و پسر در اخلاق و ایمان و دیندر صورت هم -2

 ؛پوشی کنندهای فرعی، چشمبقیه ملاک

-گیری نکنند و در صورت فراهم بودن شرایط همسر همشان، سختوالدین در ازدواج فرزند -3

 شان را فراهم نمایند. فرزندکفو، زمینه ازدواج 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .24993، ح 247، ص7الی تحصیل مسائل الشریعة، ج . حر عاملی، تفصیل وسائل الشیعه1

 .67، ص3فی تهذیب الأحیاء، ج بیضاءلالمحجة اکاشانی، . 2
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