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 چکیده

است که  یآن از مسائل مهمّ میو مفاه یکتاب اله نیبا ا قین و داشتن ارتباط عمآمقوله انس با قر

 یزندگ یرشد و تعال یبوده و برا تیسراسر هدا میکرنآقر اتیچرا که آ ؛ه شودبدان توجّ ستیبایم

 یدعلیس ماما شهین در اندمراحل انس با قر یبررس یرو در پ شیمقاله پ جهیدر نت .باشدیلازم م یآدم

 ین بعنوان اصلآدر جهت ارتباط با قر یاست که در آن تلاش شده که چهارچوب مناسب یاخامنه

انسان را در  تواندیجا که مآنگشته و مطرح شود. و از  یمعرف اسلام، نید یاخلاق ینیمنبع د نیتر

انجام  .دینما یاری کند،یم یمعرف یاکه امام خامنه ینآقر نوع انس با لهیبوس ینآقر قیبه حقا دنیرس

 ییمحورهاو  یلیتحل یفیمقاله با استفاده از روش توص نیدر ا نیاست. بنابرا تیّاهم یپژوهش دارا نیا

 جادیو موانع ا میکرنآبا قر یارتباط حس یچگونگ ن،آانس با قر یبرا یاامام خامنه یچون راهکارها

ن آاز: تلاوت قر عبارت است مدهآبدست  جیاز نتا یو بخشپرداخته شده  مهمّ نین، به اآانس با قر

روح انسان  شودین باعث مآحفظ قر و شودیم یموجب نفوذ در جان آدم یشکل عمومه ب میکر

را درون خود حس کرده  یواقع آرامشتا بتواند  ردیشکل بگ یدر و یانس واقع نیکرده و ا دایتلطف پ

 ت بخشد.قوّ میکرنآو ارتباط خود را با قر

انس مراحل ن،آقر ،یاخامنه امام شه،یانس، اند کلید واژه: 



1 
 

 مقدمه

ترین منبع دین مبین اسلام، دارای ابعاد مختلفی ها، و مهمّی انسانکریم به عنوان راهنمای همهقرآن

بایست از ها مطالعه و تفقه هستیم، و برای این کار میها، نیازمند مدّتاست که برای شناختن آن

این ها به این امر مهمّ دست پیدا کنیم. در با قرآن بهره برد و با استفاده از آنهای مختلف انس جنبه

و به آن عمل یایست از قرآن دانسته توانند ما را در رسیدن به آنچه میمسیر بزرگانی هستند که می

در ، یکی از اشخاصی است که با ارائه چارچوب ای )مد ضلهّ العالی(کنیم، یاری رساند و امام خامنه

با قرآن نزدیدک کند؛ چرا که ایشان این مرحله را تواند انسان را به مرحله انس دائمی این زمینه می

 تواند از آن استفاده نماید. هر کس کم یا زیاد میکه  ،داننددارای جوانبی می

آشکار کند، ای ایشان را درباره چگونگی انس با قرآن، بُعد اندیشهبنابراین انجام پژوهشی که بتواند 

ضرورت است. چنانچه تا کنون تحقیقاتی با موضوعات نزدیک به مقاله پیش رو انجام گرفته، که بر 

 ایم:ها اشاره کردهبرخی از آن

. که شامل نکات مهمّی از امام 1386ی اصغر هادوی کاشانی، ، نوشته«قرآن کتاب زندگی» کتاب  -1

 باشد. کریم میای درباره انس با قرآنخامنه

 .1389ی محمدّ میبدی، ، نوشته«مراحل انس با قرآن» کتاب  -2

، علی رجبی ابهری، «کریممروری بر معنویات مقام معظم رهبری پیرامون انس با قرآن» ی مقاله -3

ای )مد ضلّه العالی( را درباره انس با های امام خامنهها و سخنرانیلیف، پیامتأنویسنده در این . 1389

 کریم مطرح نموده است.قرآن

ی حسن ، نوشته«ای )مد ضلّه العالی(الله خامنهالگوی انس با قرآن مبتنی بر اندیشه آیت» ی مقاله -4

. در این مقاله الگوی مناسب پیدا کردن انس با قرآن در اندیشه رهبری بررسی 13400زرنوشه، 

 شود.می

 .1401اکبر فراهی، از علی« یشه مقام معظم رهبریکارهای انس با قرآن کریم در اندراه» ی مقاله -5

امام جامعه  دگاهید این مقاله،آن است که در  با مقالات دیگر رو شیمقاله پ زیوجه تمابنابراین، 

، در حالی که در مقالات ه قرار گرفته استن مورد توجّآن در آانس با قر یمطرح شده و راه ها یاسلام

 این مطلب اشاره نشده است. به گفته شده
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شود با قرآن انس گرفت، چگونه می -1های مقاله پیش رو عبارتند از؛ ترین پرسشمهمّ براین اساس،

 و یا در مسیر انس با قرآن چه منابعی وجود دارد؟
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  مفهوم شناسی. 1

 واژگان مرتبط با موضوع در لغت و اصطلاح بیان شود.در ابتدا لازم است 

 انس. 1-1

، 1377دهخدا، ) انس در لغت به معنای؛ آرام و قرار یافتن قلب بر اثر نزدیک شدن به چیزی است.

-حو شدن توسط یک چیز یا یک شخص است که این از ویژگیمو در اصطلاح به معنای؛  (.8، ص1ج

آید. در احادیث، عملکردی است که پس از به وجود آمدن امری به نام چیز، بر میهای آن شخص یا 

شود؛ به طوری که انس گیرنده به انس شونده اعتماد و انس شونده ایجاد میاعتماد بین انس گیرنده 

 (.594، ص1389نراقی،) همراه با ایمان داشته باشد.

 . اندیشه1-2

 ،و در اصطلاح( .377، ص1، ج1386معین، ) تفکر، تأمل و گمان. اندیشه از نظر لغوی عبارت است از؛

ها را به معلوم برای ادراک مطلوب است که بتوان با سیر در مجهولات، آنتعریف قلب در معانی اشیاء 

 (.126، ص9، ج1399مصطفوی، ) نزدیک کرد.

 . قرآن1-3

ترین منبع مکتوب مسلمانان بوده و از آنجا که به شکل مستقیم از سوی خداوند، کریم اصلینآقر 

باید به شکل کامل اجرا گردد و این امر جز با فهم دقیق آن ممکن و نواهی آن آمده است، اوامر 

ای )مد ضلهّ ی، از اندیشه امام خامنهنیست؛ بنابراین برای به دست آوردن حقایق این کتاب آسمان

 در نظر می چهارچوبی در جهت انس با قرآنالعالی( وام گرفته و با استفاده از رهنمودهای ایشان، 

 ژوهش پیش رو در پی بررسی این مهمّ هستم.که در این پگیریم 

 ای )مد ضلهّ العالی(اندیشه امام خامنه در کارهای انس با قرآنراه .2-1

کارهای متعدد وجود دارد که بتوان به شکلی سطحی کریم، راهدر رابطه با چگونگی انس گرفتن با قرآن

، ارتباط برقرار کرد و از این ارتباط استفاده کرد و رهنودهای این کتاب کریمو یا عمیق، با قرآن

رهبر انقلاب اسلامی دیدگاه متناسب و کارها، آسمانی را در زندگی خود پیاده نمود. درباره این راه

کنند، که در جامعی داشته و آن را به شکلی که برای همگان قابل فهم و برداشت باشد، مطرح می

 پردازیم:کارها میبه این راهاین محور 
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اند، که به این اسباب ها را شرح دادهمقام معظم رهبری این علل سد کننده را بیان کرده و آن

 ایم:پرداخته

 ای ناشایست از دینچهرهنشان دادن . 1

شود، آن چنان مخدوش لست، که نه تنها موجب ای که گاه از مذهب در جامعه ما ارائه میچهره

کند. در چنین شود، بلکه حتّی برخی از دین داران را نیز از خود طرد میدین نمیجذب افراد بی

های دارد، که هیچگاه در بحراننثی خای منفعل و شود: یا چهرهتعریفی دین دو گونه معرفی می

ای و ضعیف هستند، که قدرت انجام افراد عقده آید، و دین داران،ها نمیاجتماعی به کمک انسان

و یا  ،تنها خواندن در بعد از مرگ کسی ،چنین تعریفی از دینکاری را ندارند، و کاربردتر آن در 

 دیگر است. کاربردهای ابتدایی 

السلام( به عنوان افراد گوشه گیر، احکام غسل و نجاسات، معرفی ائمه )علیهمخلاصه کردن دین در 

الله علیها( با آن همه قدرت و در عین حال متانت، به عنوان زنی مانند؛ معرفی حضرت زهرا )سلام

ارئه چهره السلام( به عنوان فردی بیمار، از دیگر فقط سیلی خورده و پهلو شکسته و امام سجاد )علیه

کند! و شتاق قرآن نمیمای جوان و نوجوان را به هیچ عنوان عل از دین است. و چنین چهرهمنف

استفاده از نابجایی که از دین شده، موجب جدایی افراد از دین و مانع در راه ایجاد انس با قرآن 

 (.4، ص1400 ،یمحسن ربان) گردد.می

 ی تمام نمای دین نیستنددین داران آیینه. 2

توانند مبانی دین را مطرح و نمایان کنند. یکی دیگر از دین داران بسیاری به خوبی نمیاین که 

موانعی است که در پیش روی انس با قرآن دارد. از آنجا که مفاهیم، همیشه با مصادیق معنا پیدا 

آنچه دهند و به نظر مردم هر را مورد توجّه قرار میها کند، افراد نیز برای شناخت دین، مصداقمی

دار جذابیت ها؛ یعنی افراد دیندهند، تطابق دقیقی با دین دارد. اگر مصداقکه افراد مذهبی انجام می

شود و اگر عیبی در افراد دین دار باشد، این عیب را به دین لازم را داشته باشند، دین نیز جذاب می

داران می فهمند، عدم ز رفتار دین و از آنجا که نوجوانان و جوانان و دیگران، دین را ا دهندسرایت می

شود دین داران  شوند، و آنچه موجب میگذارند، و از دین گریزان میها را به پای دین میجذابیت آن

شود از قران نیز اند و این موجب میی دین چسبیدهاست که به پوستهای نباشند، آن افراد برجسته

 گونه انس با قرآن شکل نخواهد گرفت.و ابتدایی آن را مطرح و نمایان کنند، و این تنها لایه اوّل

 (.7همان، ص)



11 
 

 جامعه امروز ما جامعه کاملاً مقدسی نیست. 3

رسد که جوانان و نوجوانان امروز، از جهت انس با قرآن و دین، فاصله زیادی با گونه به نظر میاین 

های جامعه جنگ دارند، و دلیل این تحول، جامعه است. ارزشجوانان دو سه دهه گذشته انقلاب و 

اند. دین دار، مبارزه بر علیه ظلم و ... جای خود را به تجمّل گرایی، جمع سرمایه ای تغییر کردهبه گونه

 (.8همان، ص) ترین مانع در راه ایجاد انس جامعه با دین و قرآن است.و ... داده است و این مهمّ

کریم و تأثیر آن بر روی زندگی خود را حس کنیم، خواهیم که راه انس گرفتن با قرآنمیبنابراین اگر 

ها را در زندگی خود زنده کنیم تا های دینی تلاش کرده و دوباره آنبایست برای رسیدن به ارزشمی

 کریم آماده سازیم.بتوانیم با روحی آماده خود را برای گرفتن انس با قرآن

 میکرمفسر به هدف قران یهتوجّیب. 4

است  نیداشته باشد، ا دین باآمفسر قر کیکه  یشرط نیتریو اساس نیاول ،انقلاب نیبه اعتقاد امام

و  میکرنآقر یمفسر به هدف اصل یهتوجّیکه ب چرا؛ دیه و دقت نماکه به مقاصد و اهداف توجّ

  میکرنآقر شانین است. در نگاه ارآآفات و موانع انس با ق ؛از جمله یرامونیپ یهاپرداختن به بحث

ن قرار رآکه در محضر ق یرو نگاه کس نیاز ا کتاب معرفت، اخلاق و دعوت به سعادت و کمال است.

موسوی ) جهات دعوت به سعادت باشد. گریکننده د انیو ب یاخلاق ،یعرفان دیبا زین نآقر هب رد،یگیم

 (.193، ص1419خمینی، 

 غلط یهافرض شیبرپ یستادگیماندن و ا -5

 یاست که برا یغلط یهافرض شیماندن بر پ شود،یم میکه مانع انس با قران کر یاز جمله عوامل

 شودیم دهیشن گرانیاعتقاد فاسد و اشتباه که از سمت د کیچنانکه ممکن است  وجود دارد، یآدم

 گریانسان از افکار باطل که از سمت د یروین شود. که پآدر ذهن آدم رسوخ کند و مانع انس با قر

 (.196همان، ص) .دسته است نیاز ا دیآیها و مذاهب ممسلک

 عدم آشنایی به زبان عربی -6

؛ ما آن را إَنَّا أنَزَلناهُ قُرآناً عَرَبِياً لَعَلَّكُم تَعقِلوُنَ»ان عربی نازل فرموده است: خداوند متعال قرآن را به زب

 «تردید این دارای حکمت است.کردیم، شاید شما درک کنید و بیندیشید. بیقرآنی عربی نازل 

گیری از این کتاب آسمانی باید با که الآن ما درصدد بیان آن نیستیم؛ حال برای بهره (.2یوسف: آیه)

 شود.های این زبان مانعی در مسیر انس با قرآن محسوب میزبان آن آشنا بود. عدم معرفت به زیبایی
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متأسفانه ما حجاب زبانی داریم، حجاب لغوی داریم؛ این کمبود ماست. » فرماید:فرزانه انقلاب میهبر ر

طور که قاری تلاوت های غیر عرب است. کسانی که زبانشان عربی است، همینیعنی کمبود ملّت

صیح و بلیغ فهمند؛ بیان قرآن، بیان فاند، و لو نه به صورت کامل، آن را میها که نشستهکند، اینمی

فهمد. بلا تشبیه مثل گلستان سعدی که و خیلی والایی است و هر کسی جزئیات این بیان را نمی

فهمند؛ انسان ان را مثلاض در جمعی بخواند. خوب، گلستان سعدی فارسی بلیغ است، مردم هم می

فهمند. حالا این را هزاران برابر بکنید. یاتش را فقط ادبا، اهل ذوق و اهل درک بالا میئاماّ دقائق و جز

قرآن این جوری است. دقائق و لطائف و جزئیات را ممکن است مستمع عرب زبان معمولی نفهمد، اماّ 

شود؛ لذا با شندیدن تلاوت قرآن اشک فهمد؛ لذا دلش رقیق میبالاخره مفهوم این کلمات را می

 « حجابی است که ما داریم و قابل حل هم هست. کند. اینوعظه الاهی را درک میمریزد؛ چون می

 عدم استمرار -7

آید. استمرار در پرداختن موقت به امور معنوی و عبادی یکی از آفات در مسیر معنویت به شمار می

 مندی از چشمه زلال کلام الاهی است. تلاوت شرط بهر

اشکال دیگر این است که ما در ماه  »فرمایند: رهبر معظم انقلاب اسلامی )مد ظلّه العالی( چنین می

رمضان که ماه تلاوت قرآن و ماه نزول قرآن و ماه جلسات است و ما هم که این جلسه را داریم و 

ماه رمضان که تمام شد، قرآن را ببندیم و  ،جلسات فراوانی هم در مسجد و محافل گوناگون است

را بایستی از خودمان جدا نکنیم. دائم باید با قرآن ببوسیم و بگذاریم کنار. این نباید اتفاق بیفتد. قرآن 

مرتبط و مأنوس باشیم. حالا در روایات دارد که هر روز لا اقل پنجاه آیه بخوانید. این، یکی از 

خوانم و این چند آیه سوره معیارهاست. اگر نتوانستید، روزی ده آیه بخوانید؛ نگویید سوره حمد را می

گوید. نه، غیر از ای که فلانی میشود همان ده آیهو الله، یک رکعت میحمد با چند آیه سوره قل ه

خوانید، چه نماز نافله، چه نماز فریضه، قرآن را باز کنید، بنشینید، با حضور آن قرآنی که در نماز می

یه، بیست آیه، پنجاه آیه، صد آیه بخوانید. قرآن را برای تدبر کردن و فهیدن و استفاده آقلب، ده 

 را بگیرد بخواند تا آخر. این نوع،دن بخوانید. یک نوع قرآن خواندن این است که انسان ظاهر قرآن کر

گفتم هیچ اثر ندارد، بعد تجدید نظر کردم. ها میخواهیم بگوییم هیچ اثری ندارد. البتّه بنده سابقنمی

ت قرآن است، شبیه هیچ شود گفت هیچ اثر ندارد، ولی اثرش در قبال آن اثری که متوقع از تلاونمی

 (.22/06/1386بیانات در دیدار با قاریان: ) «است؛ نزدیک هیچ است.
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 گیری نتیجه

باشد و از آن ای )مد ضلّه العالی( میمقاله پیش رو درباره مراحل انسان با قرآن در اندیشه امام خامنه

اخلاقی دین اسلام معرفی گشته و در همه زمینه  –ترین منبع دینی رو اهمیّت دارد که قرآن اصلی

ها در این پژوهش عبارت است از؛ اینکه اولاً گرفتن ارتباط ما دستور العمل دارد. همچنین فرایض

با هر سطح سواد و توانایی مسیر است. در ثانی در مسیر انس با قرآن کریم برای همگان حسی با قرآن

و در این رستا به نتایج ذیل  ،ها را برطرف نموداز گرفتن آن بایست پیشدارد که میموانعی وجود 

 ایم:دست یافته

انس در لغت به معنای آرام و قرار یافتن قلب بر اثر نزدیک شدن به چیزی است و در اندیشه امام  -

ای )مد ضلهّ العالی( به عنوان رهبر جامعه مسلمانان این کلمه با قرآن آمیخته شده است و خامنه

کریم به شکلی عمومی که تلاوت قرآناند از جمله: کارهایی را ارائه کردهن درباره انس با قرآن راهایشا

شود روح انسان تلطف پیدا کند و کریم که باعث میشود، حفظ قرآننفوذ در جان آدمی میموجب 

اعمالش شود آیات قرآن در عمق جان شخص نشسته و بر این باعث میترجمه و تدبرّ قرآن که 

کریم؛ چرا که دانستن و فهمیدن قرآن باید به عمل کردن به و در آخر عمل به قرآن ،تأثیرگذار شود

 نماید.قرآن شده و جامعه را قرآنی نمی ءآن منجر شود؛ چرا که این موجب احیا

های انس با قرآن است که با نگاه کردن و استماع قرآن انجام شده ایجاد ارتباط حسی با قرآن از راه -

 گیرد. برای انس با این کتاب آسمانی بهرهتواند از این امر ای میو هر کسی با هر سواد و یا طبقه

بایست ها ابتدا میهمچنین در مسیر انس با کتاب الهی، موانعی نیز قرار دارد که برای زدودن آن -

نشان دادن چهره ناشایست از دین به طوری که آن را منزوی و شناخت پیدا کنیم:  هانسبت به آن

تفاوت نشان دهد، تفاوت ظاهر و باطن دین داران و نبودن تقدس کامل در جامعه از موانعی است بی

 کند.که جوان و نوجوان را از دین و در نتیجه از انس گرفتن با قرآن دور می

را با ترجمه و تفسیر آیات در جهت انتقال مفاهیم و مضامین قرآنی بیاموزیم تا  کریمتلاوت قرآن -

 بتوانیم پیام خداوند را به خود و دیگران رسانده و امکان تدبر در این آیات الهی را فراهم آورد.

های آن استفاده از تفسیر این کریم هستیم یکی از راهبنابراین اگر خواستار رسیدن به اعماق قرآن

تر معنا و مفهوم قرآن را درک نمود و به یافته توان راحتآیات است؛ چرا که با داشتن تفسیر آیات می

 های آن عمل کرد.
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