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 چکیده

کریم، موجب آشنایی ما با حقیقت مفاهیم قرآنی و دست یافتن به معانی عمیق این کتاب انس با قرآن

بگیریم، معارف آن در وجود ما نفوذ کرده و این موجب شود و اگر بتوانیم با قرآن انس آسمانی می

تحلیلی  –رو با روش توصیفی شود، زندگی قرآنی و رو به سعادتی داشته باشیم. بنابراین مقاله پیشمی

انس با قرآن و تأثیرات با روابط بین همسران، ارتباط با قرآن و کاهش  –و استفده از مفاهیمی چون 

تنش در میان اعضای خانواده و حل مشکل افسردگی با کمک قرآن، به بررسی نقش انس با قرآن در 

پرداخته است و در همین راستا بخشی ای )مد صلهّ العالی( امام خامنهزندگی انسان مسلمان از منظر 

و داشتن توبه، صبر، ذکر و هر نوع کریم، آمده عبارت است از؛ مأنوس شدن با قرآناز نتایج بدست 

در روان انسان شده و با دورکردن اضطراب، عبادت که از آیات قرآن برگرفته است، موجب ایجاد آرامش 

 کند.افسردگی ناشی از آن را کنترل می

 

 ،یاخامنه امام ،انس، نقش، قرآن کلید واژه: 
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 مقدمه

توان در همه موارد بدان استناد ترین راهنمای مسلمانان و کتابی الهی که میاصلیکریم به عنوان قرآن

هایش توان از راهنماییجاری نباشد، نمیکرد و از آن کمک جست، اگر در جای جای زندگی انسان 

بایست با این کتاب آسمانی انس پیدا کرده و تأثیرات آن را در بهره کافی را گرفت در نتیجه می

منبع مکتوب مسلمانان که در طول  نیتریعنوان اصله ب میکرقران اتیآ خود مشاهده کنی. زندگی

 اتیآ نیبوده و با توسل به ا یآدم یزندگ رینشده است روشنگر مس فیو تحر یزمان دچار دگرگون

 یرگذاریثأموجب ت ،آن در بطن جامعه کار بردنه کرده و با ب دایرا پ یشخص یراه رشد و تعال توانیم

 .ن شدآکتاب بر  نیا

 ییراهنما نیشده است که با توجه به ا انیب یو اجتماع یدر دو جنبه فرد میقران کر یها ییراهنما

راه معرفت  یها یها و سست یدور کرده و کژ یو معنو یرا از انحرافات مادخود و جامعه توانیها م

انسان مسلمان از منظر  بنابراین بررسی نقش انس با قرآن در زندگی برداشت انیرا از م یو خوشبخت

یابد؛ ای )مد ضلهّ العالی( به دلیل تسلط ایشان بر چنین مفاهیمی، ضرورت میامام خامنه بزرگانی چون

تر به قرآن را بهتر بفهمیم و عمیقتوانیم هم شود، میچرا که با استفاده از آنچه در این باره مطرح می

های استفاده از آن را فراگرفته و در زندگی خود با آن انس بگیریم. باید دانست آن نگاه کنیم، هم راه

ها آنهای مختلفی در این باره انجام گرفته است که به برخی از تحقیقات با عنوانکه تا کنون 

 ایم:پرداخته

. نویسنده در این کتاب انسان را با فضیلت 1394 ،فررضواناز احمد  ،« و زندگیقرآن » کتاب  -1

و با بیان مفاهیم مربوط به قرآن شخص را در داشتن  آشنا ساخته  کریمداشتن انس و ارتباط با قرآن

 کند.ارتباط یاری می

این اثر . که در 1386(،ای )مد ضلّه العالیسید علی خامنهی ، نوشته« قرآن کتاب زندگی» کتاب  -2

 باره تشریح شده است.کریم و وظایف جامعه اسلامی در اینبا قرآن مقوله انس

های برقراری انس با در این اثر راه .1387،ای )مد ضلّه العالی(از سید علی خامنه « هاآیه» کتاب  -3

قرآن و ضرورت انجام این امر بررسی شده و نکات قرآنی و تفسیر برخی آیات نیز مورد توجهّ قرار 

 گرفته است.
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سعید جلیلیان، ، از « مراحل انس با قرآن در تحقق جامعه قرآنی از نگاه مقام معظم رهبری» مقاله  -4

1398. 

. 1400، از نجمه انصاری، « معظم رهبرینقش و جایگاه انس با قرآن از دیدگاه مقام » مقاله  -5

پرداخته و به شکل جزئی رو آن است که پزوهش تنها به یک مسئله همچنین وجه تمایز مقاله پیش

هایی که با آن روبرو هستیم عبارت است از؛ قرآن در زندگی آن را بررسی کرده است. بنابراین پرسش

 توان با قرآن انس گرفت؟انسان چه نقشی دارد؟ چگونه می
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  مفهوم شناسی. 1

 واژگان مرتبط با موضوع در لغت و اصطلاح بیان شود.در ابتدا لازم است 

 قرآن. 1-1

ترین منبع مسلمانان و کتاب آسمانی تحریف نشده و ثابت است که در تمام ابعاد کریم اصلیقرآن

پیش آمده را حل کند و تواند رهنمودهای لازم را به فرد ارائه کرده و مشکلات زندگی بشریت می

 شئون سعادت و داشتن زندگی امن و به دور از معضلات حادّترین ارتباط و داشتن انس با آن از مهمّ

 یزیچ ای یهرکس خواهان انس با کسلذا  (38.، 1387باشد. )معرفت، معنوی و اخلاقی می ،یمادّ

 شیو رفتارهاکس به او اعتماد کامل کرده  ای زین چآاز خود نشان بدهد که  یچنان عملکرد دیبا باشد،

شده که دو  دهید اریبس باشد. یابیقابل دست یکه به آسان ستین یزیچ نیو ا ابدیخود  لیرا مطابق م

مقام  نیمستلزم ا تواندینم یرو هر دوست نیا از ،ندارند گریکدیا انس با امّ ؛نفر باهم دوست هستند

 .(39همان، صباشد.)

 انس. 1-2

 .(27، ص1، ج1377 باشد. )دهخدا،انس در لغت به معنای الفت، رابطه، دوستی، محبّت و وابستگی می

ی هر کسی در توانابای که رسیدن به آن مقام و در اصطلاح عبارت است از؛ موقعیت و جایگاه ویژه

از طلب کردن و خواستن آمده که با ی آن تلاش و داشتن اخلاص است. انس نیست؛ چرا که لازمه

 .(226، ص22ج، 1395رسد. )مطهری، شود و به ارتباط دائمی میو محبتّ همراه میدوستی 

 نقش. 1-3

شود که با آن جایگاه و الگوهای رفتاری شخص در بین جامعه نقش به عنوان یا برچسبی گفته می 

شود. بنابراین نقش انس با قرآن به معنای و این توسط شرع، عرف یا قانون تعیین میگردد تعیین می

 .(9، ص1383ای، )حسینی خامنهجایگاهی است که ارتباط با قرآن در زندگی انسان مسلمان دارد. 

 ایم:براین اساس با توجهّ به مفاهیم تعریف شده به بررسی محورهای پیش رو پرداخته

 انس با قرآن و تأثیر آن با روابط بین همسران .2-1

های رسیدن به تواند راهکریم در تمام ابعاد زندگی انسان تأثیر گذاشته و میداشتن انس با قرآن

ای )مد ضلّه العالی( به عنوان یک عالم دینی روی آدمی بگشاید. از دیدگام امام خامنه خوشبختی را به

بر بهبود روابط میان همسران نقشی مهمّ و شخصیت بزرک سیاسی، ارتباط دائمی با آیات قرآن 
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دث ناگوار، و تسلیم در برابر ها و تن دادن به حواکنند، صبر به معنای تحمل بدبختیبعضی گمان می

  ها نیست؛ بلکه پیروزی و غلبه بر مشکلات است.آن

ای کوچک به معضلی بزرگ تبدیل گردد و چه بسا مسألهتر میمشکلاتش پیچیده ،انسان بدون صبر

شود. بعضی محققان روان درمانی، تحت عنوان عمومی کردن مشکلات عاطفی، به لزوم عدم تنهایی می

" انددرگیری با این مشکلات عاطفی اشاره کردند و به درمان گروهی و فردی بیماران پرداختهبیمار در 

؛ سلام بر شما به سبب آنچه صبر کردید پس خوبست الدََّارِ عُقْبىَ فنَِعْمَسلََامٌ عَلَيْكُمْ بمَِا صَبَرتُْمْ  »

پاداش عالی است که خداوند نصیب کسانی خواهد کرد که  .(24)سوره رعد: آیه « سرانجام آن سرای.

ها صبر کنید و در اطاعت خدا پای فشارند و در برابر باطل پایداری ورزیدند. )مدرسی، بر سختی

انسانی که با قرآن ارتباط داشته باشد این مسئله را به خوبی فهمیده و از آن .( و 272، ص5، ج1377

 کند.استفاده می

مهمّ فشارهای روانی از جمله افسردگی و اضطراب است؛ پس سعی و شکیبایی از عوامل  بنابراین صبر

 کنیم تا این خصلت را در وجود خودمان تقویت کنیم.

 نقش ذکر و دعا در درمان افسردگی. 2

دهد. در کریم برای کنترل افسردگی ارائه مینآهایی است که قرهمچنین دعا کردن یکی دیگر از راه

؛ ... ْلَا دُعَاؤُكُمْ قُلْ مَا يعَْبَأُ بِكُمْ رَبَِّي لَو» فرماید: کریم از زبان خدا میدعا همین بس که قرآناهمیّت 

سوره فرقان: )« کرد.نمیای پیامبر به بندگانم بگو اگر نبود دعای شما، پروردگارم اعتنایی به شما 

قُلْ مَا يعَْبَأُ بِكمُْ » بها، بها ندارد: و دل بیدعا بها ندارد به قول استاد حسن زاده آملی: دل بی .(77آیه

ها، به خود جلب کرده و نخستین چیزی که توجهّ بشر را در راه مبارزه با بیماری« .كُمْئرَبَِّي لَوْلَا دُعَا

گیری از دو روش مادی و معنوی است که امروزه نیز در اکثر نقاط جهان از این دو روش، کند، بهرهمی

 شود.استفاده میکم و بیش 

مداومت مؤمن بر ذکر خدا از طریق تسبیح و تکبیر گفتن و استغفار و دعا و تلاوت قرآن، در واقع 

وَ  يَقُولُونَ مَافَاصْبِرْ عَلىَ  »شود: موجب تزکیه و صفای نفس و احساس امنیت و آرامش روانی وی می

 ؛أَطْرَافَ النََّهاَرِ لعََلََّكَ تَرْضىَ وَ فَسَبَِّحْ اللََّيلِْ وَ منِْ آناَءِ قَبلَْ غُروُبِهَا الشََّمسِْ وَ طلُُوعِ قبَْلَ رَبَِّكَ بِحَمْدِ سَبَِّحْ

گویند شکیبا باش و پیش از طلوع آفتاب و قبل از غروب آن با ستایش پروردگارت او پس بر آنچه می
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« ه خشنود شوی.را تسبیح کن  و همچنین برخی از اوقات شب و اطراف روز را تسبیح گوی، باشد ک

 .(130طه: آیه  سوره)

بر طبق بعضی از روایات و نظر برخی از مفسرین، این آیه با نمازهای یومیه و شبانه روزی تطیق دارد 

 .(445، ص3، ج1379کلینی، ؛ نوافل روزانه است. )«أ طْر افَ الن هَّارِ »و مراد از 

 . نقش خواب در درمان افسردگی3

زیستی است برای حفظ تعادل خود نیاز به استراحت دارد. بخش عمده  مغز که کنترل کننده حیات

کریم با به کارگیری این استراحت به خواب بستگی دارد. اسرار خواب هنوز ناشناخته مانده است. قرآن

مَ سُبَاتًا وجََعَلَ وَهُوَ الََّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللََّيْلَ لِبَاسًا وَالنََّوْ» کند: این واژه )سُباته( در مورد خواب اشاره می

و اوست که شب را برای شما پوشش، و خواب را مایه استراحت و آرامش، و روز را زمان ؛ النََّهَارَ نُشُورًا

السلام( در امام صادق )علیه .(47)سوره فرقان: آیه « .پراکنده شدن جهت فعالیت و کوشش قرار داد

خواب عامل استراحت بدن و سخن  ...؛ لِلْجَسَدِ وَالنَُّطْقُ راحَةٌ لِلرَُّوحِاَلنََّومُْ راحَةٌ ...  »فرماید: این باره می

 .(258، ص10، ج1384)محمدی ری شهری، « مایه راحتی روان است.

برد. ناگفته نماند که خواب زیاد اضطراب را از بین خواب، اضطراب، ترس و رنج شدید را از بین می

، 78، ج1384شود. )مجلسی، خواب بسیار عامل پریشانی میدهد و ن را افزایش میبرد؛ بلکه آنمی

 .(369ص

 که چرا نباشد ساعت یک بیشتر روزانه خواب یا و گرفته انجام خیرأت با شبانه خواب نباید همچنین

 .(83، ص1387)قانعی،  .شودمی عدیده مشکلات و خون فشار چاقی، به منجر

 نقش توبه در درمان افسردگی. 4

شود. بیمار در این حالت از دیدگاه جدیدی به احساس افسردگی در انسان می احساس گناه سبب

سرزنش بیند و در نتیجه نمی خود رانگرد به طوری که دیگر احساس گناه و نقص اعمال خود می

رود. شود و سرانجام اضطراب از بین میتر میآماده« خود»یابد و برای پذیرش وجدانش تخفیف می

دهد؛ زیرا نظیری برای درمان احساس گناه است، به ما ارائه میتوبه را که روش بیکریم روش قرآن

توبه و بازگشت به سوی خدا سبب آمرزش گناهان و تقویت امید انسان به جلب رحمت الهی و به 

هِ تَوْبةًَ يَا أَيَُّهَا الََّذيِنَ آمَنُوا تُوبُوا إِلىَ اللََّ »شود: همین دلیل موجب کاهش شدّت اضطراب انسان می
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باشد که  ،ای مؤمنان به درگاه خدا توبه نصوح کنید؛ سَيَِّئَاتِكُمْ عنَْكُمْ يكَُفَِّرَ أَنْ رَبَُّكُمْ نَصوُحًا عَسىَ

 .(8)سوره تحریم: آیه  «پروردگارتان گناهانتان را مستور گرداند.
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 گیرینتیجه

ای )مد ضلهّ مسلمان از منظر امام خامنهنقش انس با قرآن در زندگی انسان رو با عنوان مقاله پیش

 العالی( بوده و در همین راستا نتایج زیر حاصل شده است.

باشد و در مفهوم عبارت است از؛ انس داشتن به معنای الفت، رابطه، دوستی، محبّت و وابستگی می -

نیازمند تلاش و ای که رسیدن به آن مقام در توانایی هر کسی نیست. چرا که موقعیت و جایگاه ویژه

 داشتن اخلاص است. 

ای )مد ضلهّ العالی( به عنوان یک عال تأثیر انس با قرآن بر روابط زوجین: از دیدگاه امام خامنه -

تواند رابطه میان زوجین را بهبود ببخشد. میدینی و شخصیت بزرگ سیاسی، ارتباط و انس با قرآن 

فرزند نیز به عهده آنان است. و آرامش روانی و سکون قلبی چرا که زنان نیمی از جامعه بوده و تربیت 

 زن و شوهر در گرو عمل به دستورات کتاب الهی است.

صبر و شکیبایی و گذشت کریم به آیات قرآنارتباط با قرآن و کاهش تنش در میان اعضای خانواده:  -

و جدل در میان اعضای  های زیادی دارد که رعایت این موارد موجب کاهش یافتن تنش و بحثاشاره

شود. به وجود آمدن محبّت عمیق میان زن و شوهر و گسترش این محبّت در خانواده یک خانواده می

، هانقصیکدیگر و پوشاندن عیب و  است، که با رعایت حقوقترین دلیل کاهش تنش در خانواده اصلی

 توان به این امر دست یافت. ل، میگذشت و تحمّ

کریم، و داشتن توبه، صبر، ذکر و مأنوس بودن با قرآن افسردگی با کمک انس با قرآن:حل مشکل  -

هر نوع عبادت که از آیات برگرفته است، موجب ایجاد آرامش در روان انسان شده و باورکردن اضطراب، 

 کند.افسردگی ناشی از آن را کنترل می

 ای زین چآاز خود نشان بدهد که  یچنان عملکرد دیبا باشد، یزیچ ای یهرکس خواهان انس با کس

 یکه به آسان ستین یزیچ نیو ا ابدیخود  لیرا مطابق م شیو رفتارهاکس به او اعتماد کامل کرده 

 نیا از ،ندارند گریکدیا انس با شده که دو نفر باهم دوست هستند امّ دهید اریبس باشد. یابیقابل دست

 .مقام باشد نیمستلزم ا تواندینم یرو هر دوست
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