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 کًدکان تررسی آسیة َای تازی َای رایاوٍ ای تر سلامت رياوی

 1ؾڃسٺ ٖصضا ٲٹؾٹڀ

  چکیدٌ
 ثط اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ٦ٻ ټبڂځ آؾڃت پتبٶؿڃ٭ ٸ ٲٷٟځ اثطات ثطضؾځ حبيط ثب ټسٜ  پػٸټف

 زٸضاٴ زض ٦ٹز٦بٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ تٹخٻ ثب .اٶدبٰ پصڂطٞت ثبقٷس، زاقتٻ تٹاٶٷس ٲځ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ ؾلاٲت

 تساثڃط اتربش ٸ ټب آؾڃت اڂٵ زضثبضٺ ثڃكتط قٷبذت زاضٶس، ٢طاض ضٸاٶځ ت٧بٲ٭ ٸ ضقس حؿبؼ

پػٸټف حبيط ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ  .اؾت يطٸضڀ اٲطڀ آٶٽب ضٸاٶځ ؾلاٲت حّٟ ثطاڀ ٲٷبؾت

 ثط اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ؾڃتآٸ ٲُبٮٗبت اختٳبٖځ،  ٯڃ٭ ٲُبٮٗبتځ ٸ ثطضؾځ ٲتٹٴ زڂٷځتح

اڂٵ  ٦بټف ثطاڀ ڂځټبضاټ٧بضٲٟبټڃٱ ٸ انٹ٬ ٲطثٹٌ ثٻ  ثطضؾځ قسٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ ؾلاٲت

 ٦ٻ زاز ٶكبٴ پػٸټف اڂٵ ٶتبڂح .پطزاظـ قسٺ اؾتثٻ تحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ  ٦ٹز٦بٴ زضآؾڃت ټب 

 اؾتطؼ، اٞعاڂف ٲبٶٷس ٲك٧لاتځ ثٻ اؾت ٲٳ٧ٵ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ اظ حس اظ ثڃف اؾتٟبزٺ

 .قٹز ٲٷدط ٦ٹز٦بٴ زض ٸ ... ٖهجبٶڃت اٞعاڂف ٸ ذٹاة زض اذتلا٬ تٳط٦ع، ٦بټف
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 مقدمٍ
 اظ اؾتٟبزٺ اڀ، ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ نٷٗت چكٳ٫ڃط ضقس ٸ ٞٷبٸضڀ پڃكطٞت ثب اذڃط، ټبڀ زټٻ زض

 اٞعاڂف قست ثٻ ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثڃٵ زض پطَطٞساض ټبڀ ٞٗبٮڃت اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ټب ثبظڀ اڂٵ

 ٸ خصاثڃت زٮڃ٭ ثٻ آٲٹظقځ، ٸ ؾط٪طٲځ اثعاض ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ. اؾت ڂبٞتٻ

 ثبظڀ ٦ٹز٦بٴ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ زض ٲٽٳځ ٶ٣ف اٶس تٹاٶؿتٻ اٮٗبزٺ، ٞٹ٠ ٪طاٞڃ٧ځ ٸ ٞٷځ ټبڀ ٢بثٯڃت

اٲطٸظٺ ڂ٧ځ اظ پط چبٮف  ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ ؾلاٲت ثط اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ټبڀ آؾڃتٲؿبٮٻ  .٦ٷٷس

 تطڂٵ ثحث ټبڀ ٖٯٳځ ضٸظ ٲحؿٹة قسٺ اؾت. 

 اٞعاڂف ٲبٶٷس ٲك٧لاتځ ثٻ اؾت ٲٳ٧ٵ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ اظ ٶبزضؾت ٸ حس اظ ثڃف اؾتٟبزٺ

. قٹز ٲٷدط اٖتڃبز ضڂؿ٥ اٞعاڂف ٸ ٖهجبٶڃت اٞعاڂف ذٹاة، زض اذتلا٬ تٳط٦ع، ٦بټف اؾتطؼ،

 ٲٳ٧ٵ زڂ٫ط ثطذځ اٲب ثبقٷس، تٛڃڃط ٢بث٭ ٸ ٲٹ٢ت نٹضت ثٻ تٹاٶٷس ٲځ ٲك٧لات اڂٵ اظ ثطذځ

 .ثبقٷس زاقتٻ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶكٷبذت ٸ ضٸاٴ ثط خسڀ ثٯٷسٲست تأثڃطات اؾت

 ثطضؾځ يطٸضت ٦ٹز٦بٴ، تٹؾٍ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ اظ ٪ؿتطزٺ اؾتٟبزٺ ٸ ٞٷبٸضڀ ٪ؿتطـ ثب

 .اؾت ٦طزٺ پڃسا ثڃكتطڀ اټٳڃت ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ ؾلاٲت ثط آٶٽب اثطات ٸ ټب آؾڃت

 احؿبؼ ٸ ٲڃسټس ضٸڀ شټٷځ ٞٗبٮڃت حٹظپ زض ٦ٻ ٲڃكٹز ٲطثٹٌ تٛڃڃطاتځ ثٻ قٷبذتځ ضقس

 1.قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا ظثبٴ ٸ اؾتسلا٬ ت٧ٟط ،حبٞٓٻ ،ازضا٤

 ٲب اؾت لاظٰ زاضٶس، ٢طاض ذٹز ضٸاٶځ ت٧بٲ٭ ٸ ضقس حؿبؼ زٸضٺ زض ٦ٹز٦بٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ تٹخٻ ثب

 ٲٷبؾجځ ضاټ٧بضټبڀ ٸ ثپطزاظڂٱ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ احتٳبٮځ ټبڀ آؾڃت ثطضؾځ ثٻ خسڀ َٹض ثٻ

 ټب ذبٶٹازٺ ٸ ٸاٮسڂٵ ٶڃبظٲٷسڀ تٷٽب ٶٻ اٲط اڂٵ. زټڃٱ اضائٻ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ ؾلاٲت حّٟ ثطاڀ

 ٲ٣طضات ٸ ټب ؾڃبؾت تٷٓڃٱ ٲؿئٹٮڃت ٶڃع ٪صاضاٴ ؾڃبؾت ٸ ٲساضؼ، ټب، ؾبظٲبٴ ثٻ ثٯ٧ٻ اؾت،

 .زټس ٲځ ضا ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ثب ٲطتجٍ

 زض ټجبظڀ ٶ٣ف ثطضؾځڂبٸضڀ زض ٲ٣بٮٻ اڀ تحت ٖٷٹاٴ  اٞؿبٶٻ ٸ ٪ٯعاض پطڂؿبذبٶٱ ټب 
  ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٤ ترههځ ٖٯٳځ ، ٞهٯٷبٲٻ2 قٳبضٺ اٸ٬، ، ؾب٦٬ٹز٤ ذلا٢ڃت ٸ ضقسقرهڃت

ثٻ چبح ضؾڃس ، اشٖبٴ زاضٶس ٦ٻ اظ آٶدب ٦ٻ اٶؿبٴ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض ٲطحٯٻ ضقس   1441،

خؿٳبٶځ ٢طاض زاضز، ټط ٪ٹٶٻ ثځ تٹخٽځ ٸ ؾٽ٭ اٶ٫بضڀ اظ ؾٹڀ ٸاٮسڂٵ ڂب ٲتٹٮڃبٴ اٲٹض ٦ٹز٤، 

زض تبٲڃٵ ٶڃبظټبڀ ٸڀ، زض اڂٵ ٲ٣ُٕ ؾٷځ ذؿبضت خجطاٴ ٶبپصڂطڀ زض ؾطٶٹقت آڂٷسٺ ٸ ضقس 

 زض ذكٵ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ تبثڃط» ٦تبة زض ٲڃطظاڂځ ټٳچٷڃٵ ذٹاټس زاقت. َجڃٗځ اٸ ثٻ زٶجب٬

 ثبظ ٲٯځ ٦ٷٟطاٶؿٽبڀ زض. اؾت ٦طزٺ ثطضؾځ ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ «٦ٹز٦بٴ ذڃعڀ خطٰ ثط ضؾبٶٻ ًٞبڀ

                                                           
 ، قكٱ ؾبٸالاٴ،چبح ٶكط: ٶبقط ٪ٷدځ، حٳعٺ ز٦تط:  ٲتطخٱ،  2 ٸ 1 ضقس قٷبؾځ ضٸاٴ،  ظٶسٴ خڃٳع ٸٶسض 1
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 تبثڃط ٸ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ ٲٹيٹٔ ثٻ ٲڃكٹز ثط٪عاض اڂطاٴ زض اؾت ؾب٬ چٷسڂٵ ٦ٻ اڀ ضاڂبٶٻ ڂٽبڀ

 .  اٶس پطزاذتٻ ٶٹخٹاٴ ٸ ٦ٹز٤ ثط آٴ

 آؾڃت ټبڀ ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ثط ؾلاٲت ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ چ٫ٹٶٻ اٶس؟

 ٸاضز ٲځ ٦ٷٷس.ټٱ اظ ٮحبِ ضٸحځ ٸ ټٱ اظ ٮحبِ خؿٳځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ آؾڃت ثبظڀ ټب اڂٵ  

 اڀ تٗطڂٝ ٦ٷڃس؟  ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ

ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ اظخصاة تطڂٵ ٞٷبٸضڀ ټبڀ ضٸثٻ تٹؾٗٻ ٸاظخٳٯٻ ٢سضتٳٷس تطڂٵ اثعاض ثطاڀ 

 .ڂٷسآپط٦طزٴ اٸ٢بت ٞطاٚت اٞطاز ثٻ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ثكٳبض ٲځ 

 ٦ٹز٦بٴ ضا ٶبٰ ثجطڂس؟ ضٸاٴ ؾلاٲت ضٸڀ ٲٹثبڂٯځ ٸ ٦بٲپڃٹتطڀ ټبڀ ثبظڀ ٲٷٟځ آثبض

 ٲٹثبڂٯځ ٸ ٦بٲپڃٹتطڀ ټبڀ ثبظڀ ثٻ ٸاثؿت٫ځ اڂدبز-

 ٲٹثبڂٯځ ٸ ٦بٲپڃٹتطڀ ټبڀ ثبظڀ ثٻ اٖتڃبز اثط زض اٶعٸاَٯجځ-

 ٲٹثبڂٯځ ٸ ٦بٲپڃٹتطڀ ټبڀ ثبظڀ حڃٵ زض ايُطاة ٸ اؾتطؼ -

 ٲٹثبڂٯځ ٸ ٦بٲپڃٹتطڀ ټبڀ ثبظڀ اظ ٶبقځ اٞؿطز٪ځ -

 ٸ...

 مفًُم شىاسی

 يطة.  ٦ٹة.  ظذٱ( اِ. ) آسیة

 .نسٲٻ قٹز؛ ٲځ اڂدبز يطثٻ ٲبٶٷس ٖبٲٯځ ؾجت ثٻ ٦ٻ خطاحت ڂب ٶ٣م، ٖڃت، ټط

 ٦بض.  ؾط٪طٲځ ثطاڀ خسڀ ٚڃط ٸ ٦ٹز٦بٶٻ ضٞتبض. ثبقس ؾط٪طٲځ ٲبڂٻ ٦ٻ ٦بض ټط:  تازی

 (. ٢بَٕ ثطټبٴ  حبقڃٻ. ) ٮَٗت.  تٟطڂحځ

 .ؾبذتٵ ٪طٰ ؾط آٴ ثب ثڃٽٹزٺ ضا ذٹز ٸ ٪طٞتٵ زؾت زض چڃعڀ-

 ٦ٻ اؾت ٞٗبٮڃتځ ٲٗٷبڀ ثٻ ٞبضؾځ ظثبٴ زض1.زازٴ اٶدبٰ ٸضظـ ڂب تٟطڂح ٢هس ثٻ ٦بضڀ-

 زاض ټسٜ شټٷځ ڂب خؿٳځ ٞٗبٮڃت ټط٪ٹٶٻ ثٻ  2 .قٹز ٲځ اٶدبٰ تٟطڂح ٸ ؾط٪طٲځ ثطاڀ ٲٗٳٹلاً

 قٹز ٦ٹز٤ ٶڃبظټبڀ اٚٷبء ٸ ٮصت ٦ؿت ٲٹخت ٸ پصڂطز ٲځ اٶدبٰ ٪طٸټځ ڂب ٞطزڀ نٹضت ثٻ ٦ٻ

 .٪ٹڂٷس ٲځ ثبظڀ

 ای  رایاوٍ تازی

                                                           
1
 ٺ ـ.  1394 تٽطاٴ زاٶك٫بٺ اٶتكبضات ضٸظٶٻ، ٶكط تٽطاٴ،، 374ل، 1ٮٛت ٶبٲٻ زټرساخٯس زټرسا، 
 ٺ ـ . 1383ؾرٵ، ٶكط: ، تٽطاٴ 98،ل2،خٯس ؾرٵٞطټٷ٩ ثع٨ ، اٶٹضڀ 2
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 ضٸڀ اخطا خبڀ ثٻ ٦ٻ اؾت ٸڂسئٹڂځ ثبظڀ ٶٹٔ ڂ٥ قرهځ ضاڂبٶٻ ثبظڀ ڂب اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڀ

 اظ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ. قٹز ٲځ اٶدبٰ قرهځ ضاڂبٶٻ زض آض٦ڃس، زؾت٫بٺ ڂب ٸڂسئٹڂځ ثبظڀ ٦ٷؿٹ٬

 .٪طٞت ٶبٰ ذٹاة اتب٠ ٦س٪صاضڀ ظٲبٴ ظٲبٴ، اڂٵ. ٪طزڂسٶس ضاڂح اضٸپب زض ٸڂػٺ ثٻ 1983 ؾب٬

 کًدک رياوی سلامت
 ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٖبَٟځ ٸ ضقس ُٖٝ ٶ٣بٌ ثٻ ضؾڃسٴ ٲٗٷبڀ ثٻ ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ زض ضٸاٶځ ؾلاٲت

 ؾبٮٱ ضٸاٶځ ٶٓط اظ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ. اؾت ٲك٧لات ثب ٲ٣بثٯٻ ٶحٹٺ ٸ ؾبٮٱ اختٳبٖځ ټبڀ ٲٽبضت

 ٖٳ٭ ذٹثځ ثٻ ذٹز خٹاٲٕ ٸ ٲسضؾٻ ذبٶٻ، زض تٹاٶٷس ٲځ ٸ زاضٶس ٲثجتځ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃت ټؿتٷس

 ٦.1ٷٷس

 کًدک
 ٲځ ٪ٟتٻ نٛڃط ڂب ثٯٹ٘،٦ٹز٤ تب تٹٮس ظٲبٴ اظ اٶؿبٴ ٞطظٶس زضانُلاح 2َٟ٭، نٛڃط ٦ٹچ٥،

 اڂٵ اظ ټطڂ٥ زض ٦ٻ ٪طزز ٲځ ٲحدٹض ٪بټځ ٸ ٲڃكٹز ثبٮٙ اؾت،٪بټځ ٲٳڃع ٦ٹز٤ ٪بټځ.قٹز

  3. اؾت قسٺ تكطڂٕ اح٧بٲځ قبضٔ َطٜ اظ ٸڀ ثطاڀ ٲٹاضز

 تازی

 تط٦ڃجځ قبٲ٭ ٦ٻ پصڂطاؾت، ٸاٶُٗبٜ ثرف ٮصت اذتڃبضڀ، ٸ ذٹزخٹـ،اضازڀ ٞٗبٮڃتځ ثبظڀ 

 ٸ. اؾت ٶبڂبٞتٻ ؾبظٲبٴ ٲٗٳٹلا. قٹز ٲځ ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ ٸ ٶٳبزټب خؿٳځ،اقڃبء، ټبڀ ٞٗبٮڃت اظ

 اڀ ٲدٳٹٖٻ ثبظڀ. ټسٜ ٶٻ اؾت ٲٽٱ ٞطاڂٷس ٦ٻ ٲٗٷځ ثسڂٵ قٹز ٲځ اٶدبٰ ثبظڀ ثطاڀ ثبظڀ اٚٯت

 ثب اضتجبٌ ٸ ٮصت، قبزڀ،ؾطظٶس٪ځ، ٲٹخت ٦ٻ اؾت شټٷځ ٸ خؿٳځ ټبڀ ٞٗبٮڃت ٸ ټب حط٦ت اظ

 ثبظڀ ظڂطا اؾت ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ َجڃٗځ ٸ اؾبؾځ ٶڃبظټبڀ اظ ڂ٧ځ تٟطڂح ٸ ثبظڀ. قٹز ٲځ زڂ٫طاٴ

 ضٸحځ ٸ خؿٳځ پطٸضـ ٸ ذلا٢ڃت ثبٖث ٸ ٦طزٺ ق٧ٹٞب ضا ٦ٹز٤ ثبَٷځ ٢ٹاڀ ٸ ٦ٷد٧بٸڀ حؽ

 ٸ اؾلاٰ ٲ٧تت ٶٓط اظ ٦ٹز٤ ضقس ٸ پطٸضـ زض آٴ ٲٹثط ٶ٣ف ٸ ثبظڀ ثٻ پطزاذتٵ. قٹز ٲځ اٸ

 اشڂت آظاض اظ قٳبضڀ ثځ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ ٲؿبئ٭ 4.ټؿت ٸ ثٹزٺ تب٦ڃس ٸ تٹخٻ ٲٹضز ضٸاٶكٷبؾځ

 ٲٹخت تٹاٶٷس ٲځ حكطات ٶڃف حتځ ٸ ٲسضؾٻ ؾرت ت٧بٮڃٝ ٸ اٲتحبٶبت تب ٪طٞتٻ ٢ٯسض ټبڀ ثچٻ

 اؾت ثبظڀ قٹز ٲځ آٶٽب اظ اؾتطؼ قسٴ زٸض ٲٹخت ٦ٻ چڃعڀ ٲ٣بث٭؛ زض ثبقس ټب ثچٻ اؾتطؼ

 .اؾت ثبظڀ قٳبض ثځ ٞٹاڂس اظ ڂ٧ځ تٷٽب اؾتطؼ ثب ٲ٣بثٯٻ ٦ٻ
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 ترڃ٭ ٶڃطٸڀ ت٣ٹڂت ثب ثبظڀ ټٳچٷڃٵ قٷبؾس ٲځ ضا اَطاٞف زٶڃبڀ ثبظڀ َطڂ١ اظ ٦ٹز٤    

 ثبظڀ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ .٪طزز ٲځ ٦ٹز٤ شټٷځ ٸ ظثبٶځ ټبڀ ٲٽبضت اضت٣بڀ ٲٹخت ٦ٹز٤

 ثب اضتجبٌ ټبڀ ٲٽبضت ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ ضٸـ ثٽتطڂٵ ثبظڀ ٦ٷٷس ٲځ ٦كٝ ضا ذٹز ٶٽٟتٻ احؿبؾبت

 ٸ ثٹزٴ ٶٹثت،نجٹض ټٳؿبلاٴ،ضٖبڂت ثب ٲكبض٦ت ٶحٹٺ ثبظڀ،٦ٹز٤ َطڂ١ اظ.اؾت ؾبلاٴ ټٱ

 ٸ ضٸحځ ٲك٧لات اظ ثؿڃبضڀ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲترههبٴ. آٲٹظز ٲځ ضا اٶهبٜ ٸ ٖساٮت ٲٟبټڃٱ

 ٲطاح٭ اظ ثرف تطڂٵ ٲٽٱ ثبظڀ ظڂطا ٦ٷٷس، ٲځ ح٭ ثبظڀ َطڂ١ ضااظ ؾب٬ 12ظڂط ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ

 1. اؾت ٦ٹز٤ احؿبؾځ ضقس

 ای رایاوٍ َای تازیتعریف 

 ٲٽٱ. ؾبظٶس ٲځ خصاة ثبظڂ٧ٷبٴ ٲٷٓط اظ ضا ټب آٴ زاضٶس٦ٻ ټبڂځ ٸڂػ٪ځ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ

 زڂ٫طڀ، ضاټجطڀ ٢بثٯڃت ثٹزٴ، زاؾتبٶځ ثٹزٴ، تٗبٲٯځ اظ ٖجبضت اڀ، ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ٸڂػ٪ځ تطڂٵ

 ثرف ٲب ٦كٹض زض حبيط، حب٬ زض. ثبقٷس ٲځ خسڂس ټبڀ تدطثٻ ٦ؿت ٸ ذٹز ؾبظڀ ثڃطٸٶځ

 ټبڀ ثبظڀ نطٜ ټؿتٷس، ٲسضؾٻ اظ ذبضج ؾبٖبت زض ٦ٻ آٲٹظاٴ زاٶف ٞطاٚت اٸ٢بت اظ ظڂبزڀ

 ٪صضاٶسٴ ثطاڀ اثعاضڀ تٷٽب ٶٻ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ اٲطٸظٺ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶتبڂح. قٹز ٲځ اڀ ضاڂبٶٻ

 اَلاٖبت ٸ اضتجبَبت ٞٷبٸضڀ نٷبڂٕ ثعض٪تطڂٵ اظ ڂ٧ځ ثٻ ثٯ٧ٻ اٶس؛ قسٺ تٟطڂح ٸ ٞطاٚت اٸ٢بت

 اٞعاضټبڀ ٶطٰ ٸ اٞعاضټب ؾرت ثط ق٫طٞځ تأثڃطات اذڃط زټٻ زٸ زض ٦ٻ نٷٗتځ. اؾت قسٺ تجسڂ٭

 ضؾبٶٻ تأثڃط زاٲٷٻ ٪ؿتطـ ؾجت ثٻ ٸ اؾت ٪صاقتٻ خبڀ ثٻ خٽبٴ ؾطتبؾط زض اؾتٟبزٺ ٲٹضز

 ثٗس اٲطٸظٺ اَلاٖبتځ، خبٲٗٻ ضؾبٶځ اَلأ ٞٷبٸضڂٽبڀ ؾبڂط ٸ اڂٷتطٶت ٲبټٹاضٺ، خٳٗځ، ټبڀ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ ثبظڂٽب اڂٵ. قٹز ٶٳځ ذبنځ ٦كٹضټبڀ ڂب ٦كٹض ثٻ ٲٷحهط ٸ ٦طزٺ پڃسا خٽبٶځ

 .اٶس ٪طٞتٻ ٮ٣ت ٶٹخٹاٶبٴ ؾط٪طٲځ ٲحجٹثتطڂٵ

 تازی تٍ ویاز ي تعامل لسيم

 اثٗبز زض ٦ٹز٤ تطثڃت ٸ ضقس ثٷبڀ ؾٷ٩ ٦ٹز٦ځ، زٸضاٴ ضٸاٶكٷبذتځ، ٲُبٮٗبت اؾبؼ ثط

 ٸ قرهڃت ٸ ٲحجت ثٻ ٶڃبظ ثط ٖلاٸٺ ٦ٹز٦بٴ. آڂس ٲځ قٳبض ثٻ ٸڀ ظڂؿتځ ٸ قرهڃتځ ٲرتٯٝ

 ثسٶځ، تحط٦بت زاضٶس، ثبظڀ ٸ اختٳبٖځ تٗبٲلات ثٻ ٶڃبظ زڂ٫ط، ٲٹاضز ثؿڃبضڀ ثٻ اؾت٣لا٬ حؽ

                                                           
1
 ظټطٺ ٸ قب٦طڀ آضظٸ تطخٳٻ ،٦ٹز٦بٴ زض اؾتطؼ ٦بټف ثطاڀ ؾبزٺ ٦بضټبڀ ضاٺاؾپطا٨، ٸضاثڃٵ لاٸضٶؽ قبپڃط، 
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 ٸ ذبٶٹاز٪ځ ضٸاثٍ تح٧ڃٱ ٲٹخت ٦ٻ اؾت ٖٹاٲٯځ اظ ٞطټٷ٫ځ ٣ٖبڂس ٸ انٹ٬ ثٻ پبڂجٷسڀ 

 ٸ ٢ٹاٖس ثب آقٷبڂځ ٸ ٲتٷٹٔ ثبظڂٽبڀ اٶدبٰ ٸ ټٳؿبلاٴ ثب تٳبؼ زض ٦ٹز٤. قٹز ٲځ اختٳبٖځ

 ٲځ ضا ذٹڂف خبٲٗٻ اختٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٲٟبټڃٱ ٸ قٽب اضظ ٸ انٹ٬ اظ ثؿڃبضڀ ثبظڂٽب ٲ٣طضات

 ٲڃ٧ٷس ٶٳبڂبٴ ضا ذٹز اؾت، قسٺ ٲبټط خبٲٗٻ ضٞتبضڀ ټبڀ قڃٹٺ اٶدبٰ زض ٦ٻ اٶؿبٶځ ثٻ ٸ آٲٹظز

 ضٸاثٍ ٦ٻ آٶدبڂځ اظ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ اٶدبٰ ٞطاڂٷس زض. اؾت قسٴ اختٳبٖځ اٲط اڂٵ ٶتڃدٻ ٦ٻ

 زض ٸ ثطذٹضز اظ ٲحطٸٲڃت ٲٗٷبڀ ثٻ اڂٵ ٸ قس ذٹاټس ز ٲحسٸ زڂدڃتب٬ نٟحبت ثٻ ٦ٹز٤

 ڂٽب ثبظ اڂٵ  قٹز، ٲځ  قسٴ اختٳبٖځ ٞطاڂٷس زض اذتلالاتځ  ٲٹخت ٸ ثٹزٺ زڂ٫طاٴ ثب ثٹزٴ تٗبٲ٭

 زض ضا تهٷٗځ ټٹڂت ڂ٥ ٸ ثٹزٺ پصڂط ثط٪كت ٸ ٲدبظڀ پصڂط، اٶُٗبٜ ؾبذتبض ٸ ٲبټڃت ٶٓط اظ

 زؾت٧بضڀ ضا ټب ٲٹ٢ٗڃت ٲڃتٹاٶس زاضز ٦ٻ ٖٳٯځ آظازڀ ثب ٦ٻ ق٧٭ اڂٵ ثٻ.  ٲڃ٧ٷس اڂدبز ثبظڂ٧ٵ

 .  ٦ٷس ثبظڀ ضا ٲتٟبٸتځ ٶ٣كٽبڀ ٸ ٦طزٺ اڂدبز ذٹز ثطاڀ ثبظڀ زض قرهڃت ڂ٥ ثبض ټط ٸ ٦ٷس

 ظٶس٪ځ، ٲرتٯٝ ٸا٢ٗځ ٸيٗڃتٽبڀ زض تٹاٶس ٶٳځ ؾبز٪ځ ثٻ زڂ٫ط ًٞب اڂٵ تبثڃط تحت  ثبظڂ٧ٵ

 ٸ ٖهجبٶڃت ٲبٶٷس ٶبٲٷبؾت ضٞتبضټبڀ ٸ زټس تٛڃڃط حبيط قطاڂٍ ثب ٲتٷبؾت ضا ذٹز ٲٹ٢ٗڃت

 آٶٽب ٲحتٹاڀ ټؿتٷس ٸاضزاتځ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ اٚٯت ٦ٻ آٶدبڂځ اظ. ٲڃسټس ثطٸظ ذٹز اظ ذكٹٶت

 ضٸاثٍ تطٸڂح ٶبٲٷبؾت، پٹقف.  ٶساضز ټٳبټٷ٫ځ ٲب خبٲٗٻ زض قسٺ پصڂطٞتٻ اضظقٽبڀ ٸ ٞطټٷ٩ ثب

 ٦ٹز٤ زض ٪طٞتٻ ق٧٭ اذلا٢ځ ٲٗڃبضټبڀ ٲڃبٴ ٦كٳ٧ف ثبٖث  آٴ ٲبٶٷس ٸ ٲربٮٝ خٷؽ ٲڃبٴ

 ٸخٹز ذُط اڂٵ آٴ پځ زض. ٲڃكٹز ٞطټٷ٫ځ تٗبضو ٲٹخت ټٳڃٵ ٸ قسٺ آٴ ثب ٲتًبز ضٞتبضڀ ٸ

 ثطاڀ ؾط٪طٲځ ٸ ثبظڀ نٷٗت اظ اٲطٸظٺ .قٹز پٹچ٫طاڂځ ٸ ټٹڂتځ ثځ زض٪ڃط ٦ٹز٤ ٦ٻ زاضز

 ٲبٶٷس قڃُبٶځ ٶٳبزټبڀ ثطذځ ٪صاقتٵ ٶٳبڂف ثٻ ثب ٣ٖبڂساٶحطاٞځ ٸ قڃُبٶځ ا٧ٞبض تٯ٣ڃٵ

 قسٴ زٸض ثبٖث اٲط ټٳڃٵ ٸ ٦ٷٷس ٲځ اؾتٟبزٺ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ ثًٗځ زض چكٱ ت٥ ٲسٮٽبڀ

 ٪ؿؿتٻ ټٱ اظ ضا خبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ثٷڃبٴ اٶحطاٞځ، ٶٓطات ضٸاج ثب ٸ قسٺ اٖت٣بزات اظ ٦ٹز٤

 ثٻ اذتهبل ضا ذٹز ظٲبٴ ثڃكتط ٲڃكٹز ٲٹخت ثبظڂٽب اڂٵ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ضٸڂٻ ثځ اؾتٟبزٺ. ٲڃ٧ٷٷس

 اٞت ٸ آٲسٺ پبڂڃٵ آٲٹظـ ٸ ذٹاٶسٴ زضؼ ٦ڃٟڃت ٸ ٲُبٮٗٻ حدٱ ٶتڃدٻ زض ٸ زټٷس ثبظڂٽب

   1.اٞتبز ذٹاټس اتٟب٠ تحهڃٯځ

 شىاختی ي رياوی آسیثُای
  خٽبٶځ، ثبظاضټبڀ پط٦طزٴ ٸ ٞطٸـ ثبلاثطزٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ خٯت ٲٷٓٹض ثٻ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ 

 اڂٵ.  ټؿتٷس ٲط٪جبض ٸ آٲڃع ذكٹٶت ټبڀ نحٷٻ اظ ؾطقبض  ثبظڂٽبڀ ؾبذت ثٻ ظڂبزڀ ٪طاڂف

 ٲٛع ٸ شټٵ ٖٳٯ٧طز زض ثطضؾځ. ټؿتٷس ؾج٧ٽب پطَطٞساضتطڂٵ خعء حبيط حب٬ زض  ثبظڂٽب اظ ؾج٥

                                                           
1
، ٶكطڂٻ ضټڃبٞت پڃك٫ڃطڀضاڂبٶٽبڀ ثط٦ٹز٦بٴ،  ثبظڂٽبڀ خطٲعاڀ اثط ٸ ٶ٣ف، حؿڃٷځ، ؾڃس ٲحٳس؛ ذبٶځ، ٞطظاٶٻ 

 ٺ ـ. 1399 ، تبثؿتبٴ98 تب 73 اظ:  نٟحبت14 قٳبضٺ



21 
 

 ڂ٥ اظ ٦ٻ اؾت آٴ اظ حب٦ځ احؿبؾځ ڂب ټڃدبٶځ ټبڀ خٷجٻ زاضاڀ ٲٹيٹٖبت پطزاظـ ټٷ٫بٰ

 ڂ٥ ڂبز٪ڃطڀ ٸ زاضز ٢طاض ټڃدبٶبت تبثڃط تحت اٶؿبٴ ت٧ٟط ٸ اؾتسلا٬ اثٗبز اظ ثؿڃبضڀ َطٜ

 ټڃدبٶځ ټبڀ ظٲڃٷٻ ثبڂس اؾتسلا٬ تٽبڀ ٲٽبض تٹؾٗٻ ثطاڀ ثٷبثطاڂٵ. اؾت ټڃدبٴ ثٻ ٸاثؿتٻ ٞطاڂٷس

 .  قٹز اڂدبز ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ

. ڂ٧ٷس ٰ ٦ٳ٥ ټڃدبٶځ حبلات ٲسڂطڂت  ٸ ٦ٷتط٬ ثٻ  اؾتسلا٬، ٸ آ٪بټځ زڂ٫ط َطٜ اظ

 زض ٖبَٟځ ٸ ضٞتبضڀ اذتلالات ٲٹخت اڀ ضاڂبٶٻ ڂٽبڀ ثبظ اظ ٲٗڃٹة پطزاظقٽبڀ ٸ قٷبذتٽب

 ثبظڀ ټڃدبٴ تأثڃط تحت ٦ٹز٤ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. قٹز ٲځ ٞطزظزاڂځ ٞطاڂٷس ثٻ ٲٷدط ٸ قسٺ ٦ٹز٦بٴ

. ٶٳڃ٧ٷس تٹخٽځ ذٹز پڃطاٲٹٴ ثٻ ٸ ضٸز ٲځ ٞطٸ ثبظڀ زض ٖٳڃ١ َٹض ثٻ ٸ ٲڃ٧ٷس ٞطاٲٹـ ضا ذٹز

 پطتځ حٹاؼ ٸ تٹخٽځ ثځ ؾٯٹ٤، ايُطاثځ، ټڃدبٶځ، اذتلالات ثٻ ٲٷدط تٹاٶس ٲځ ٖٳٯ٧طز اڂٵ

 ٸ ؾبظٶسٺ ٞٗبٮڃتٽبڀ زض اٸ ٲڃكٹز ثبٖث ٦ٹز٤ ؾبذتٵ ٲٷعٸڀ ثب اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ.  قٹز

 .  ثبقس ٶساقتٻ ٲكبض٦ت ټٳؿبلاٴ ٪طٸٺ ثب ٲكتط٤

 ثٻ. اؾت اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ ثطذځ ظاڀ آؾڃت ٶتبڂح اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ ٧ٞطڀ ټبڀ تٹټٱ اڂدبز

 ْبټط ثڃكتط ٦ٹز٦بٴ زض ظاڂځ تٹټٱ اڂٵ ټب، ٲٹ٢ٗڃت تحٯڃ٭ ٸ تدعڂٻ پبڂڃٵ زض٤ ٸ ٦ٱ ؾٵ زٮڃ٭

 ثٹزٺ ٸپطذبق٫طڀ ت٧بٶكځ ٪طاڂكٽبڀ اڀ ضاڂبٶٻ ثبظڂٽبڀ ضٞتبضڀ ټبڀ آؾڃت ٲٽٳتطڂٵ اظ. ٲڃكٹز

 پځ زض ضا ټبڂځ ٸٶ٫طاٶځ ثحثٽب ٦ٻ ٪ڃطزځ ٲ ق٧٭ ثبض ذكٹٶت ثبظڂٽبڀ ثطذځ اٶدبٰ ٶتڃدٻ زض ٦ٻ

 آؾڃت ٞطز َطٜ اظ ٦ٻ آؾڃجځ ثٻ ٶؿجت اؾت ضٞتبضڀ ٸا٦ٷف ڂ٥ پطذبق٫طڀ. اؾت زاقتٻ

 اؾت پطزاذتٻ اڀ ضاڂبٶٻ ڂٽبڀ ثبظ زض ذكٹٶت حٹظٺ ثٻ پػٸټف چٷسڂٵ تب٦ٷٹٴ. ٲڃعٶس ؾط ظٶٷسٺ

 ضٞتبض ٸ احؿبؾبت ازضا٤ ثط ضا ثبظڂٽب اڂٷ٫ٹٶٻ اثطات آظٲبڂكځ ٚڃط ٸ آظٲبڂكځ ضٸـ زٸ ثب ٦ٻ

 ضٞتبض ثط ثبض ذكٹٶت  ثبظڂٽبڀ ٦ٻ اٶس ضؾڃسٺ ٶتڃدٻ اڂٵ  ثٻ اٚٯت ٸ  اٶس ٦طزٺ تحٯڃ٭ ٦بضثطاٴ

 1. ٲڃ٫صاضز تأثڃط ٞڃعڂٹٮٹغڀ ثطاٶ٫ڃرت٫ځ ٸ پطذبق٫طاٶٻ

 وتیجٍ گیری
 قبٲ٭ ٶ٧تٻ چٷس ثط ٦ٻ اؾت ثطزٴ ٮصت ٸ ؾط٪طٲځ ټسٜ ثب اذتڃبضڀ ٞٗبٮڃتځ اٚٯت ثبظڀ،  

 احؿبؼ ثٹزٴ، ټسٞٳٷس ثبظڀ، ٢ٹاٖس ٲ٧بٶځ، ٸ ظٲبٶځ ټبڀ ٲحسٸزڂت ثٹزٴ، زاٸَٯجبٶٻ ڂب اذتڃبضڀ

 اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ حب٬، اڂٵ ثب. زاضز تأ٦ڃس ٲٗٳٹٮځ ظٶس٪ځ ثب تٟبٸت اظ آ٪بټځ ٮصت، ٸ تٷف

  ټبڀ ثبظڀ ٸڂػ٪ځ تطڂٵ ٲٽٱ. ؾبظٶس ٲځ خصاة ثبظڂ٧ٷبٴ ٲٷٓط اظ ضا ټب آٴ زاضٶس٦ٻ ټبڂځ ٸڂػ٪ځ

 ثڃطٸٶځ زڂ٫طڀ، ضاټجطڀ ٢بثٯڃت ثٹزٴ، زاؾتبٶځ ثٹزٴ، تٗبٲٯځ اظ ٖجبضت اڀ، ضاڂبٶٻثبظڀ ټبڀ 

 اظ ظڂبزڀ ثرف ٲب ٦كٹض زض حبيط، حب٬ زض. ثبقٷس ٲځ خسڂس ټبڀ تدطثٻ ٦ؿت ٸ ذٹز ؾبظڀ

                                                           
1
، ٶكطڂٻ ضټڃبٞت پڃك٫ڃطڀضاڂبٶٽبڀ ثط٦ٹز٦بٴ،  ثبظڂٽبڀ خطٲعاڀ اثط ٸ ٶ٣ف، حؿڃٷځ، ؾڃس ٲحٳس؛ ذبٶځ، ٞطظاٶٻ 

 ٺ ـ. 1399 ، تبثؿتبٴ98 تب 73 اظ:  نٟحبت14 قٳبضٺ
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 ٲځ اڀ ضاڂبٶٻ ټبڀ ثبظڀ نطٜ ټؿتٷس، ٲسضؾٻ اظ ذبضج ؾبٖبت زض ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٞطاٚت اٸ٢بت

اٲطٸظٺ ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ٶٻ تٷٽب اثعاضڀ ثطاڀ ٪صضاٶسٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ٸ تٟطڂح قسٺ اٶس؛ ثٯ٧ٻ .قٹز

ثٻ ڂ٧ځ اظ ثعض٪تطڂٵ نٷبڂٕ ٞٷبٸضڀ اضتجبَبت ٸ اَلاٖبت تجسڂ٭ قسٺ اؾت. نٷٗتځ ٦ٻ زض زٸ 

ٞعاضټب ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲٹضز اؾتٟبزٺ زض ؾطتبؾط خٽبٴ ثٻ زټٻ اذڃط تأثڃطات ق٫طٞځ ثط ؾرت ا

خبڀ ٪صاقتٻ اؾت ٸ ثٻ ؾجت ٪ؿتطـ زاٲٷٻ تأثڃط ضؾبٶٻ ټبڀ خٳٗځ، ٲبټٹاضٺ، اڂٷتطٶت ٸ ؾبڂط 

ٞٷبٸضڂٽبڀ اَلأ ضؾبٶځ خبٲٗٻ اَلاٖبتځ، اٲطٸظٺ ثٗس خٽبٶځ پڃسا ٦طزٺ ٸ ٲٷحهط ثٻ ٦كٹض ڂب 

ٻ ٖٷٹاٴ ٲحجٹثتطڂٵ ؾط٪طٲځ ٶٹخٹاٶبٴ ٮ٣ت ٪طٞتٻ ٦كٹضټبڀ ذبنځ ٶٳځ قٹز. اڂٵ ثبظڂٽب ٦ٻ ث

 اٶس.

اڀ اضتجبٌ ٲٷٟځ ثب ٸيٗڃت ؾلاٲت ضٸاٶځ ٶٹخٹاٶبٴ زاقتٻ ٸ  ثٻ ٶٓط ٲڃطؾس ٦ٻ ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ

تأثڃط ٲؿت٣ڃٳځ ثط ٲڃعاٴ ضٞتبضټبڀ پطذبق٫طاٶٻ، ايُطاة اٞؿطز٪ځ، ٪ٹقٻ ٪ڃطڀ، ٸ اٶعٸا زض 

اٮجتٻ تأثڃط ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٽبڀ ثط ؾلاٲت ضٸاٶځ اٞطاز ٸ  ٶٹخٹاٶبٴ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ثبظڂٽب ٲڃپطزاظٶس زاضز.

قست اټٳڃت آٴ ٸاثؿتٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲبٶٷس زضخٻ ٸ قست ذكٹٶت زض ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٽبڀ، تٹاٶبڂځ 

زض تكرڃم ٸ تٳڃعزٶڃبڀ ذڃبٮځ ثبظڀ ٸ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ، تٹاٶبڂځ اٸ زض ٲٽبض تٳبڂلات ٸ  ثڃٷٷسٺ

ض آٴ ضقس ٦طزٺ اؾت ڂب ټٳب٦ٷٹٴ زض آٴ ظٶس٪ځ اٶ٫ڃعټٽبڀ ذٹز، چبضچٹة اضظقځ ٦ٻ ٶٹخٹاٴ ز

 .ٲڃ٧ٷس ٸ ٶڃع اضظقٽبڂځ ٦ٻ زض ٲتٵ ٲحتٹاڀ ثبظڀ ٶٽٟتٻ اؾت ثؿت٫ځ زاضز
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