
 مصادیق عزت نفس در زندگانی حضرت زهرا )سلام الله علیها(

 1زهرا عنبریان

 چکیده

میی   محکمیی  و استواري انسان به است که حالتیو  متقارن ناپذیري شکست و صلابت با همواره عزت

 بیه  نسبت ارزش احساس انسان، اساسی نیازهاي از یکی .کس نگردد هیچ و چیز هیچ مغلوب تا بخشد

ه پسیندید  صفات از یکی عنوان به اسلام در نفس عزت. شود می نفس یاد عزت بهآن  ازکه  است، خود

. زنیدیی حریرت   شود می کسب است عزت اصلی منبع که خدا به ایمان با و است شده بیان انسان ي

زهرا )سلام الله علیها( با وجود کوتاهی، آینه ي تمام نماي یک زندیی کامی  و جیامع دینیی اسیلامی     

مصادیق عزت نفس را می توان یافت. انسان مسلمان در تمام رفتارها و یفتارها بوده؛ و در سیره ایشان 

( الگیویی نیکیو در ییافت     ایر می خواهد عزت نفس داشته باشد زندیی حریرت زهیرا )علیهیا السیلام    

مصادیق عزت نفس است. بنابرای  ضرورت دارد به مصادیق عزت نفس در زندیانی حررت زهرا )سلام 

 ،مقالیه  انجیام  از هید  الله علیها( پرداخته شود تا الگویی براي تقویت عزت نفس در مسلمانان باشید.  

اسیت. بررسیی    به روش توصییفی  در زندیی حررت زهرا )سلام الله علیها( نفس عزتبررسی مصادیق 

تی   ، ترک ابراز نیاز به میردم ، ارتباط کریمانه با مردمزندیانی حررت زهرا )سلام الله علیها( نشان داد 

و .... اتکا به خدا ، عدم ستم پذیري و مقابله با ظلم، آراستگی به فرای  اخلاقی، ندادن به ذلت و خواري

  هستند. مصادیق عزت نفس در زندیی ایشان

 عزت نفس، حررت زهرا )سلام الله علیها(، مصادیق. :کلید واژه ها
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 مقدمه 

 همچون اصطلاحاتی آن با که از است، خود به نسبت ارزش احساس انسان، اساسی نیازهاي از یکی

 ه يپسیندید  صیفات  از یکیی  عنوان به اسلام در نفس عزت. شود می نفس یاد و عزت خود به احترام

 که است قدرتیحقیقت عزت نفس  .است موجودات سایر بر او برتري و فریلت باعث و شده بیان انسان

 می باز یاغیان و طاغیان برابر در سازش و تسلیم و خروع از را او و شود می ظاهر انسان جان و دل در

 و قیدرت  اصیلی  منبیع  کیه  خدا به ایمان با قدرت، ای  و کند، می ناپذیر نفوذ زور و زر برابر در و دارد

 .آید می به دست است عزت

هر فریلت آن حررت زهرا )سلام الله علیها( ینجینه اي از فرای  و کمالات والاي انسانی است که 

آینه ي تمام  عمر، زندیی ایشان با وجود کوتاهیروحی ایشان دارد.  تحررت دلالت بر بخشی از عظم

 در سیره و سبک زنیدیی ایشیان  است؛ در کردار و یفتار اسلامی  دینی نماي یک زندیی کام  و جامع

عزت نفس حاکم است و مصادیق عزت نفس را در تمام رفتارها و یفتارهاي برجاي مانده از ایشان میی  

 توان یافت.  

انسان مسلمان ایر می خواهد عزت نفس داشیته باشید و عزتمندانیه زنیدیی کنید بایید از زنیدیی        

یکو در یافت  یرد و حررت زهرا )علیها السلام( الگویی نمعصومی  )علیهم السلام( و بزریان دی  الگو بگ

 لِيُهْهِِ َ  اللَّه ُ  يُرِيدُ إِنَّمَا»ایشان و اه  بیت می فرماید:  وصفقرآن در  مصادیق عزت نفس است چرا که

ه  هاي فاطمه )سلام الله علیها( و اعصمت و عزت از ویژییطبق ای  آیه و  1«الهبَيْتِ أَِْلَ الرِّجْسَ عَنكُمُ

مصادیق عیزت نفیس در زنیدیانی حریرت زهیرا )سیلام الله علیهیا(        درباره ي ضرورت دارد بیت است. 
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بتواند الگویی براي عملکرد مردم به مردم معرفی شود تا پژوهش و تحقیق صورت ییرد و ای  مصادیق 

 و تقویت عزت نفس در افراد جامعه اسلامی باشد. 

 آثاري پدید آمده است که برخی از آنها عبارتند از:  از نگاه اسلام درباره ي عزت نفس

  کتاب عزت نفس از دیدیاه اسلام و روانشناسی مادي )غربی(، نوشته حسی  محمدي. 1

مهکیام و   رضیا ، فرهوش محمدنوشته ي  روایات و قرآن در نفس عزت مؤلفه هاي و مقاله جایگاه. 2

 بناري همت علی

 حسیی  ، نیلیی  رضیا  احادیث نوشته محمید  و قرآن دیدیاه از آن تربیتی آثار و نفس عزت. مقاله 3

 موسوي ستارهو  نظري

 الله انسان ییرا نوشیته ي رو    شناسی روان و قرآن در نفس عزت تطبیقی شناسی مفهوم. مقاله 4

 کمالوند پیمان و عمران نژاد محمدعلی

پربار حررت زهرا )سلام الله در زندیی کوتاه و  نفس عزتبررسی مصادیق  ،مقاله ای  انجام از هد 

. 2 اسیت   بیه چیه معنیا    نفس عزت. 1: که است سؤالات ای  به پاسخگویی درصدد است. مقاله علیها(

 کدامند  مصادیق عزت نفس در زندیی حررت زهرا )سلام الله علیها(

 

 

 

 

 

 



 عزت نفسمفهوم شناسی  -1

تیوان یفیت کیه    طبق نظر آیت الله جوادي آملیی میی   . 1عزت، در اص  قدرت و شدت و غلبه است

  2«عزت، حالت نفوذناپذیري است که مانع مغلوب شدن است»

 انسیان  بیه  کیه  از حالتی است عبارت است، متقارن ناپذیري شکست و صلابت با همواره که عزت»

عزت نفس در لغت بیه معنیاي    3«کس نگردد هیچ و چیز هیچ مغلوب تا می بخشد محکمی و استواري

حالت شکست ناپذیر، نیرومندي و توان مقاومت یفته می شود. و در اصطلا  باور و اعتقادي است کیه  

  . 4فرد درباره ارزش و اهمیت خود دارد

 زندگی حضرت زهرا )سلام الله علیها( -2

الثانی سال پنجم جمادي، بنا بر مشهور نزد علماى شیعه در بیستم )سلام الله علیها( حررت فاطمه

رسول خدا  ،بودهاى اصی  قریش خدیجه از خانوادهحررت ، ایشان. مادر 5هجرت دیده به جهان یشود

؛ منافقی  که از هر وسیله بیر  هیچ یک زنده نماندندچند فرزند شد که  صاحبپس از ازدواج با خدیجه 

ار حررت را به جهت نداشت  فرزند، ابتر استفاده مى کردند، ای  بله( )صلی الله علیه و آ رسول خدا ضد
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را را دلدارى داد و او  پیامبر، 1سوره مبارکه کوثر فرستادنخداوند با . را آزار مى دادند یشانا کرده،صدا 

  .2آیاه کرداز نس  و زریه با برکت 

علیه پدرش بود. سه  مشرکان پس از آشکار شدن دعوت پیامبر، شاهد خشونت (سلام الله علیها) فاطمه

 بیر و تحت فشیارهاي اقتصیادي و اجتمیاعی مشیرکان      شعب ابیطالب سال از دوران کودکی فاطمه، در

 بیه مدینیه   هجرت فاطمه به .4در کودکی، مادرش خدیجه را از دست داد ایشان 3پیروان پیامبر یذشت

 . بود ایشانن کودکی تری  رخدادهاي دوراو برخی از زنان، مهم حررت علی )علیه السلام( همراه

 کیرد.  ( ازدواجلیه السیلام داشت؛ اما در نهایت با امام علی)ع زیادي( خواستگاران سلام الله علیهافاطمه)

 هاي اخلاقی فاطمه، علاقه زیادي بیراي به سبب ارتباط خانوادیی با پیامبر و ویژیی (لیه السلامععلی )

با رضایت  ای  درخواست و .( موافقت نمودلیه السلامعپیامبر با خواستگاري علی) ؛5داشت ازدواج با وي

( با شرایط دشیوار  لیه السلامع( و علی)سلام الله علیهادوره نخست زندیی فاطمه) 6همراه شد نیز فاطمه

کرد و یاه بیراي کمیک بیه    ( به وضع موجود اعتراض نمیسلام الله علیهااما فاطمه) اقتصادي همراه بود

ای  دو بزریوار حس ، حسی ، زینب و ام چهار فرزند  .7کردریسی میپشمهمسر خود در تأمی  معاش، 

 .8هستند کلثوم
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از خلقت آدم تا « سیده النساء العالمی »حررت فاطمه )سلام الله علیها( به عنوان برتری  زن جهان 

به مقام عصمت ایشان پایان جهان است که همی  عنوان بیان کننده درجه ایمان ایشان است. در قرآن 

هاي فاطمیه )سیلام الله( و   از ویژیی 1«الهبَيْتِ أَِْلَ الرِّجْسَ عَنكُمُ لِيُْهِِ َ اللَّ ُ يُرِيدُ إِنَّمَا»اشاره شده است: 

 اه  بیت است. 

رسیول   و خیدا  دسیتورهاي  از اطاعیت محی    و تعبد فاطمه )سلام الله علیها( نشانگر حررت سیره

 كَهدُعَا ِ  بَيْهنَكُمْ  الرَّسُهو ِ  دُعَها َ  تجَهعَلُهواه  لَّها »اي که در زمان نزول آییه  ( بود به یونهصلی الله علیه و آله)

خطاب نمود، ولی رسول « یا رسول الله»پیامبر را  آیه، از اطاعت ( برايلام الله علیهافاطمه )س 2«بَعْضِكُم

میرا پیدر    فرمیود ایشان و فرزندانش ندانسیت و    متوجه را الهی خطاب و نمود منع کار ای  از خدا او را

 3مایه شادي قلب م  و رضایت خداست خطاب کنی،
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   نتیجه گیری

حررت زهرا )سلام الله علیها( ینجینه اي از فرای  و کمالات والاي انسانی است و زندیی ایشان با 

وجود کوتاهی عمر، نمادي از یک زندیی کام  و جامع دینی اسلامی و سبک زندیی عزتمندانه است و 

حریرت   زمیانی  خیاص  شرایط به توجه با عزت نفس را می توان در سیره ایشان یافت.فراوان مصادیق 

 و خانیه  در سلوک شیوه اجتماعی، و فردي هايرفتار مبارزات، ،شخصی زندیی زهرا )سلام الله علیها(،

 الگیوي  دریافیت  مصداق و تجلی عیزت نفیس و راهنمیاي    ،(س) فاطمی سیره کلام، یک در و خانواده

 بعد پرورش عزت نفس در زندیی است.  در اسلامی زندیی سبک مناسب

و با میردم   ایشان ارتباط کریمانهمصادیق عزت نفس را در زندیی حررت زهرا )سلام الله علیها( در 

ست نیاز به و دترک ابراز نیاز به مردم و پرهیز از تمسخر و توهی ،  برخورد توأم با محبت، اطعام، هدیه

ت  ندادن به ذلیت  در زندیی، احساس ارزشمندي و اعتماد به نفس  ،عادي دراز کردن هايطر  انسان

 وداشت  شخصیت مستحکم ، لیه السلام()عامیرمؤمنان  حق به ویژه حق از همه جانبه دفاعو و خواري 

 هیا و سیختی در برابر العاده  فوق صبردر داشت  اراده و خودباوري  ،و مقتدر صلابتبا  و ناپذیر شکست

داشت  استقلال فکیري و  )با توجه به آیه تطهیر(،  عصمتو کسب  آراستگی به فرای  اخلاقیمصائب، 

 و تعبید  و اتکا به خدا و و مبارزه با حاکمان ستمگر و مستکبرعدم ستم پذیري و مقابله با ظلم عملی، 

 ، می توان دید.(صلی الله علیه و آلهرسول ) و خدا دستورهاي از اطاعت مح 
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