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 بسمه تعالی

 

 دینی یهاآموزهمنظر از خانواده عوامل مؤثر آرامش در

 1مریم مقامی

 چکیده

ه در زندگی الهی است که خداوند به انسان داده است. انسانی ک آرامش در زندگی از بهترین نعمت های

واردی مشاهده م، نگران نیست و افعال روزمره زندگی خود را به نحو احسن انجام می دهد. در آرامش دارد

ه درون زندگی بیک آسایش و آرامش نسبی دارند اما وقتی می کنیم که برخی از خانواده ها شاید در ظاهر 

افسردگی  س ومی بینیم که زندگی آنان در بعضی موارد دارای اضطراب و استر ،آن ها مراجعه می کنیم

د و با نبود کن یم فایدر ابعاد مختلف جامعه ا یکه خانواده نقش مهم و اساس ییاز آن جاره است. روزم

به مقاله حاضر  ز این رواو توسعه و رشد برسد.  یداریتواند به پا یاستحکام و آرامش خانواده، جامعه نم

ین موضوع ای از روش توصیفی به بررسی نید یعوامل مؤثر آرامش در خانواده از منظر آموزه هاعنوان 

، صبر و وااند از عفو و گذشت، تقعوامل استحکام عبارتپرداخته است و به این نتیجه رسیده است که 

مؤثر بسیار  که رعایت آنها به افزودن آرامش در خانواده استقامت، احترام، عفاف، سپاسگزاری، محبت،

  .هستند

 

، خانوادههای دینیآموزه آرامش،: کلید واژه  

 

 

 

                                                           

طلبه سطح دو، مدرسه علمیه ام ابیها   .1 
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 مقدمه

و بستر فرهنگ های گوناگون و زمینه ساز خوشبختی یا بد بختی انسان نهاد خانواده اصلی ترین رکن جامعه 

نظام برای تأمین نیازهای مادی، معنوی بشر بوده بستر مناسب برای بر خانواده مناسب ترین  .ها و امت هاست

خانواده و پرورش نسل جدید است. از منظر قرآن خانوده خشت بنای اجتماع است. آوردن آرامش روانی اعضای 

که هیچ بنایی در اسلام محکم تر از بنای خانواده نیست.  هم بر این مسئله تأکید شده است.  در روایات متعددی

. 1کرده است عزیزترین بنا نزد خدای سبحان توصیفو  می اسلام، خانواده را محبوب ترینهمچنین پیامبر گرا

اهمیت خانواده بیشتر از این باب مورد توجه است که نقش بسیار مهمی در تربیت فرزندان صالح و ساختن 

تی، لیغاباما امروز با توجه به هجمه های مخرب ت عهده داردرامش به جامعه را به جامعه ای سالم و ایجاد آ

رفته است. یکی از مسائل مهمی قرار گ مورد تهدیدکم و اثر بخش از زوایای مختلف استکباری، این بنای مستح

که طی سال های اخیر درباره خانواده مطرح بوده و به عنوان دل نگرانی جدی بین متولیان و سیاستگزاران 

بیان می شود، شکل گیری و شیوع مصادیقی از تزلزل بنیان خانوادگی و در معرض خطر واقع  فرهنگی کشور

ها تحت تأثیر عوامل نو ظهوری همچون تغییر سبک زندگی بدین معنا که خانوادههاست، شدن بنیان خانواده

باعث از بین رفتن آرامش خانواده و در مواردی  و دوری از آموزه ای دین و فهم نادرست و ... بسیار آسیب دیده

ا نبودن زوج ها سیب زا به نهاد خانواده، آشنبه ناپایداری و طلاق منجر شده است. یکی از مهم ترین عوامل آ

به پاسخ پرسش های اساسی همچون، با روش های تأمین آرامش و امنیت خاطر در خانواده است. رسیدن 

نقش و وظیفه  چگونه می توان خانواده را به یک محیط امن و آرام برای رشد و تعالی اعضای آن فراهم کرد؟»

از مهم ترین ضرورت های خانواده های  «ی هر یک از همسران در تأمین آرامش در خانواده چه می باشد؟

به طور کلی بی توجهی به ارزش ها و آموزه های دینی و همچنین الگو برداری از فرهنگ  امروزه می باشد.

تنها راه نجات خانواده های  براینو خطرهایی مواجه ساخته است. بنا خانواده های اسلامی را با چالشغرب 

که به راهکارهای ارائه شده در متون و آموزه های دینی عمل کرده تا دینی و جامعه اسلامی در این است 
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بازدارد. در این پژوهش محقق کوشیده است تا عواملی که در تحکیم و  خانواده ها را از خطر فروپاشی و طلاق

م بحث در مورد مسائل خانواده پیشینه دیرینه دارد که تما آرامش خانواده مؤثر است، ذکر و بررسی بنماید.

واده ها و بیرون رفت از دانشمندان و محققان به آن توجه داشته اند و راهکارهایی برای تحکیم و پایداری خان

اند داختهدر بررسی کتاب ها و مقالاتی که به موضوع این تحقیق پر ها و مشکلات خانواده ارائه کرده اند.نابسمانی

 می توان به موارد ذیل اشاره نمود:

ی تحریر در ه توسط زهرا محمود آبادی به رشتهک« در خانواده از دیدگاه قرآن و روایات آرامش». کتاب 1 

تبیین شده  ، در این کتاب اهمیت خانواده و توجه به آرامش در محیط خانواده از دیدگاه متون اسلامیآمده

 است.

امیر حسین بانکی پور ندگی که به نویس« نشاط آفرین در خانوادهدلبران؛ عوامل آرامش بخش و  سِر ِّ». کتاب 2

 فرد می باشد.

و حضرت فاطمه ( علیه السلامعوامل مؤثر در آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی )»ای با عنوان . مقاله3

  ( که توسط مجید معارف و احمد قماشی به نگارش در آمده است.سلام اللِّه علیه)

از آن جایی که خانواده نقش مهم و اساسی در ابعاد مختلف جامعه ایفا می کند و با نبود استحکام و آرامش 

بسیاری از والدین خانواده، جامعه نمی تواند به پایداری و توسعه و رشد برسد و همچنین مشاهده می کنیم که 

که یکی  آرامش روحی و روانی خانوادهو نسبت به  و افراد جامعه فقط به رفاه و سلامت جسم پرداخته اند

بحث و پژوهش درباره علل و عوامل زندگی است غفلت ورزیده اند. بنابراین اساسی ترین ستون های قوام بخش 

بحث ها می باشد که باید به آن اهتمام ویژه بخشید. در این مقاله مؤثر در ایجاد آرامش خانواده از ضرورترین 

که در حال سؤال اساسی  امل مؤثر در آرامش خانواده بررسی و تحلیل شود.مهمترین عوسعی شده است که 

 این جا مطرح می شود این است که؛ 

 مهمترین عوامل تأثیر گذار در ایجاد آرامش و پایداری خانواده از منظر متون اسلامی چه می باشند؟
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 مفهوم آرامش در لغت و اصطلاح

ز آرمیدن ادر اصطلاح اسم مصدر  1باشد.با آسودگی و ثبات می همراهآرامش در لغت به معنی حالت نفسانی 

سودگی خاطر، آرود و به حالت نفسانی و صفت روانی و قلبی خاص و کار میست و در برابر اضطراب و دلهره بها

 2شود.طمأنینه گفته میثبات و 

امش در ای آراز آیات که معناین واژه و مشتقات آن زیاد استعمال شده است که به چند مورد در قرآن کریم 

 کنیم:آن لحاظ شده است اشاره می

 3«سکََن بر وزن فَرسَ به معنای آرامش و محل آرامش آمده است.»

یات لَقوم إنَّ فیِ ذالکَِ لاَ هوَ رحَمَ هم مَوَدَسکُنُوا  إلیها وَ جَعلََ بیَنَکُلِتَ أزواجاًآیاتهِِ أن لَکمُ منِ أنفسَِکَم  مِن وَ» 

ها آرامش ا به آنتآفرید همسرانی  ،های خداوند آن است که برای شما از جنس خودتانو از نشانه 4«یَتَفَکَّرونَ

 کنند.ه تفکر میرای کسانی است کهایی ببرقرار ساخت. در این امر، نشانه بین شما دوستی و مهربانی  و یابید

نه محل هایتان را مایه آرامش قرار داده )خاو خدا برای شما خانه 5«وَ اللِّهُ جَعَلَ لکَُم منِ بیوتکُِم سَکَنا»

 6کند.(اش احساس آرامش و راحتی میرو انسان با ورود به خانهباشد از این استراحت، آسایش و خواب می

 

 

 

 

                                                           

98ص ،1ج نامه، لغت دهخدا،  .1 

 2. همان
283ص ،3ج القرآن، قاموس  .3 

21آیه /. روم 4 
80 آیه /. نحل 5 

 ( است آسایش دنیوی، مسائل در آرامش عوامل از یکی اما است آرامش از غیر آسایش که است لازم نکته این تذکر ) .6 
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 ی به این امر مهم اشاره کرده اند:د( در روایات متعدالسلامعلیه)ی اطهار ائمه

 1«بُعزَأیُصَلِّیها  هًینَ رَکعَ أفضَلُ مِن سَبعَجُوِّزَتَا المُیهمِلِّصَیُرَکعتان  »( فرمود: السلامعلیه)امام صادق 

هم چنین در روایت دیگر از آن حضرت  دو رکعت نماز متأهل از هفتاد رکعت نماز انسان مجرد برتر است.

امام ! کرد: می خواهم هرگز ازدواج نکنم عرضالسلام( علیهزنی به امام محمدباقر ) نقل شده است که:

؛ چرا که اگر حضرت فرمود: از این کار منصرف شو فرمود: چرا؟! گفت: می خواهم به کمال برسم!السلام( علیه)

این کار فضیلتی داشت، فاطمه که هیچ کس نمی تواند در کمال از حضرتش سبقت بگیرد، به این امر 

حضرت به مردی که ازدواج نکرده بود، اما امکانات لازم برای در روایت دیگری نیز آمده است:  2سزاوارتر بود.

از گناهکاران خواهی بود. ازدواج کن وگرنه  3تزََوَّج و إلِّا فأَنتَ منَ المذُنِبینَ(تشکیل خانواده داشت فرمود: )

و تکثیر اولاد نیست، بلکه پاسخی ز بدین ترتیب از دیدگاه اسلام، تشکیل خانواده، تنهت برای اشباع غرای

 4آفریده که در سایه ازدواج، آرامش و سکون می یابد.است به نوای فطرت، زیرا خداوند انسان را به گونه ای 

و  خانواده را بنای محبوب الهی می شناسند از سنت های پیامبر معرفی کردهبنابراین روایاتی که ازدواج را 

در پی طراحی این جنبه معنوی ازدواج را زمینه ساز ملاقات پاک و پاکیزه با خداوند معرفی می کنند همگی 

 5.هستند

ن اشاره خواهد ه در ادامه به آخانواده را معرفی نموده است کقرآن در آیات متعددی عوامل ایجاد آرامش در 

 .شد

 

 

                                                           

328، ص5ج ،یالکاف. 1  
219، ص100بحارالانوار، ج  .2 
221همان، ص. 3  

15، ص200ج عه،یوسائل الش  .4 
(16، ص20شرح اخبار )آل الرسول، ج یمرآت العقول ف ،یمجلس  .5 
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 ،از این رو می توان گفت: عشق و محبت و مهربانی نقطه آغازی برای هر حرکت انسان در معنویت، در علم

 8.به جامعه و خانواده ... باشد در خدمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
236نظام خانواده در اسلام، ص ان،یانصار نیاستاد حس  .1 
21 هیروم/ آ سوره  .2 

ثیخانواده از نگاه قرآن و حد میتحک ده،یعباس پسند. 3  
205، ص2الحکمة، ج زانیم. 4  
24و  23، ص20وسائل، ج. 5  
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173ص ،یسعادت و خوشبخت تیموفق نییآ ،یدهستان یعل. 8  
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 :نتیجه گیری

معرفی  متون اسلامی خانواده گروهی متشکل از افراد، دارای شخصیت مدنی، حقوقی، و معنویاز دیدگاه 

آن را ازدواج مشروح زن و مردی تشکیل می دهد و در پس آن طرفین دارای  یاولیهی کند که هستهمی

که هیچ گونه وظایف و حقوق جدید می شوند، زیرا اوصولا ازدواج این وظیف را عهده دار است که بین دو تن 

وار هم در قبال رنج ها باشند و از یکدیگر س و الفتی ایجاد کند که یار و غمخهم ندارند انرابطه ای با 

با عنوان عوامل ورند. لذا مقاله حاضر و به کمک همدیگر موجبات رشد همدیگر را فراهم آحمایت نمایند 

اهکارهای مؤثر در تأمین آرامش پرداخته است مؤثر آرامش در خانواده از منظر آموزه های دینی به بررسی ر

 است: ن به شرح زیلکه نتایج حاصل از آ

به ویژه در زندگی خانوادگی زیرا می زندگی بدون گذشت و تحمل، جهنم سوزانی است، عفو و گذشت:  .1

 توان با گذشت محیط خانه را مملو از صمیمت و محبت کرد.

و بازداری نفس بر مبنای خواست خداوند متعال است زیرا برای تقوای الهی، یعنی خویشتنداری . تقوا: 2

 .داشتن یک خانواده سالم بر زن و شوهر واجب الهی است که آراسته به تقوا باشند

انسان صبور و مقاوم با پیش آمدن  ،. صبر و استقامت: صبر یکی از محورهای اساسی در تعالیم اسلام است3

و در مواجهه با موانع و مشکلات مأیوس نمی شود و همین روحیه،  یمات زندگی خود را نمی بازدلانام

 احساس شعف و شادمانی فراوانی را در او بوجود می آورد.

احترام به این معنی است که همسران در زندگی زناشویی کاملا برابر هستند و هیچکدام بالاتر و . احترام: 4

می توانند آزادانه رفتار کرده و کدیگر احترام قائل شوند برتر از دیگری قرار نمی گیرد، وقتی زوج ها برای ی

 شخصیت اصلی خودشان را نشان دهند.

بدنی، لمسی و دامنی( می شود. و عفت تنها  بصری، سمعی،). عفاف: عفاف یعنی پاکدامنی و شامل عفت 5

 اختصاص به زن ندارد بلکه شامل مرد هم می شود.
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یعنی بسنده کردن به توانایی ها و داشته های زندگی است. زوجین نباید خود را با داشته های  . قناعت:6

 خود را با داشته های واقعی زندگیشان منطبق سازند و لذت ببرند.زندگی دیگران مقایسه کنند تا بتوانند 

نهایت پایداری زندگی . سپاسگزاری: تشکر از همسر نقش مهمی در تحکیم مودت و رضایت زناشویی و در 7

 دارد.

. محبت: اساس خوشبختی این است که زن و شوهر همدیگر را دوست داشته باشند و به یکدیگر محبت 8

 کنند.
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