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 یت اجتماعی کودکان در قرآن و نهج البلاغهراهکارهای ترب

 1سیمین عتقیه زاده

 چکیده

 تیآن اهم یمورد توجه بوده و اسلام برا ایاز زمان بعثت انبدادن و پرورش  یبه معن تیترب

 نیمورد توجه ا یران کودکدر دو یاجتماع تیدارد که ترب یابعاد گوناگون تیترب .است لئقا یخاص

از آنها  یکیدارد که  ییها اصول و روش یو اخلاق یمانیساختن جامعه ا یپژوهش است. اسلام برا

خانواده و بعد از آن مدرسه به . کودک و آموختن آداب معاشرت است یاجتماع تیبه ترب هتوج

دارد از  یاصول یاجتماع تیکنند. ترب یم  فاینقش را ا نیپرورش کودک مهمتر طیمح نیعنوان اول

 تیمسئول ،یجنس تیو ترب ایو محبت، آموزش ح میتکر ،کودک حیو تفر یاهتمام به باز جمله:

که از  یکودک خانه و مدرسه. طیدر مح یتعاون و همکار کردن با کودک، یمدارا و نرم ،یریپذ

 یریپذ تیمسئول ،یو مشارکت عموم یهمکار مثل گذشت، انفاق، یمیمفاه یزندگ نیآغاز یسالها

که نمونه آن را  ،جامعه خواهد شد یبرا دیخدمتگزار و مف یبه عنصر لیتبد اموزدیرا ب یو مهرورز

 . مینیب یو شهدا م( لیهم السلام)عائمه  بهیط اتیدر ح

 .تربیت اجتماعی اجتماع، ،تیترب :واژه ها دیکل
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 مقدمه

تحقق آن ی  گذاشت که لازمه عهیرا به ود ییازهاین یدر و دیفرآکه خداوند آدم را  یزمان

 نیبنابرا ،کند یم یزندگ یکه بشر به صورت جمع ستین یدیو ترده بود یو اجتماع یجمع یزندگ

و  یویآن به سعادت دن یدر راستاو  اموزدیرا ب یاجتماع یزندگ طیلازم است مقدمات و شرا

 برسد. یاخرو

کتاب »توان به نمونه هایی از جمله می ،وهش های قبلی که در این زمینه صورت گرفتهاز پژ

که در این اشاره کرد  از آنتونی گیدنز «جامعه شناسی»و کتاب از اسماعیل یزدی «فرهنگ تربیت

بیشتر به مسئله تربیت به طور کلی بحث  منابع از مقوله تربیت اجتماعی بحثی صورت نگرفته و

ودک از منظر قرآن و نهج تماعی کولی در مقاله پیش رو ابعاد دقیق تری از تربیت اج شده است،

 پرداخته شده است.البلاغه 

در این مقاله بر آن شدیم که نشان دهیم   با توجه به اهمیت تربیت کودک که در اجتماع دارد،

 تیو رعا یاجتماع یزندگ هیاست که در سا یموارد . ،انفاق، احترام و.. شت،ذگ، یورزمهر رهنگف

صله رحم و  ،را با سفارش به نماز جماعت بودن بشر یاجتماع زیاسلام ن است. ریآداب آن امکان پذ

آموختن آداب معاشرت را  یزمان برا نیسازد. بهتر یم انینفقات واجب و مستحب و انواع جهاد نما

سفارش و اهتمام فراوان  کویحسن و آداب معاشرت ن تیرو به ترب نیداند. از ا یم یاوائل کودک

در این مقاله در صدد آمدیم که . برسد یو اخرو یآن به کمال و سعادت معنو ی هیدارد تا در سا

 راهکارهایی را برای تربیت اجتماعی کودک از منظر قرآن و روایات برای خواننده تبیین کنیم.

 چیست؟در قرآن و نهج البلاغه  راهکارهای تربیت اجتماعی کودک سوال اصلی:

 یمفهوم شناس

 تربیت -1

پروراندن، آموختن، روش و رفتاری که به کسی یاد دادن، به معنای  از ریشه رب و تیترب 

 و تعلیم موزشآ به منجر که است فرایندی در اصطلاح و 1آموزش دادن مهارتی خاص به کسی.

و نیز تربیت در انسان به معنای  2گردد. می فرزند به یا مربی والدین از طرف خاص و رفتار اخلاق

وصول  یاو برا یو روان یجسمان یو قوا یدرون یرشد و پرورش استعداد ها ی نهیفراهم آوردن زم
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دگرگون  ،آگاهانه با هدف رشد دادن، ساختن است یعمل عکار در واق نیبه کمال مطلوب است و ا

 یبرا یفکر ی نهیفراهم آوردن زم یبرا تیبشر و ترب یزادمادر یهانمودن استعدادشکوفا کردن و 

غرائز در جهت رساندن انسان به هدف  لیو تعد ینهفته آدم یرساندن قوا و استعداد ها تیبه فعل

 1باشد. یم ،خود که مقام قرب خداوند است یینها

 اجتماع -2

 ترکیبی و هیات و در اصطلاح به معنی گردآمدن و تجمع می باشد  اجتماع در لغت به معنای

 پایه بر را نشان می دهدکه حیواناتی یا ها انسان حالت و وضعموجود، که  اشخاص از است

 2.کنند می زندگی مشترک قانونی

 تربیت اجتماعی -3

شکوفا کردن  ،یانسان و به عبارت یرشد و نمو دادن ابعاد اجتماعند از عبارت یاجتماع تیترب

شکل، حقوق،  نیبه بهتر ق،یطر نیارتباط دارد، تا افراد از ا انیآدم یو اجتماع یمدن یاستعداد ها

عمل به  یبراخود را نسبت به همنوعان خود بشناسد و آگاهانه و با عشق  یها تیو مسئول فیوظا

 ییدر اسلام هدف غا نکهیو ا قتیحق نیبا توجه به ا یبرخ 3.کنند امیها ق تیو مسئول فیآن وظا

ها،  نهیزم جادیا»  گفته اند: یاجتماع تیترب فیانسان، قرب خداوند است. در تعر یاجتماع یزندگ

 یاستعدادها ییمنظور پرورش و شکوفا مؤثر، به یها وهیرفع موانع، و استفاده از عوامل و ش

و مستمر، با اراده  یجیدر روند تدر یآنها تا مترب انیم ینگتعادل و هماه جادیو ا یمترب یاجتماع

 تیعناصر ترب 4.«رهنمون شود یقرب اله یعنی ت،یترب ییبه هدف غا یآزاد و فعال، به شکل درون

رفتار  ،یاجتماع یها یرشد و آگاه-2 ؛یعتماابط اجور تیرشد و تقو -1عبارت است از:  یاجتماع

 5.و اهداف مشترک یتماعجا

 در اسلام تربیت فرزنداهمیت 

زیرا یکی از ویژگی های آدمی تربیت پذیری است.  یت تربیت آدمی برکسی پوشیده نیست؛اهم

همه مکاتب و مذاهب و ممالک به تربیت آدمی در دوران کودکی به دلایل متعددی والدین اهمیت 
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آن را از جمله  ویژه می دهند. اسلام نیز بر تربیت در دوران کودکی تأکید فراوان داشته است.

در روایات متعددی بر )علیهم السلام( وظایف والدین و در شمار حقوق فرزندان می داندو معصومان 

پیامبر اکرم  ضرورت اهمیت و تربیت در این دوران تأکید کرده اند و برخی از روایات چنین نیست.

اگر  ؛يَومْ كلَُِّ صَاعٍ بِن صفْ  يَتصََدَِّقَ أنَْ م نْ لَهُ خَيرٌْ دهَُولََ أحََدكُُمْ يؤَُد ِّبَ لَأنَْ» :می فرماید)صلی الله علیه و آله( 

 .«پدری فرزندش را تربیت کند بهتر از این است که روزی یک و نیم کیلوگرم طعام صدقه بدهد

در مورد تربیت، علت را اینگونه )علیه السلام( در نامه ای به فرزندش امام حسن)علیه السلام( امام علی    

قلب کودک مانند زمین خالی است که هر بذری در آن بکارند، می روید. از این »بیان می فرماید: 

رو تربیت تو را در کودکی و پیش از آنکه قلبت سخت و ذهنت مشغول شود آغاز کردم تا تو 

 1حقیقت آنچه را که اهل تجربه تو از تجربه مجرد آن بی نیاز می سازند، با رأی قاطع بپذیری.

تین و مهمترین دلیل اهمیت تربیت در دوران کودکی این است که قلب کودک که باید نخس

درعرش الرحمان شود، در این دوران خالی است. قلب کودک مانند زمینی است که هنوز بذری در 

آن کشت نشده و هر آنچه در آن کشت شود یه بار خواهد نشست. بنابراین می توان هر گونه 

عی را در کودک پروراند. در قلبی که خالی است هم می توان صداقت، صفات اخلاقی و اجتما

اخلاص و امانت کشت کرد. وهم دروغ، ریا، خیانت، هم ایمان و توحید وهم کفر وشرک و هم می 

 .توان آن را عرش رحمان و هم لانه شیطان!

تی و دومین دلیل در دوران کودکی هنوز ذهن کودک با آموزش های بی فایده و مسائل معیش

دنیوی همچون خانواده و فرزندان و جمع مال مشغول نشده است. کودک فارغ از همه این افکار و 

می توان به راحتی آموزش و تربیت لازم را پذیرا شود. نکته قابل توجه اینکه منظور امام از تشبیه 

از نظر  قلب کودک به زمین خالی، خالی بودن مطلق نیست، چرا که نقش وراثت و عوامل پیشینی

اسلام تربیت کودک یکی از دستاوردهای مهم روانشناسان برای تربیت کودک، مطالعات بسیاری 

انجام داده اند تا بتواند کودک را آنچنان که باید باشد، مورد تربیت قرار دهند. مکتب اسلام نیز از 

امعه یادآوری دیر باز در اندیشه ی تربیت کودک بود و طریقه تربیت صحیح کودک را به افراد ج

 نموده است. بنابراین تربیت کودک از محیط خانواده که اول زندگی او مصوب می شود، آغاز 

روانشناسان علوم تربیتی در زمینه تربیت کودک از راه راهنمایی های خود والدین را در  می گردد.

ندانشان ترغیب و تربیت فرزندان یاری رسانده اند. اسلام، والدین را به تربیت نیکوی خود و فرز
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 وَ أَنفُْسَكمُْ قُوا آمَنُوا الَِّذ ينَ أيَُِّهَا يا»خداوند متعال در قرآن کریم فرموده اند:  تشویق کرده است.

ای کسانی که ایمان آورده اید خود و خانواده خود را ازآتش  ؛الْح جارَةُ وَ النَِّاسُ وَقُودهَُا ناراً أَهْل يكُمْ

به خود و » در تفسیر این آیه شریفه فرمودند: )علیه السلام( مولای بزرگوار امیر المؤمنین 1.«نگهدارید

 .«ید وآنها را تربیت کنیدخانواده خود خوب بیاموز

با توجه به آیه مذکور و شرح آن اهمیت تربیت فرزندان به خوبی آشکار می شود. فرزندانی که 

اد امید است که اگر به خوبی تربیت شوند، بتوانند افر قرار می گیرند،تحت سرپرستی والدین 

زیرا تربیت فرزندان می تواند بهترین هدیه از سوی والدین برای  مفیدی برای خود و جامعه باشند؛

 فرزندان محسوب شوند.

دارای ارزش والایی است. زیرا  تربیت شده باشد، یمان و روشن دلکودکی که در خانواده با ا

ر پایه تربیت صحیح استوار است و اگر کودکی نیکو تربیت شود. بدون تردید پاداش زندگی انسان ب

اخروی نیز برای والدین باشد. زیرا اثر فرزند صالح پس از مرگ والدین همواره به آنها می رسد. 

خداوند متعال آنها را به خاطر تربیت فرزند صالح مورد تکریم قرار می دهد. بزرگان و خردمندان 

ز دیر زمان در سخنان و مباحث خود به مسائل تربیتی اهمیت داده اند. کانت روانشناس عالم ا

تربیت بزرگترین و سخت ترین مسأله که برای حل کردن به انسان داده می شود، زیرا که » گفتند:

 2«بصیرت انسان بسته به تربیت اوست و این یکی هم شبه به بصیرت او

 کودک یاجتماع تیترب و رشد مراحل

. داند یاش نم یدرباره زندگ یزیچ چیپناه است و ه یموجود ب ،در هنگام تولد ینوزاد انسان

 یموجود اجتماع کیبه  ندهیتا در آ اموزدیب دیرا با شیخو یبعد یرفتار یهمه الگوها ن،یبنابرا

 نیا .دیدر جامعه مشارکت نما یاز جامعه به طور مؤثر یعضو کامل بدل شده و قادر باشد به عنوان

 تیاز اهداف ترب یکی 3.ردیگ یو در مراحل مختلف صورت م یاجتماع تیترب ندیفرا یدر ط ر،ییتغ

از خود  یاحساس و عمل، به درک فکر، نیمع یآن است که کودک بتواند با کسب الگوها یاجتماع

درک کودک  4.گردد گرانید و قادر به برقرار نمودن ارتباط درست با ابدیدست  شیخو تیو شخص

کنش متقابل با  قیاست و از طر یمحصول اجتماع کیموجود مستقل،  کیعنوان از خود به 
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3
 177ص ت،یواقع یولوکمان، ساخت اجتماع . 
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همراه ساختن جان ها با امر نرمی و مدارا کردن، بهترین شیوه برای آماده کردن دل ها و     

اجتماعی است. این مسئله در سال های نخست زندگی و دوران کودکی انسان اهمیت تربیت 

مدارا کردن، زمینه های  بیشتری دارد؛ زیرا وجود انسان لطیف تر و به مدارای بیشتری نیاز دارد.

انگیزشی لازم را برای فرزندان فراهم می آورد و آنها را به سوی انجام کارهای شایسته و درونی و 

همانا این دین و آئین »می فرماید: )صلی الله علیه و آله( رسول گرامی اسلام 1دلخواه تشویق می کند.

گرنه متین است. پس با ملایمت در آن درآیید و عبادت خدا را با کراهت تحمیل نکنید و  محکم و

 2.«درمانده ای می شوید که نه مسافتی بپیماید و نه مرکبی برایش بماند مانند سوار

 پذیر تیمسئول -7

 اسلام محسوب  کریاز پ یاز مسلمانان را به منزلة عضو کیتوجه به اصل وحدت که هر با

تفاوت نبوده، احساس  یب ینسبت به مسائل موجود اجتماع یاسلام جامعه یاعضا د،ینما یم

 (لیه السلام)عریحضرت ام رةیس زیاست که در فرهنگ اسلام و ن یاصل همان نیکنند و ا یم تیمسئول

منکر، احقاق حق مظلوم و مقابله با ظالم و  از یامر به معروف و نه .باشد یمورد سفارش م اًموکد

 یم یاجتماع تیاصل مسئول رزبا قیاز جمله مصاد یامور اجتماع یبهساز  تلاش در جهت اصلاح و

و  دیآ یم حساب افراد به یاجتماع فیوظا نیاز مهم تر یکیباشند که پرداختن به آنها به عنوان 

 .دیخواهد گرد یو رستگار تیشده و موجب هدا یتلق مانینشانة ا

 یشود که آمادگ تیترب یبه گونه ا دیکودک امروز با ،یاصل اجتماع نیتوجه به ا یراستا در

بشردوست و  یفرد نده،یآ یکه برا اموزدیب د،یبه وجود آ یدر و یاجتماع تیمسئول رشیفهم و پذ

 یکه در زندگ اموزدیباشد، ب یانسان لتیو فض ریخ قیو در طر یاسلام جامعه یخدمتگزار برا

درد و محنت  زیباشد بلکه رنج و محنت همنوعانش ن خرسندتنها به سلامت خود دینبا یاجتماع

بندگان خدا، که در قبال شهرها، خانه ها و  مقابل که نه فقط در اموزدیب نکهیا تاًیو نها است یو

پس بکوشید کودک خود را از آغاز کودکی به انجام مسئولیت  3.دارد تیمسئول زین واناتیح یحت

بهتر آن است که طفل »در این حدیث می فرماید:  )علیه السلام(ها عادت دهید. امام موسی بن جعفر 

                                                           
1
 .203. آیت اللهی و دیگران، دانش خانواده و جمعیت، ص 

2
 68ص . کلینی، اصول کافی، 

3
 .7، صتبیین مبانی و اصول تربیت اجتماعی فرزندان از منظر آیات و روایاتی، زدینورالدهر  . 
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سختی ها و مشکلات اجتناب ناپذیر زندگی که غرامت آن است، روبه رو شود تا در  در کودکی با

 1«.بردبار و صبور باشد جوانی و بزرگسالی

 عمومی کتمشارهمکاری و   -8

 یاساس زندگ یاصل اجتماع کیبه عنوان  یافراد در انجام امور اجتماع یو همکار مشارکت

 چیکه بدون آن، ه ی. به گونه اروزافزون است یها یروزیها و پ شرفتیپ در یبشر و عامل اصل

 یاله نییآ لیدل نیبه هم .نخواهد نمود یو کمال را ط یترق ریمس شکل نخواهد گرفت وجامعه 

فراخوانده  شتریهرچه ب یو مسلمان را به همکار دانسته یاصل را در جامعه ضرور نیا تیاسلام رعا

 .است

و  یاز کارها را به شکل جمع یاریدارد که بس ازیاست، ن یاجتماع یموجود نکهیا لیبه دل انسان

دانسته و  گریکدی ازمندیهمة مردم را ن( لیه السلام)ع یهم چنان که عل .انجام دهد گرانید با مشارکت

اساس  رایز. کند یم یمعرف شیانسان به اعضا و جوارح خو ازین و همچون یشگیرا هم ازین نیا

 نیاز قوان یاریاسلام بس نیادیاست و نظام بن شده یزیر هیبر مشارکت و تعاون پا یاجتماع یزندگ

 ت.اس استوار نموده یخود را بر اصل مشارکت اجتماع یاجتماع

نظر قرار داده و در پرورش  در اصل را نیهمواره ا یاجتماع تیبجاست که در عرصة ترب نیبنابرا

همت  یدر امور جمع یبه مشارکت و همکار تیترب ةی، از همان مراحل اولکودکان شیگرا هیروح

 یباز طیو آنگاه مح یاجتماع تیترب گاهیجا نیخانه به عنوان اول طیراستا مح نیدر ا شود؛ گماشته

 تیو رشد شخص یاجتماع تیاز دوستان و همسالان در ترب یریجمع کث آنها مدرسه که در زیو ن

مشارکت و  ةیشکل گرفتن روح یرا برا یمناسب اریبس یها نهیزم توانند یم رگذارند،یکودک تأث

به  یاریو هم یمشارکت، همکار ةیکه روح یدر جامعه ا مسلما .در فرد فراهم آورند یهمکار

 یکنند؛ چرا که ب یم یرنج، درد و گرفتار احساس افراد جامعه گردد، کمتر نهیهمنوعان نهاد

 و همنوعان و در سطح کلان تر  شانیا مردم، خدمت به یها یکه به رفع گرفتار  یکس دیترد

  ،یمشارکت و همکار ةیروح تیو تقو زیمسالمت آم یپردازد، علاوه بر زندگ یم یمشارکت عموم

 2.خواهد بود یو اجتماع یفرد یکمتر شاهد فقر و گرفتار

 

 

                                                           
1
 . rasekhoon.net 

2
 .8همان، ص.  
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 نتیجه گیری

یکی از با  می باشد. ربیت اجتماعی کودک در قرآن و نهج البلاغهمقاله راهکارهای تعنوان 

 یطیمح طیرفتار و کردار انسان متاثر از شرا تربیت است. اهمیت ترین ارکان اساسی سعادت بشر،

 ،سالم یاجتماع طیاست لازمه مح کانیمثل دوستان و نزد یمثل زمان و مکان عوامل اجتماع

 است. یسالم اجتماع تیترب هیدر سا حیصح یاجتماع یآداب معاشرت و رفتارها ،آموزش مهارتها

نارا  كميقوا انفسكم و اهل) هیکه آ یدارد.زمان ینظارت ینیتکو ینیافراد نقش تکو تیخانواده در ترب

و  دی( رسلی الله علیه و آله و سلمخدمت رسول خدا)ص ی( نازل شد فردوقتها النار و الحجاره

 فرمود:( لی الله علیه و آله و سلم)صامبریواده ام را از آتش دوزخ حفظ کنم ؟پ:چگونه خاندیپرس

 یکردن رفتارها نهیامر به معروف نهاد قیاز مصاد «.ن ...از منکر ک یآنها را امر به معروف و نه»

،محبت و گذشت نسبت  ی،انفاق، کمک و مشارکت اجتماع یریپذ تیمثل :حس مسئول یاجتماع

با توجه . کند یاست که به حفط و سلامت جامعه کمک م یجنس تیو ترب ایو آموزش ح گرانیبه د

 شود: یم هیتوص ریز یکودک ،راهکارها یاجتماع یو مهارتها تیبه نقش مهم ترب

              ؛گرانیبا د کویبه معاشرت ن قیو تشو یاجتماع یرفتارها تیتقو - 1

                      ؛یها و مفاسد اجتماع یجامعه از آلودگ طیپاک کردن مح - 2

    ؛گران ثاریاز جمله شهدا و ا یاجتماع یو موفق در رفتارها کویصالح ،ن یالگوها یمعرف - 3

در  سیتدر یبرا یو اخلاق یاجتماع یو موثر دررابطه با رفتارها حیصح یبرنامه ها میتنظ - 4

 ؛مدرسه
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