
 «باسمه تعالی»

 «آثار شکر نعمت ها در زندگی فردی انسان از منظر آموزه های دینی»

 1فاطمه میچقانی

 چکیده 

كه در ،دشبامی گزاريرشك تصفاست  یانانس هروجود  بخشكه زينت  قیاخلا لايو فض مهم مباحثيكی از 

گفته  فراوان ياهسخن آن  وردمو در  شده يهصآن تو هار )علیهم السلام( بهائمه اط ديدگاه ومنابع اسلامی 

آن  هب اتياكه در قرآن و رو ستهاانسان  مهه فهیمتعال و وظ يتوجه و سفارش خدا وردمشكر  است.شده 

، آثار و بركات ممنع نعمتِشكر به معناي قدردانی  .شده است انيبشاكران   يابر ياديز كاتبرشده و  يهصتو

ثار شكر نعمت در آ رسیبر فهد باو  به روش توصیفیحاضر مقاله  رو ايناز  .فراوانی در زندگی انسان دارد 

به دو  ين مقاله در ا گزاريرشك ديفر ارآثطبق نتايج به دست آمده،  .انسان، انجام گرفته است زندگی فردي

از به خدا ، نجات  افزايش نعمت ها ، تقرب آثار معنوي كه شامل : :ازعبارتند كه دسته كلی تقسیم می شوند 

مل:احساس رضايت و بلايا ، استحقاق ثواب اخروي و قبولی اعمال است و آثار روحی و روانی كه شا عذاب ها

 امیدواري و دستیابی به آرامش است. و 

 

 

 

 شكر نعمت ها، نعمت، آثار شكر،زندگی فردي.:واژگان کلیدی
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 مقدمه

 يهاموزهاز متون مقدس و آ ياریدر بسشكر گزاري از نعمت ها يكی از اصول اخلاقی و دينی است كه 

الی انسان شناخته مفهوم شكر نعمت، به عنوان عاملی مهم در رشد و تع قرار گرفته است. دیمورد تأك یتیترب

 يت كه شكرگزارمورد توجه قرار گرفته و خداوند وعده داده اس زین مياصل مهم در قرآن كر نيا شده است.

انسان،  يفرد یدر زندگ (.7 هيآ م،ی)سوره ابراه« لَئِن شَكَرتُْمْ لَأزَِيدنَََّكمُْ»ها خواهد شد: نعمت شيموجب افزا

 یاخلاق ليفضا و رشد یدرون تياحساس رضا جاديارتباط با خداوند، ا تيتقو يبرا یعامل تواندیم يشكرگزار

ترش فرهنگ و گس ها و مشكلاتمشغله لیروزمره به دل یها در زندگاز انسان ياریحال، بس نيباشد. با ا

مسئله  ني. ارندیگیم دهيرا ناد يفرد یغافل شده و اثرات مثبت آن بر زندگ ياز شكرگزار مادي گرايی،

 .سازدیرا برجسته م يفرد یآثار شكر نعمت در زندگ یضرورت بررس

در اهمیت و ضرورت موضوع همین بس كه خداوند با آن كه موجودي بی نیاز از پرستش،سپاس و 

نعمت هايش شكرگزارش باشند. حتی به اين هم اكتفا شكرگزاري است از انسان ها خواسته است تا در برابر 

اري كنند. تا نكرده، خواسته است انسان ها در برابر خدماتی كه به همديگر می كنند از يكديگر سپاس گز

جايی كه اگر انسان ها از خدمات ديگران سپاس گزاري نكنند،در حقیقت سپاس گزاري خدا را نكرده اند. در 

عمار دُهنی می گويد:شنیدم علی ابن الحسین )ع( می فرمايد: خداوند دوست می دارد »روايتی آمده است:

ه بنده اي از بندگانش روز قیامت خطاب می خداوند تبارک و تعالی ب« هر قلب حزين و هر انسان شكوري را.

آيا از فلان كس سپاس گزاري كردي؟او در جواب می گويد: خداوندا تو را سپاس گزاري كردم، خداوند :»كند 

می فرمايد:من را شكر نكردي آن گاه كه از او سپاس گزاري نكردي، سپس فرمود: شاكرترين شما از خدا 

 1«،شاكر ترين شما از مردم است.

خواسته  انشرورت پژوهش در امري كه اين قدر اهمیت دارد كه خداوند با تأكید هرچه بیش تر از بندگض

جب عذاب است كه اهل شكر و سپاس گزاري باشند،تا جايی كه ناسپاسان را اهل كفر و در نتیجه مستو

رو اهمیت دارد  اينبنابراين تحقیق درباره آثار شكر نعمت از  شديد معرفی می كند، بر كسی پوشیده نیست.

ی كند تا كه شكرگزاري يكی از اصول اساسی زندگی سالم و رضايتمند است.اين موضوع به انسان كمک م

ه سلامت روحی، بقدر داشته هايش را بیش تر بداند، ارتباط عمیق تري با خداوند و ديگران برقرار كند و 

ندگی زقدردانی و مثبت انديشی در  روانی و اجتماعی دست يابد.همچنین شكر نعمت باعث ترويج حس

 فردي و اجتماعی می شود كه تاثیرات مثبتی بر جامعه می گذارد.
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رفته گقرار  یمورد بررس یو اخلاق ینياز متون د ياریدر بس يموضوع محور کيبه عنوان  يشكرگزار

به  توسط انتشارات حمزه 1386بنی هاشمی در سال  كه توسط سید محمد« شكر نعمت»كتاب  دراست.

كتاب ديگر  است. رشته تحرير درآمده ،درباره مسئله شكر نعمت و نتايج آن نكات قابل توجهی را بیان كرده

پ رسیده توسط انتشارات مینوفر به چا 1396نوشته سهند بردبار كه در سال « شكر منعم»تحت عنوان 

در زمینه ضرورت  موانع شكرگزاري در انسان می پردازد و نیز برخی شبهات رابه بررسی انواع شكر و  است ،

آثار و »قاله له : مشكر مطرح می سازد.همچنین در رابطه با اين موضوع مقالات مختلفی وجود دارد از جم

اله ده و نیز مقشگردآوري  1403نوشته ابراهیم رخیده كه در مرداد « گزاري در آيات و رواياتپیامدهاي شكر

زم به ذكر لانوشته شده است.  1403كه توسط محمود شكوهی تبار در آذر «آثار شكرگزاري در قرآن كريم»

شده ولی در مقاله  مراتب ديگر شكر نیز پرداختهعلاوه بر آثار شكر نعمت به است كه در آثار نام برده شده 

 حاضر فقط به آثار شكر نعمت توجه شده است.

وان :آثار معنوي اين مقاله به روش كتابخانه اي است و در دو تیتر اصلی تحت عن شیوه جمع آوري مطالب در

 و آثار روحی و روانی تدوين شده است و درصدد پاسخ به سوال زير است:

 در زندگی فردي انسان ها كدامند؟آثار شكر نعمت ها 

 

 مفهوم شناسی

 معنای لغوی شکر

به معناى شناختن  شُكرو همچنین 1از منعم است. يشناخت نعمت و سپاسگزار يشكر در لغت به معنا

2.كردن صاحب آن است شياحسان و نشر آن و ستا

 معنای اصطلاحی شکر

به طور كلی  تعريف هاي اصطلاحی زيادي از شكر شده كه بیشتر آن ها ، از نظر معنا شبیه به هم هستند.

 3عبارت است از يادآوردن و تصور نعمت و اظهار آن نعمت ، به وسیله قلب و زبان.« شكر»
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 ايو  1«فرُُونِلِي وَلاَ تَك كُرُواْشٱوَ كُركُمأذَ كُروُنيِذفا »:ر در برابر كفر آمده است از جملهشك ،از قرآن يیها هيدر آ

 یدارد و اظهار م یخداوند پرده برم ينعمت ها يشاكر از رو رايز. 2«أَكْفرُُلِيبَْلُوَنِي أَأشَْكرُُ أَمْ  »:سوره نمل در

 باهمراه  ، اعتراف به نعمت يدر لغت به معنا«كلمه شكر»چرا كه ،كشد  یپرده م ها ، آن يو كافر بر رو ،كند

 3.و پوشاندن نعمت است انینس يو ضد آن كفر به معنا، نعمت و اظهار آن است يادآوري زیو ن میتعظ ینوع

نْ شكََرْتُمْ وإَِذْ تأََذََّنَ رَب َّكُمْ لَئِ »:است دهيكفر در برابر هم عنوان گرد وشكر  میسوره ابراه و چنان كه در

بر نعمات شما خواهم افزود و اگر كفران  ديیكه اگر شما شكر نما» 4«.كفََرْتُمْ إِنََّ عَذاَبِي لشََدِيدٌ وَلَئِنْ  لَأزَِيدنَََّكمُْ

 «.خواهد بود ديشد اریبس نعذاب م(دیكن یناسپاس) ديورز

راغب گفته است تصور 5جوهري شكر و ثناي الهی را انجام دادن اعمال نیک در برابر منعم دانسته است.

سوره انسان،شكور نامیده  9نیز آن را با استناد به آيه ي 6نعمت در ذهن و اظهار آن در گفتار و كردار است.

اند.شكرگزاري با قلب،زبان وعمل ،در روايات اسلامی نیز به همین معنی آمده است و امام صادق )ع(می 

هركس نعمت خدا داده را با دل بشناسد 7«مَنْ أَنعَْمَ اَللَّه  عَلَيهِْ بِنعِمَْةٍ فَعرََفَهاَ بقَِلْبِهِ فقََدْ أَدَّى شُكرَْهَا. »فرمايد:

 هِشكُْرُ اَلنِّعمْةَِ اِجتِْناَب  اَلمَْحَارمِِ وَ تَمَام  الَشُّكْرِ قَولُْ اَلرَّج لِ الَْحمَْد  لِلَّ »و نیز می فرمايد:8را اداكرده است.شكرش 

 10است.«اَلْحَمدُْ للِّهِ رَبِّ اَلْعالمَِینَ»شكر نعمت،دوري از كارهاي حرام است و شكر كامل، گفتن 9«.اَلْعالمَِينَ رَبِّ

 

 معنای لغوی نعمت 
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در لغت عرب، 1 به كار رفته است. يمال و روز ،یبهره و خوش ،یكیاحسان، ن يبه معنا ،ینعمت در لغت فارس

معنا  کيها به شده و مشتقات آن فراوان است و همه آن لی)ن. ع. م( تشك یواژه از سه حرف اصل نيا

 2.یدر زندگ یستگيو شا ریخ ،یخوش ش،ي: آساباشندیم

 معنای اصطلاحی نعمت 

 عمت به معناى چیزىن 3در اصل به معناى رفاه، زندگى پاكیزه و صلاح حال است.« نعم»نعمت برگرفته از 

اعمّ از  4كند و به معناى منت نیز آمده است؛اش از مال و زندگى عطا مىاست كه خداوند متعال آن را به بنده

  5شود.واقع مى« ضرّ»اينكه مادّى باشد يا معنوى و گاه در مقابل 

 

 شيه تنها موجب افزارفتار ن نيخداوند است. ا انيپایانسان در برابر الطاف ب یاز قدردان ياشكر نعمت، جلوه]

. كندیم تيرا تقو دیو ام تيبلكه در عمق وجود انسان، آرامش، رضا شود،یم یها و بركت در زندگنعمت

و  يمال معنوك يهاست كه انسان را به سوها و استفاده درست از آنتأمل در داشته يبرا یراه ،يشكرگزار

ي انسان بسیار شكر نعمت در زندگی آثاري دارد ،كه اين آثار در زندگی فرد .كندیم تيمتعادل هدا یزندگ

 : [گسترده و قابل توجه است. اين آثار را می توان در ابعاد مختلف بررسی كرد

 .آثار معنوی1

سان را به خالق آثار معنوي شكر بسیار عمیق و تاثیرگذار است،زيرا شكرگزاري به عنوان يک عمل معنوي ان

 نزديک تر می كند. در ادامه به برخی از اين آثار اشاره می شود:

 ـ افزایش نعمت ها1ـ1

اگر خداي خويش باشد و حتی نعمت  خويش می يابد كه بايد قدردان ولیّهر انسان عاقلی به نور عقل 

، وعده يا وعیدي بر آن مترتب نساخته بود،حكم عقل بر وجوب شكر منعم،حجت را بر انسان تمام می عزّوجلّ

كرد.با اين همه، خداوند متعال وعده هايی در مورد پاداش انجام اين وظیفه قرار داده و در مورد سرپیچی از 

 6گزاري تشويق و از ناسپاسی گريزان شوند. آن نیز تهديد به كیفر )وعید( نموده تا انسان ها به سپاس
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 از توقعات خودانسان  كه يمقدار كمتر خواهد بود. به هر شتر،آرامشیو هر چه توقع ب شتریباشد،آرامش ب

و  یناآرام و يقراریب دیو ام میب از جهیدرنت وست ا كاسته خود، يها شكست و ها یاز احتمال ناكام دبكاه

 یم او بانيگر به دست تیشكر و قناعت موفق رابطهنكته و  نيبا توجه به ا دنیكه قبل از رس یانتظار جانكاه

  1ست.ا شودكاسته

دهد، به او  ینعمت رشد م ه يكنند افتيمحبت منعم را در قلب در نكهيعلاوه بر ا يشكرگزار بنابراين

)ع( كند. امام سجاد یالقا م زینهاده است ن ارشیكه آن نعمت ها را در اخت یاحساس محبوب بودن نزد كس

 نيتر يو ضرور نيتر بزرگ از یكي 2«إنََّ اللَّه َ ي حِب َّ كلََُّ قَلبٍ حَزينٍ ، و ي حِب َّ كلََُّ عبدٍ شَكورٍ »می فرمايد:

 ابديانسان در. بنابراين، وقتی است گرانيگشتن در نزد د و محبوب يريبه تعلق پذ ازیانسان ن یروان يازهاین

را  تیمحبوب نينهاده است و شكر نعمت ا ارشیدارد آن همه نعمت را در اخت یكه چون منعم او را دوست م

 3.كند یم دایپ يشتریب یخاطر و آرامش روح نانیحس اطم نيكند؛ با درک ا یافزون م

 

 

 نتیجه گیری 

از  یكيعنوان به انسان دارد و يو معنو يفرد یدر زندگ ياژهيو گاهيجا ،ینيد يهاشكر نعمت از منظر آموزه

عنوان تنها بهنه يشكرگزار قت،یدر حق .شودیانسان شناخته م يو معنو یروان ،یمهم در رشد روح يابزارها

مختلف  يهاانسان را از جنبه یاست كه زندگ یبلكه عامل شود،یشناخته م ینيو د یاخلاق فهیوظ کي

 ،یو اجتماع يردف یدر زندگ يشكرگزار هیپرورش روح رو،ني. ازاسازدیم دیتر، پربارتر و سرشار از اممتعادل

م موجب هشكر نعمت  ،ینيد يهااست. بر اساس آموزه يو اخرو يوینبه سعادت د دنیرس يمؤثر برا یراه

و در اين تحقیق از اين راستحكام ارتباط انسان با خداوند است. يبرا یو هم عامل مهم یالطاف اله شيافزا

 ز اين تحقیق،اسعی برآن است كه آثار شكر نعمت در زندگی فردي انسان ها مورد بررسی قرار گیرد . هدف 

ندگی فردي مت روحی و روانی و افزايش بركات در زشناخت تاثیرات مثبت شكر نعمت بر رشد معنوي ،سلا

رداخته است و زندگی فردي انسان ها به اين موضوع پ ه حاضر با عنوان آثار شكر نعمت دراست. لذا مقال

وحی و روانی رطبق نتايج حاصل از آن آثار شكر نعمت بر زندگی فردي به دو دسته ي آثار معنوي و آثار 

  ير است:تقسیم می شوند كه به شرح ز

                                                           
 .25،ص42رامش،با معارف اسلامی آشا شويم ،شماره .سبحانی نیا،جوان و آ1
 .354،ص4.الوافی،ج2
 .142.جاويد پور،نشانگان شاكرين در متون اسلامی و آثار روان شناختی آن،ص 3



 آثار معنوي شامل موارد زير است:

 ياگر بخواهد بهره ،دارد شينعمت خو یكه هركس در مقابل ول يا فهیصرف نظر از وظ .افزايش نعمت ها:1

صورت ، استحقاق سلب نعمت و عذاب  نيا ریشكرگزار او باشد در غ ديببرد، با یاله ياز نعمت ها يتر شیب

 .كند یم دایقهار را پ يسخت خدا

انسان و تقربّ به  يو معنو یو تكامل اخلاق یرشد معرفت ،يدستاورد شكرگزار نيمهم تر .تقرب به خداوند:2

. زيرا شكرگزاري نشانه بندگی و قدردانی از لطف الهی است كه دل انسان را به خالق نزديک تر می خداست

 سازد. 

اللَّه   فعَلُيَمَا »در قرآن آمده است:  رايز شود،یها مشكر نعمت سبب نجات از عذاب نجات از عذاب ها و بلايا:.3

 خداوند شما را عذاب نخواهد كرد. د،يآور مانيو ا دی(؛ اگر شكر كن147)نساء: « بِعَذاَبكُِم إِن شَكَرتُم وَآمَنتُم

است. قرآن  یاز پاداش اله يخداوند، عامل برخوردار يدر برابر نعمت ها يشكرگزار .استحقاق ثواب اخروي:4

 کین يو البته خدا جزا  «...وَسيَجَْزيِ اللََّه  الشََّاكِريِنَ:» فرموده است  نیباره، چن نيدر ا يمتعدد اتيدر آ ميكر

 اعمال به شكرگزاران عطا كند.

چرا كه خداوند تنها از بندگان شاكر و قدردان،  شود،یاعمال م یشكر نعمت باعث قبول .قبولی اعمال:5

 .رديپذیاعمالشان را م

 آثار روحی و روانی شكر نعمت عبارتند از:

است كه از داشتن آن  نيانسان ها ا يتوجه به نعمت ها برا يثمره  نینخست احساس رضايت و امیدواري:.1

و  شيموجب افزا يمطلب كه شكرگزار نيكنند و با باور ا یم تيو رضا يبرند و احساس خشنود یها لذت م

 .ردیگ یشاكر را فرام ت،يشود، احساس بهجت و رضا یدوام نعمت م

 ارشیدارد آن همه نعمت را در اخت یكه چون منعم او را دوست م ابديانسان در یوقت .دستیابی به آرامش:2

 یخاطر و آرامش روح نانیحس اطم نيكند؛ با درک ا یرا افزون م تیمحبوب نينهاده است و شكر نعمت ا

 .كند یم دایپ يشتریب
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