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 چکیده

ت که  گاهی موجب پیشرف زندگی بشر ایجاد کردهت شگرفی در امروزه شبکه های اجتماعی تاثیرا

جوانان و نوجوانان که عمده ترین  و گاهی موجب آسیب در شخصیت نوجوانان و جوانان می شود.

وجود دارد هر چقدر زمان  کنندبیشتر زمان خود را در آن سپری می کاربران این شبکه ها هستند و

ا طبع افراد بیشتر تحت تأثیر محتویات این شبکه ه ها بیشتر باشد بهاستفاده نادرست از این شبکه

این مقاله با هدف بررسی نقش رسانه ها  .کندنگرش  آنها تغییر می سبک زندگی و گیرند وقرار می

نیز شناسایی آثار  شبکه های اجتماعی در شکل گیری شخصیت و تربیت جوانان و نوجوانان و و

ی بر هویت فرهنگی، مهارت ارتباط های اجتماعیرات شبکهمثبت ومنفی رسانه ها تجزیه و تحلیل تاثی

 یشکل گیری شخصیت نوجوانان و جوانان با روش توصیفنحوه سبک زندگی وو نیز  اجتماعیو 

به  در مقالات پیشین که علمی به صورت کتابخانه ای گردآوری شدهمنابع تحلیلی با استفاده از _

ر تأثی آنانجازی بر شخصیت ین نتیجه رسید که فضای مکمتر اشاره شده و می توان به ا موضوع این

 اشته است.فراوانی د

نوجوانان،  رسانه ،  تیجوانان،  شخص تی، شخص تی، شخص یاجتماع یشبکه ها ها: دواژهیکل

 یمجاز یفضا
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 مقدمه

در  یانسان شاهد تحولات اساس یاجتماع یهاد شبکهو تولّ یفناور شرفتیبا پ ستمیقرن ب در

 و ییایجغراف یرفتن مرزها نیباعث از ب یفناور نیشده؛ چرا که ا یو فرد یارتباطات جمع طهیح

 راتیتاث شبکه ها شده؛ نیافراد از ا رینظیاستقبال ب یزمان و مکان بوده و عامل اصل تیمحدود

توانند با فشار چند دکمه با  ینقطه جهان م کیاست که انسان ها از  یابه گونه یفناور نیا فشگر

 یناورف نیانتقال ونشر دهند؛گستره ا یبه راحت را خود امینقاط مختلف جهان ارتباط برقرارکنند وپ

نند؛ ک فخود حذ یشبکه هارا از زندگ نیتوانند ا یشده که نم یاز افراد به گونه ا اریبس یدر زندگ

روبه  یاز افراد بامشکل جد یاریبس یاشد زندگنب شبکه ها نیآنها شده واگر ا یاز زندگ یچراکه جزئ

 .شود یرو م

ها هشبک نیبودن تعاملات درا یجمع ایحد وحصر به اطلاعات ودوطرفه  یآزاد وب ع،یسر یدسترس

 .اطلاعات جابه جا شود یادیباعث شده روزانه حجم ز

  یشده که از آن تحت عنوان کل یدیوارد مرحله جد یجامعه شناسان معتقدند جامعه بشر یبرخ

 .کنند یم ادی «یجامعه اطلاعات»

 عمده یکنند ول یشبکه ها استفاده م نیز ا، ااز رفاه که  هستند یهمه اقشار جامعه در هر سطح

از زمان فراغت خودرا  یاریشبکه ها نوجوانان و جوانان هستند که بس نیمخاطبان و کاربران ا نیتر

 رندیگیمشبکه ها قرار  نیا اتیمحتو ریاستفاده تحت تاث نیا ندیودر فرا کنندیم یفضا سپر نیدرا

 ،یکار، نظام آموزش یها، الگو یگذارها، ارزشنوع نگرش ،یدر سبک زندگ رییموجب تغ ریثأت نیوا

 گذارد؛یم میمستق ریآنها تأث تیشخص یریشود و درشکل گ یآنها م ینینوع جهان ب یبازارکاروحت

 ردیشکل نگ یاست که اگر به درست تیجوانان ونوجوانان چنان درجامعه حائز اهم تیشخص یچگونگ

 رفتشیوپ یباعث تعال ردیواگر به صورت سالم شکل بگ شودیجامعه م  شیباعث انحطاط و فرسا

سالم جوانان ونوجوانان آن  تیجامعه در گرو شخص ندهیآ شرفتیوپ یدرواقع سلامت شود یجامعه م

 .جامعه  است

که و تبیین نقش رسانه ها وشب یبرآن است که به بررس یلیتحل_ یفیحاضر با روش توصمقاله 

اطلاعات  یکه گردآور یینوجوانان و جوانان بپردازد از آنجا تیشخص یریدر شکل گ یاجتماع یها



4 
 

رت مقاله بصو نصورتیبود ودر ا یموضوع با استفاده از کتاب ها ومقالات علم نیومطالب مربوط به ا

 .گردد یارائه م یبخانه اکتا روش

ا ب یصورت گرفته از جمله  مقاله ا یاجتماع یهادرباره ابعاد مختلف شبکه یمتعدد قاتیتحق

که  اند دهیرس جهینت نیکه به ا« افراد یونقش آن در زندگ یاجتماع یهابا شبکه ییآشنا»عنوان 

ه کم اراد زیفرد ون تیوشخص تیدر هو یباعث دوگانگ یاجتماع یاز حد از شبکه ها شیاستفاده ب

 .شود یوضعف تحمل در افراد م نشد

« نوجوانان تیدر ترب یمجاز یاجتماع یهانقش شبکه یشناس بیآس»با عنوان    یگریمقاله د

و  یافسردگ ،یارزش یانگار چیه ،یگانگیشدن، خودب یباعث منزو یاجتماع یشبکه ها نشان داد

 .شودیم یجنس یاختلال ها

ص مشخ« نسل چهارم یبر سبک زندگ یاجتماع یشبکه ها ریتاث» با عنوان  گرید قیتحق ودر

هرچقدر  شودیمدرن م یبرسبک زندگ شیباعث گرا یاجتماع یاستفاده از شبکه ها شیکرد که با افزا

 .شودیم یباعث کاهش اعتماد جمع رندیگیفاصله م یسنت یافراد از سبک زندگ

 یگفرهن تیبر هو یاجتماع یشبکه ها یجامعه شناخت امدیپ یبررس»با عنوان   زین یپژوهش در

 تیوهو یفرهنگ ،یشود نظم اجتماع یشبکه ها باعث م نیاند که ا افتهینتیجه دست  نیبه ا« جوانان

 .شود یواضطراب در افراد م یگانگیاز خود ب ،ییوروابط افراد دگرگون شده وسبب فرد گرا

 یبر سلامت روان یاجتماع یشبکه ها نینو یها بیآس یبررس»با عنوان   یقیدر تحق نیهمچن

 تیفرهنگ، هو رییباعث تغ یاجتماع یوشبکه ها نینو یرسانه هانشان داده شده که «جوانان

 یمل یبه افکار عموم یشود وخود درشکل ده یم تینظم وامن یوحت کشور کیحاکم بر یهاوارزش

در این مقاله با بررسی در مقالات متعدد به این نتیجه دست یافته  دارد ریعامه تاث هنگوفر یوفرا مل

 نوجوانان و جواناندر شکل گیری شخصیت شبکه های اجتماعی اثرات مثبت ومنفی زیادی ایم که 

د ازجمله افزایش خلاقیت ، بهبود ارتباطات اجتماعی ، از بین رفتن تأثیرات هاله ای و تقویت دار

معایبی هم مانند افسردگی، کاهش تعاملات حقیقی ، اعتیاد ، آسیب های مهارت ها است ، اما 

 فرهنگی و

جسمی را موجب شده و میتوان با تأکید بر مدیریت استفاده از این شبکه ها و آموزش سواد رسانه 

 ری بهینه و کاهش اثرات منفی بوده، اقدام کرد.ای و سیاست های حفاظتی برای بهره بردا
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 یاجتماع یهاشبکه یهاشاخص.1

ماعی ها در الگوهای اجتمعیارهایی هستند که میزان تعامل، محبوبیت، دسترسی و اثربخشی فعالیت

ها نه تنها برای برندها و بازاریابان مهم است؛ بلکه در تحلیل رفتار کنند؛ این شاخصگیری میرا اندازه

ص ، 3031سال ،امیر آباد و همکارانند)جهانی کاربران، از جمله نوجوانان و جوانان نیز کاربرد دار

های اجتماعی برای سنجش و ارزیابی عملکرد فعالیت های  علاوه بر این شاخص های شبکه  (21

د تا کنشود و  به بازاریابان دیجیتال کمک میهای اجتماعی استفاده مییک کسب و کار در شبکه

تصمیمات بهتری در خصوص میزان اثربخشی کمپین های خود را در این الگوها بسنجند و 

 (34ص ،1333،)امیرپور وگریوانی.های بازاریابی اتخاذ کننداستراتژی
 

 :های اجتماعی عبارتند ازهای شبکهشاخص

اند و درگیر آن دهد که چه تعداد از مخاطبان با محتوای شما آشنا شدهآگاهی که نشان می. 1

 .شدند

دهد؛ مانند لایک ،کامنت، اشتراک شما را نشان میتعامل که میزان تعامل کاربران با محتوای . 2

 .هاگذاری و ذخیره پست

ه اند، بدهدکه چه تعداد از مخاطبانی که با محتوای شما درگیر شدهنرخ تبدیل که نشان می. 3

 ... ثبت نام و اند؛ مانند خرید محصول ،مشتری یا کاربر نهایی تبدیل شده

 

های اجتماعی به گذاری شما در شبکهکه آیا سرمایه دهدنرخ بازگشت سرمایه نشان می. 3

 ؟سوددهی منجرشده است یا خیر

 داد دنبال کنندگانتع- 4

 میزان بازدید از پروفایل. 6

 هاروی لینک تعداد کلیک. 7

های اجتماعی های مهم در شبکهمیزان اشتراک گذاری محتوا که همگی از جمله شاخص .8

 (78ص، 1332،جریبیتبار و هزار )اکبری .هستند
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خود بزرگسالان در مقابل شبکه های اجتماعی بر نحوه استفاده نوجوانان تأثیرگذار رفتار و نگرش 

 (160ص ،1331معمار و همکاران،. )است؛ والدین باید الگویی مناسب باشند

 :ترویج گفتگوهای صمیمانه و فضای امن _

 مرتبط، بههای آنلاین و مشکلات  ایجاد محیطی در خانواده و مدرسه برای صحبت درباره تجربه

 (13ص ،1333نجفی،. )کاهش استرس و حل مسائل کمک میکند
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 نتیجه گیری

بر  یوجه گسترده و چند راتیتأث تال،یجید یدیکل یفناور کیبه عنوان  یاجتماع یهاشبکه

از جمله  یمثبت متنوع یهاتیها و ظرفهم شامل فرصت راتیتأث نینوجوانان و جوانان دارند که ا

است  یفرد تیهو تیبه اطلاعات و تقو یدسترس لیتسه ،یارتقاء ارتباطات اجتماع ت،یخلاق شیافزا

روابط  تیفیاضطراب(، افت ک ،ی)افسردگ یروان یهابیهمچون آس یمنف یامدهایو هم در معرض پ

و کاهش اعتماد به نفس قرار دارند. در واقع استفاده ناآگاهانه  یجسم یهابیآس ،یقیحق یاجتماع

 گرانید دییبه تا یوابستگ ،ییتنهااعتیاد ،  ت،یباعث بحران هو تواندیها مشبکه نیاز حد از ا شیب ای

 .شود یتیو ترب یآموزش یهاانیبن فیضعو ت

 یرورض ،یاجتماع یهاشبکه یاحتمال یهابیو کاهش آس ایاز مزا نهیبه یریگبهره یبرا ن،یبنابرا

 ییمستمر، فضا تینظارت و حما ،یعلم یابا آموزش رسانه گذاراناستیمدارس، و س ن،یاست والد

 شیفزاامضر،  یکنترل محتواها ،ینیو د یفرهنگ تیهو تینوجوانان فراهم کنند. تقو یامن و سالم برا

 یعمل یراهکارها نیتراز مهم یورزشو  یاجتماع یهاتیبه فعال قیتفکر نقادانه و تشو یهامهارت

 دازمنین یاجتماع یهاسالم جوانان در عصر شبکه تیشخص یریگحوزه است. در مجموع، شکل نیا

ا آن است ت یو کنترل اثرات منف هایفناور نیاز ا دیاستفاده مف انیهوشمندانه و تعادل م تیریمد

 برقرار شود. ایپو یاتر و جامعهروشن یاندهیآ
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 و مآخذ منابعفهرست 

 مقالات (لفا

أثیر ت»،محمدی لری ، اشکان ؛ هاشم زاده زازرانی، علیرضاابراهیمی ، شکیبا؛  نیکخواه، سمانه ؛ . 1

کنفرانس ملی حقوق، روانشناسی ومشاوره علوم « رسانه های اجتماعی بر سلامت روان نوجوانان

 1303اجتماعی وانسانی، سال

یرات شبکه های اجتماعی مجازی بر سبک أثت»هزار جریبی، جعفر، اکبری تبار، اکبر ؛ . 2

 1332، سال32-71فصلنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ص «زندگی و اوقات فراغت جوانان

 «تأثیر شبکه های اجتماعی بر سبک زندگی جوانان»گریوانی، محمد، امیرپور، محبوبه؛ . 3

 1333نسانی و اجتماعی، دومین همایش ملی پژوهش های نوین در علوم ا

 مینشش ،« زندگی سبک بر مجازی اجتماعی هایشبکه تاثیر» ؛ مهدی آبادی، اله توکلی. 3

 2020 برسپتام ، گرجستان تفلیس، زندگی وسبک تربیتی علوم روانشناسیON المللیبین کنفرانس

 بر مجازی اجتماعی های شبکه بخشی اثر»  نرگس ،دشتیاکبر؛  محمدآبادی، جدیدی. 4

 اوریفن فصلنامه « یزد شهر دوم متوسطه دختر آموزان دانش خلاق وتفکر پرخاشگری میزان

 .23-17 صفحه اول، شماره ،1301 بها3پیایی ، دوم سال وتربیت درتعلیم پژوهی ودانش

 یمجاز یفضا ریتأث یبررس »حامد. ،یدیزهره؛ مج ،یاعظم؛ رستم رآباد،یام یجهان. 6

 یهادهیا یالمللنیب شیهما نیدر: اول «انآموزنوجوانان و دانشبر  یاجتماع یهاشبکه

 (.1303) .یبهشت دی. تهران: دانشگاه شهیو آموزش یمطالعات فرهنگ نهیدر زم نیآفرتحول

ی های اجتماعآشنایی با شبکه »؛ پورشالچی، حسام.، بهداد  زادهبیگ؛ ،اصغرپورحسینقلی .7

سومین کنفرانس بین المللی علوم رفتاری و مطالعات اجتماعی،  «و نقش آن در زندگی افراد

 (.2016ترکیه. )_استانبول

 بر دانش یاجتماع یهااستفاده از شبکه یاثرات مثبت ومنف یبررس»  زمانی، پیام.. 8

 تایب« آموزان
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بررسی آسیب های اجتماعی شبکه های اجتماعی »شکوهی سعید ،سیاه پوش، مصطفی؛ . 3

،همایش کنفرانس پژوهش های مدیریت،تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش «آموزان بر دانش 

 1302،اسفند323-314،ص

وعلوم  ی،فصلنامه روانشناس«ونوجوانان یمجاز یاجتماع یشبکه ها ».دیمج ،ییشمسا. 10

 .1338بهار  .43_38، صفحه 17)سال پنجم( ، شماره  رانیا یرفتار

آسیب شناسی نقش شبکه های اجتماعی مجازی »حیدری، مظاهر، صادقی ، فاطمه ؛ . 11

 طالعات تربیتی و روانشناختی خانواده، سال دوم، شماره دوم، بیتا، م«در تربیت نوجوانان

رشد اجتماعی جوانان و نوجوانان و نقش رسانه »فکری خواجه، فهیمه، علائی ، رقیه ؛ . 12

 1، شماره 3روانشناسی و علوم تربیتی ، دوره مطالعات  ،«ها بر آن با تأکید بر برنامه های ماهواره

 1302، بهار 236-247، ص

 یننقش درما یبررس »؛یعل ،یداراب؛  نیغلامحس ان،یبلند؛ نادر پور، بابک؛ اصغر ان،یفرن . 13

 یراز یمجله علوم پزشک« وخشونت در جامعه  یبر سلامت روان یمجاز یاجتماع یشبکه ها

 .1301 ، آبان8،شماره 23دوره 

شناسایی و تبیین اسیب »دارایی ، معصومه ، قربانی ، محمد مهدی ؛ علیرمضانی ،احمد؛ . 13

آسیب های اجتماعی، دانشگاه شاهد، مطالعات اسلامی  دو فصلنامه، «های فرهنگی فضای مجازی

 (2)پیاپی 1338، پاییز و زمستان2، شماره1دوره 

شبکه های اجتماعی وتأثیر آن بر » کهن سال، محمد؛ ابراهیمی، فاطمه؛ رجائی ، زهرا ، .14

، سال دهمفصلنامه مطالعات فرهنگی وارتباطات ،  «سبک زندگی نوجوانان وجوانان شهر مشهد

 1333، سال 73-33، صغحات 3شماره 

نشریه ره ، «روانی شبکه های اجتماعی و آسیب های سیاسی و »ماه پیشانیان، مهسا، . 16

 1330، تابستان21-16، ص34آورد نو ، شماره

تحلیل کیفی آسیب »حسین، ؛ اسلامی، علی، محمد مزیدی شرف آبادی؛ سارا، محمودی. 17

مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان « های اجتماعی نوجوانان در شبکه های اجتماعی مجازی

 (3)پیاپی 1300، پاییز و زمستان 2، سال دوم، شماره 
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فصلنامه  «فرصت ها وآسیب های فضای مجازی »حاجی زاده ، هانیه مشایخ، فرحناز؛ . 18

 1302سال  113-31،ص2تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛سال دوم،شماره -علمی

 شبکه های اجتماعی مجازی بحران هویت»فائزه، ، خاکسار؛  صمد؛ عدلی پور، ثریا ،معمار. 13

، زمستان 3پژوهشی مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران ، دوره اول، شماره-فصلنامه علمی، «

1331 

طراحی مدل »مجید ، ، رضاییان؛ علی، جوادی؛ احمد، باصری؛ سیدمحسن، میرطالبی. 20

، مطالعات روانشناختی «استفاده از شبکه های اجتماعی موبایل در هویت یابی نوجوانان 

 (13)پیاپی 1302،مهر 7سال چهارم ، شماره  نوجوان و جوان ،

ت و بهداش یروانشناس یخبر گاهی؛پا«یمجاز یفضا بیو معا ایمزا »،نیاسی، زادگانی. نجف21

 1302 رماهیت روان،

، کتابداری، آرشیو و « فناوری اطلاعات نوجوانان و بحران هویت». نجفی علمی، محمود، 22

 1383، پاییز 32نسخه پژوهشی؛ نشریه ره آورد نور، شماره


