
  

 
 

 زهرا حضرت سیره بر تکیه با خانواده روانی بهداشت در زنان نقش بررسی

 (لام الله علیهاس)

1فاطمه السادات میربابایی   

 چکیده

 روانی بهداشت ارتقای در محوری نقش خانواده، سلامت اساسی رکن عنوان به زنان، روان سلامت

 بر تمرکز با خانواده، روانی بهداشت در زنان نقش تبیین و بررسی هدف با مقاله ینا. کندمی ایفا جامعه

 روش .پردازدمی نقش این مختلف ابعاد بررسی به مسلمان، زن الگوی عنوان به (س) زهرا حضرت سیره

 به پیشین، تمطالعا و اسلامی متون ای،کتابخانه منابع از گیریبهره با و بوده تحلیلی-توصیفی تحقیق،

 هایفعالیت داری،خانه مادری، همسرداری، هایحوزه در (س) زهرا حضرت عملی سیره تحلیل

 که دهدیم نشان تحقیق هاییافته .پردازدمی خانواده روانی سلامت بر آن تاثیر و معنوی، و اجتماعی

 ،اجتماعی و خانوادگی هایمسئولیت به عمل با و وحیانی هایآموزه بر تکیه با (س) زهرا حضرت

 عنوان به و نموده ایجاد خانواده در را بالندگی و معنویت صمیمیت، آرامش، از سرشار محیطی توانستند

 .شوند مطرح هاعرصه تمامی در زنان برای فراتاریخی و بدیلبی الگویی
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 مقدمه

 الگوهای به دهیشکل در کلیدی نقش اجتماعی، ساختار در دهندهسازمان سیستم یک عنوانبه خانواده

 اقتصادی، مسائل نظیر متنوعی هایچالش از تأثیرپذیری با نهاد این. دارد جمعی تعاملات و رفتاری

 سنتی هایظرفیت از فراتر که است جدیدی هایبحران با مواجهه حال در سیاسی، و ارتباطی فرهنگی،

 تهدیدهای با اجتماعی، و فردی توسعه پایه عنوان به روان سلامت کنونی، عصر در 1.بود شده پیشبینی آن

 روانی ناسازگاریهای اجتماعی، و صنعتی فناوری، هایپیشرفت با همزمان زیرا است؛ مواجه تریدجدی

 در را افراد تنها نه پدیده این. هستند گسترش حال در روزافزونی صورت به عاطفی هایناهنجاری و

 اجتماعی و خانوادگی ساختارهای بر آن زنجیرهای اثرات بلکه دهد،می قرار روانی هایآسیب معرض

 و حفظ در بدیلیبی نقش خانواده، تپنده قلب و محور عنوان به زنان میان، این در .2است توجه قابل نیز

آن فردی زندگی کیفیت بر تنها نه زنان، روان سلامت .کنندمی ایفا خانواده اعضای روان سلامت ارتقای

 اثر نیز خانواده اعضای سایر و فرزندان همسر، روانی سلامت بر مستقیم طور به بلکه است، تاثیرگذار ها

 عوامل مختلف، جوامع در متاسفانه خانواده، روانی بهداشت در زنان نقش اهمیت وجود با. 3گذاردمی

 هایحمایت عدم و جنسیتی هایتبعیض چندگانه، هاینقش اقتصادی، فشارهای جمله از متعددی

 و زنان روان سلامت به پرداختن که است حالی در . این4کندمی تهدید را زنان روان سلامت اجتماعی،

 هدف .شود منجر جامعه کل روانی سلامت ارتقای به تواندمی نقش، این تقویت برای راهکارهایی ارائه

 (س) زهرا حضرت سیره بر تمرکز با خانواده، روانی بهداشت در زنان نقش تبیین و بررسی تحقیق، این

 اهمیت .است خانواده روان سلامت ارتقای برای عملی الگوهای استخراج و مسلمان زن الگوی عنوان به

 زهرا حضرت سیره الگوی و زنان روان سلامت تهدیدات خانواده، در زنان محوری نقش روان، سلامت

 .برابر می کند چند را تحقیق این انجام ضرورت(، س)

 روان سلامت در زنان نقش بررسی به که است درآمده تحریر رشته به تألیفاتی و تحقیقات زمینه این در

 در زن نقش و جایگاه» عنوان با ایمقاله ها،پژوهش این از یکی . از جملهاندپرداخته جامعه و خانواده
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 زنان نقش بررسی به تحقیق این .است شده منتشر انسانی علوم جامع پرتال در که است «خانواده آرامش

 در برجسته نقشی خانواده، اصلی رکن عنوان به زن که دارد تأکید و پرداخته خانواده آرامش ایجاد در

 کندمی ایفا خانواده اعضای روانی و جسمی سلامت

 «جامعه و خانواده روانی سلامت ارتقای و حفظ در زنان روان سلامت نقش»عنوان پژوهش دیگری با 

 و لطیف عواطف دلیل به زنان که دهدمی نشان پژوهش اینانجام شده است  همکاران و سهرابیتوسط 

 .کنند عمل خانواده در آمیزخشونت احساسات کنندهتعدیل عنوان به توانندمی پرستاری، غریزه

 شفیعی توسط «جامعه و خانواده خود، سلامت ارتقای و حفظ در زنان نقش» عنوان با دیگری مطالعه

 بر بسزایی تأثیر زنان سلامت وضعیت که داده نشان تحقیق این .است شده انجام قاضیانی ندیم و ثابت

 .دارد پیرامون محیط و همسران فرزندان، سلامت

 طور به که هاییپژوهش حال، این با .در این زمینه انجام شده است  اگرچه که دهدمی نشان بررسی این

 بپردازند، (س) زهرا حضرت سیره بر تکیه با خانواده روانی بهداشت در زنان نقش بررسی به جامع

یافته و اسلامی منابع از گیریبهره با و نوآورانه رویکردی با دارد تلاش تحقیق این .است محدود همچنان

 در زنان برای کاربردی الگوهایی ارائه دنبال به (،س) زهرا حضرت عملی سیره بررسی با ،علمی های

 .است خانواده روان سلامت ارتقای جهت

 سؤال اصلی تحقیق: 

 ؟چگونه است (سلام الله علیها)زهرا  حضرت سیره بر تکیه با خانواده روانی بهداشت در زنان نقش

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 مفاهیم و اصطلاحاتمبانی نظری،  .1
 که کنیممی زندگی عصری در زیرا است؛ برخوردار ایویژه جایگاه از روان سلامت معاصر، جهان در

 طوربه روحی و روانی اختلالات اجتماعی، و اقتصادی صنعتی، فناوری، هایپیشرفت با همزمان

 نرم وپنجهدست روانی هایناسازگاری و مشکلات با افراد از بسیاری. است گسترش حال در ایفزاینده

 مواجه جدی هایچالش با نیز را جامعه و خانواده بلکه برند،می سر به رنج در خود تنها نه و کنندمی

لاحات موجود می پردازیم و بعد عمده بتدا به مبانی نظری، مفاهیم و اصطدر این پژوهش ا 1.سازندمی

 اشاره می کنیم: (س) زهرا حضرت برگرفته از سیره خانواده روانی بهداشت برموثر ترین ابعاد 

 روان سلامت 1-1

 بهداشت سازمان .شودمی معنوی و اجتماعی شناختی، عاطفی، ابعاد شامل که است بعدی چند مفهومی 

 تواندمی شناسد،می باز را خود هایتوانایی فرد آن در که داندمی رفاه از حالتی را روان سلامت 2جهانی

. 3باشد سهیم خود جامعه در و کند کار ثمربخش و مولد طور به کند، مقابله زندگی روزمره هایاسترس با

 سالم، روابط داشتن زندگی، از رضایت احساس شامل و است روانی بیماری نبود از فراتر روان، سلامت

 همسری، جمله از متعددی هاینقش خانواده در زنان .4است تغییرات با سازگاری و مسئله حل توانایی

 و مستقیم طور به ها،نقش این .کنندمی ایفا را اجتماعی نقش و اقتصادی نقش داری،خانه مادری،

 روانی سلامت از که زنانی .است تاثیرگذار خانواده اعضای سایر و زنان خود روانی سلامت بر غیرمستقیم

 ایجاد خانواده در را محبت از سرشار و صمیمی گر،حمایت امن، محیطی توانندمی برخوردارند، بالایی

 . 5کنند کمک خود فرزندان استعدادهای شکوفایی و رشد به و نموده

 برای روان استعداد»: کند می تعریف چنین را روانی بهداشت لاروس، شناسی روان بزرگ فرهنگ

 تعادل بازیابی برای و بودن پذیر انعطاف دشوار، موقعیتهای برای کردن؛ کار مؤثر و خوشایند هماهنگ،
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 بهداشت کلی مفهوم درون در روانی بهداشت»: بهداشت جهانی سازمان نظر از. «داشتن توانایی خود،

 مکتب. «جسمی و روانی اجتماعی، نقشهای ایفای برای کامل توانایی یعنی بهداشت؛ و گیرد می جای

 به دستیابی و پایه نیازهای برآوردن معنای به روان بهداشت که است باور این بر گراییانسان

 تعامل را روان بهداشت محیط، با فرد سازگاری بر تأکید با روانکاوی مقابل، در. است خودشکوفایی

 ایجاد «من» نقش دیدگاه، این در. کندمی تعریف( برتر من و من نهاد،) شخصیت جزء سه بین متوازن

 .1است برتر من هایمحدودیت و نهاد تقاضاهای بین تعادل

 شناختی، اختلالات پیشرفت یا ایجاد از پیشگیری در که است عواملی مجموعه شامل روان بهداشت

 همواره بخش،رضایت و سالم زندگی به دستیابی برای انسان دیگر، بیان به. مؤثرند رفتاری و عاطفی

 احتمالی مشکلات بروز از درمان، یا پیشگیری با و کرده حفظ را خود فعلی سلامت کندمی تلاش

  .2کند جلوگیری

 زنان در خانوادهنقش  1-2

 اجتماعی نقش و اقتصادی نقش خانهداری، مادری، همسری، جمله از متعددی های نقش خانواده در زنان

 اعضای سایر و زنان خود روانی سلامت بر غیرمستقیم و مستقیم طور به ها،نقش این .کنند می ایفا را

 گر،حمایت امن، محیطی توانندمی برند،می بالا روانی سلامت از که زنانی .است تأثیرگذار خانواده

 خود فرزندان استعدادهای شکوفایی و رشد به و کنند ایجاد خانواده در را محبت از سرشار و صمیمی

 تعیین فرزندان، نحوه اقتصادی، امور در آنها گیری تصمیم قدرت افزایش باعث زنان مسائل. 3کنند کمک

 .4شود می آنها اجتماعی-سیاسی امور در مشارکت افزایش و فراغت اوقات گذراندن تعیین موالید،

 

 

                                                           

 23ص بهداشت روانی، گنجی، 1

 18ص  بهداشت روانی، شاملو، 2
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 در. دارد پی در را الهی عذاب نیز شرعی نظر از بلکه انجامد،می اجتماعی مشکلات به تنهانه طبیعی

 دلیل بدون او و کند جنسی رابطه تقاضای همسرش از مردی اگر که است شده تأکید اسلامی، احادیث

 از استفاده دیگر، سوی از .1کنندمی نفرین را او دمسپیده تا فرشتگان زند، سرباز پاسخگویی از شرعی

 و شودمی تلقی عبادت یک عنوانبه بلکه نیست، ممنوع تنهانه همسر برای جذاب ظاهر و آرایش عطر،

 کندمی نقل سلمهام روایات، اساس بر 2.دارد مشترک زندگی شادابی و صمیمیت تقویت در مهمی نقش

 از پر ایشیشه و «آری»: دادند پاسخ حضرت «داری؟ ذخیره عطر آیا»: پرسید( س)زهرا حضرت از که

. بود نشنیده را آن مشابه هرگز سلمهام که بود خوشبو چنان عطر این. دادند نشان او به را مشکی عطر

  .3«است ریخته فرو فرشتگان پر و بال از عطر این»: دادند توضیح حضرت

 مرد بر زن در خانواده سرپرستی پذیرش 2-16

. است تأثیرگذار خانواده روان سلامت در آن رعایت که شودمی محسوب زن مهم وظایف از همسرداری 

 دارند عهده بر را مشترک زندگی کلان مدیریت مسئولیت خانواده سرپرست عنوان به مردان اسلام، در

 در. خداوند 4است شده محول ایشان به فکری و جسمی خاص هایویژگی دلیل به مسئولیت این که

 بعضی برای خداوند که هایی برتری خاطر به زنانند، نگهبان و سرپرست مردان» :فرماید می نساء سوره

( س)فاطمه حضرت که است این زنان، سرپرستی منع دلایل از. «است داده قرار دیگر بعضی به نسبت

 امور مدیریت در و پذیرفت خانواده سرپرست عنوانبه را( ع)علی حضرت معنوی، والای مقام وجود با

 به نسبت آمیزستایش بیان با مشترک، زندگی روزهای آغازین در و 5کردند تبعیت ایشان از زندگی

 .6کردند معرفی برجسته الگویی عنوان به را ایشان ،(ع)علی امام والای شخصیت
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 گیرینتیجه

 اجتماعی ساختارهای بر روانی هایناسازگاری منفی تأثیرات حاضر، عصر هایچالش از یکی شکبی

 تکامل در کلیدی نقش و است برخوردار حیاتی اهمیت از زندگی مراحل تمام در روان بهداشت. است

 این به پرداختن معاصر، جهان در روانی اختلالات گسترش به توجه با. کندمی ایفا اجتماعی و فردی

 ها،خانواده روان سلامت بهبود حوزه در. شودمی محسوب بهداشتی افزون روز هایاولویت از موضوع

 از خانوادگی درون روابط در تأثیرگذاری میزان و عاطفی حساسیت بالای میزان دلیل به زنان نقش

 از الگوپذیری روان، سلامت ارتقای برای مؤثر راهکارهای جمله از. است برخوردار ایویژه اهمیت

 .است روان سلامت حوزه در موفق افراد زندگی سبک

 گذشت، عفو، نیکو، سخن پارسایی، زهد، تقوا، سادگی، مانند اخلاقی هایارزش به ایرانی بانوان توجه

 همسرداری اصول به توجه همچنین و بردباری و حلم پاکدامنی، عفاف، خوشرویی، محبت، احترام، ادب،

 و عاطفی نیازهای تأمین و تفاهم و سازگاری خانواده، در مرد مدیریتی نقش پذیرش کار، تقسیم مانند

 کمک هاخانواده در روانی تعادل ایجاد به تواندمی( س)زهرا حضرت عملی سیره از الهام با جنسی

 .کند شایانی

 اجتماعی شرایط به توجه با مشترک، زندگی در آرامش ایجاد برای( س)فاطمه حضرت عملی هایروش

( ص)اکرم پیامبر تربیتی مکتب از ایشان اگرچه. بود اخلاقی و انسانی اصول بر مبتنی دوره، آن فرهنگی و

 بردارد گام ایشان زندگی مسیر در احادیث و قرآن هایآموزه به عمل با تواندمی زنی هر بودند، مندبهره

 .بگیرد الهام خانوادگی روابط مدیریت در حضرت آن عملی تجربیات از و

 جامعه، و خانواده در مختلف هاینقش ایفای با (س) زهرا حضرت که دهدمی نشان تحقیق این نتایج

 به عمل با و اسلامی هایآموزه بر تکیه با ایشان .هستند اعصار تمامی در زنان برای بدیلبی الگویی

 و معنویت محبت، آرامش، از سرشار محیطی توانستند خود، معنوی و اجتماعی خانوادگی، وظایف
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