
  

 
 

 بررسی نقش جامعه دینی درایجاد و ارتقای سلامت روانی جوانان

 1فاطمه السادات میربابائی 

 چکیده

 ،یعوامل مختلف فرد ریتحت تأث ،یو اجتماع یاز ارکان توسعه انسان یکیعنوان جوانان به یروان سلامت

 ییهاتیظرف ،یاجتماع-یفرهنگ یعنوان نهادبه ینیجامعه د ان،یم نیقرار دارد. در ا یو اجتماع یفرهنگ

در  ینیجامعه د نقش یپژوهش، بررس نیدارد. هدف ا اریدر اخت یسلامت روان یارتقا یارزشمند برا

کاهش  ،ییناجومع ،ینیآموزش اخلاق د ،یاجتماع تیبر حما دیجوانان، با تأک یسلامت روان یارتقا

 یمحتوا لیبر تحل یو مبتن یلیتحل-یفیاست. روش پژوهش، توص یروان یآورتاب تیاضطراب و تقو

نشان  هاافتهیبوده است.  رانیشده در اانجام یهامطالعات و پژوهش ژهیوبه ،یمنابع معتبر علم یفیک

 ،ینیمشارکت در مناسک د ،یچون حس تعلق اجتماع ییکردن بسترهابا فراهم ،ینیکه جامعه د دهدیم

به کاهش استرس،  یطور مؤثربه تواندیم ،ینظام معنابخش در زندگ جادیو ا ،یمعنو یهاآموزش ارزش

چون نماز،  ییهاتیفعال ن،یجوانان کمک کند. همچن انیپرخطر در م یو رفتارها یاضطراب، افسردگ

بر افراد داشته  یشناختو روان یکیولوژیزیآثار مثبت ف ،یمذهب یجمع یهانییمراقبه و آ ،یداردعا، روزه

و تعصبات  هادگاهیتنوع د ن،ی. با وجود ااندنیآفرنقش یبه زندگ دیام شیو افزا جاناتیه میو در تنظ

سوءاستفاده  یبا متخصصان سلامت روان، و خطرات احتمال ینید یهاتعامل نهاد یهاتیمحدود ،یمذهب

 یارشتهانیو م یعلم یکردیبا رو دیاست که با ییهااز جمله چالش ،یمذهب ینهادها یاز قدرت در برخ

 ،ینیجامعه د یهاتیاز ظرف یمسئولانه، آگاهانه و علم یریگبهره جه،ی. در نتردیمورد توجه قرار گ

 .کند فاینسل جوان ا یسلامت روان یدر ارتقا یهمنقش م تواندیم
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 مقدمه

اند. مواجه یزندگ یارتباطات و معنا ت،یدر حوزه روان، هو یمعاصر، جوانان با مسائل متعدد یایدن در

جوانان، پژوهشگران را بر آن  انیدر م یو احساس پوچ ،یخودکش ،ینرخ اضطراب، افسردگ شیافزا

قابل تأمل و  عاز مناب یکیقشر باشند.  نیا یسلامت روان یارتقا یبرا یداشته است تا به دنبال منابع

 یو ارتباط معنو یمناسک عباد ،یاخلاق ،یاله یهاکه در آن ارزش یااست؛ جامعه ینیاثربخش، جامعه د

 .دارند یبا خدا نقش محور

جوانان مؤثر باشد؟ و  یسلامت روان یدر ارتقا تواندیچگونه م ینیاست که جامعه د نیا یاصل پرسش

 کند؟یآنان کمک م یو رشد روان یآورآرامش، معنا، تاب نیبه تأم ینیدر بستر جامعه د ییچه سازوکارها

ابعاد  لیتحل قیجوانان از طر یسلامت روان یدر ارتقا ینینقش جامعه د نییپژوهش، تب نیهدف ا

آن در چارچوب جامعه  یهاو چالش هاتیظرف ییو شناسا نینهاد د یو معنو یاجتماع ،یشناختروان

 .است جوانان مؤثر بر سلامت روان ینید یسازوکارها ییشناساو  یرانیا

و کاهش  ،یررسمیغ یتیحما ستمینسل جوان، ضعف س انیدر م یاختلالات روان شیبا توجه به افزا

 یتیاهم ،ینیاز جمله جامعه د یو فرهنگ یبوم یهاتیجوانان، توجه به ظرف یحس معنا و تعلق در زندگ

را در خود  یاجتماع وندیمعنا، اخلاق و پ ت،یکه هو ایپو یبه عنوان نهاد ،ینی. جامعه دابدییمضاعف م

از  یاریکه بس یدر حال .کند فایدر بهداشت روان ا یمهم یو درمان رانهیشگینقش پ تواندیدارد، م

 نید انیم وندیکه پ یارشتهانیاند، مطالعات مرداختهسلامت روان پ یو پزشک ینیها به عوامل بالپژوهش

هم از  ،ینینقش جامعه د یرو بررس نی. از ااندکنند، همچنان اندک یبررس یو روان را از منظر اجتماع

 .رسدیبه نظر م یضرور ،یو هم کاربرد یجهت نظر

مورد  ریاخ یهاجوانان، در سال ژهیوها، بهانسان یدر ارتقاء سلامت روان ینید یو نهادها نینقش د

 ی. برانوشته شده استدر این زمینه  یمتعدد و تحقیقات مطالعات و توجه پژوهشگران قرار گرفته است

با ( ۱۴۰۱) نیزری، سهراب عبد«سلامت یشناسروان کردیو سلامت روان با رو نید»در کتاب نمونه، 

در بهبود سلامت روان  ینید یکارکردها یبه بررس ،یشناسنیو د یشناسروان انیم یقیتلف یکردیرو

نوشته  «یشناسو روان یشناسنید وندگاهیگاه: بهداشت روان در پچالش»کتاب  ن،یهمچن .پردازدیم



  

 
 

و سلامت روان،  نید انیم وندیموجود در پ یهاها و فرصتچالش نیی، با تب(۱۳۸۹) یچانگاره رضایعل

در حل  توانندیم یشناسبا متخصصان روان ییافزادر صورت هم ینید ینهادهاکه  دهدینشان م

  .کنند فایا یدینسل جوان نقش کل یروان یهابحران

رابطه  یبررس»با عنوان ( 1398) و همکاران عبدالرضا نواحاز  یامقاله ،یدانیم یهاحوزه پژوهش در

« چمران اهواز( دیدانشگاه شه انی)مورد مطالعه: دانشجو یبا سلامت روان یاجتماع تیو حما یندارید

و  لا،عزت نفس با ن،ییهمچون اضطراب پا یسلامت روان یهاو مؤلفه یندارید نیکه ب دهدینشان م

 یقدرت یمهدکه توسط  یادر مطالعه نیهمچن. وجود دارد یو معنادار میرابطه مستق یاز زندگ تیرضا

انجام شد، « با سلامت روان در نوجوانان ینداریرابطه د»با عنوان ( 1389) ییخرما احسانو  یرکوهیم

 ،یاز افسردگ یترنییفعال هستند، از سطوح پا ینید یهاطیکه در مح یکه نوجوانان دیمشخص گرد

نقش  یلیو تحل یبیترک یبه بررس یحال، کمتر پژوهش نیبا ا. برخوردارند یو پرخاشگر یاحساس پوچ

 قیسلامت روان پرداخته است. تحق یدر ارتقا یفرهنگ-یساختار اجتماع کیعنوان به «ینیجامعه د»

، یشناختروان یهادگاهیخلأ را پوشش دهد و د نیتر، اجامع یآن است که با نگاه یحاضر در پ

 .قرار دهد یمورد بررس یقیصورت تلفرا به ینیو د یشناختجامعه

 مفاهیم و اصطلاحاتتعریف مبانی نظری،  .1

 میجوانان مستلزم آن است که مفاه یسلامت روان یدر ارتقا ینینقش جامعه د یدرباره یمطالعه علم

 یمقدمات یگام ق،یدق یهافیتعر یارائه ،یپژوهش یشوند. در فضا نییتب یروشنپژوهش به نیا نیادیبن

چون  یکه اصطلاحات اج. از آندیآیشمار مبه هاافتهی نییو تب ینظر لیتحل ریدر مس کنندهنییاما تع

 یهانهیو متأثر از زم یارشتهنیب ،یچندبُعد میاز جمله مفاه« جوان»و  «یسلامت روان» ،«ینیجامعه د»

و  یلغو فیبر تعار قیدق یمرور ازمندیها نآن حیهستند، درک صح یشناختو روان یاجتماع ،یفرهنگ

 .منابع معتبر است ینگاه علم زیو ن یاصطلاح

 یهاهیکه نظر ییجا سازد؛یفراهم م ینظر یورود به مبان یرا برا نهیمقاله، زم میمفاه نییتب گر،ید یسو از

تا روشن کنند که چگونه  رندیگیقرار م گریکدیدر تعامل با  ینیو علوم د یشناسجامعه ،یشناسروان

 طیدر شرا ژهیونسل جوان، به انو حفظ سلامت رو جادیا ندیدر فرآ تواندیم ینید یهاانیبا بن یاجامعه

 یاصل میمفاه ق،یتحق یمنظور فهم بهتر چارچوب نظرکند. لذا در ادامه، به ینیآفرپرچالش معاصر، نقش

 خواهند شد. فیو معتبر تعر یپژوهش با اتکا به منابع علم نیمورد استفاده در ا



  

 
 

 ینیجامعه د 1-1

در « جامعه»است.  یو همبستگ یکپارچگیگرد آمدن،  یبه معنا« جمع» شهیاز ر« جامعه»لغت، واژه  در

 یزندگ ییایمحدوده جغراف کیدر  گریکدی یاز افراد که با همکار یگروه»به  د،یعم یفرهنگ فارس

  .1معنا شده است« دارند یمنافع مشترک ایو هدف  کنندیم

« ن-ی-د» یعرب یهاآن از واژه شهیطاعت و جزا آمده و ر ن،ییآ عت،یشر یدر لغت به معنا زین «نید»

  .2دلالت دارد یرویو پ ،ینظام رفتار ،یرسچون حساب یمیاست که بر مفاه

 یریگدر شکل ینقش محور نیاست که در آن، د یاجامعه «ینیجامعه د» ،یشناختمنظر جامعه از

تنها به نه ینید یهاآموزه ،یاجامعه نی. در چنکندیم فایا یساختارها، هنجارها، رفتارها و روابط اجتماع

چون خانواده،  یرسم ینهادها یو حت یاجتماع یرفتارها میبلکه به تنظ ستند،یمحدود ن یحوزه فرد

داشته  یشتریب یروان تیفضا، جوان احساس امن نیر اد .3دهندیجهت م یگذارآموزش، اقتصاد و قانون

 .4شودیسلامت روان او م شیکه موجب افزا کندیرا تجربه م یامؤمنانه یاجتماع یهاو شبکه

 توانیرا م ینیدارد و جامعه د یانسجام اجتماع جادیدر جامعه کارکرد ا نید زین میهنگاه دورک از

  .5کندیم یو معنا بخش یدهسازمان یآن را در سطح جمع ن،یدانست که د یساختار

 یسلامت روان 2-1

جان،  یبه معنا زین« روان»واژه  .6است بیآس ایآفت  ،یماریاز ب یمنیا یدر لغت به معنا« سلامت» واژه

  .7آمده است یدرون یذهن یروهاینفس، و ن

                                                           
 ۲۷۷، ص دیعم یفرهنگ فارس د،یعم 1
 ۱۶۷، ص ۱۳، ج لسان العربمنظور، ابن 2
 ۲۱۶، ص خانواده یشناسبر جامعه یامقدمه ،یساروخان 3
و سلامت روان با  یندارید زانیم انینسبت م ی: بررسییسلامت روان و احساس تنها ،یآران زادهینیو حس یکلانتر 4

 99-112، ص ییاحساس تنها
 47ص  ،یخودکش م،یدورکه5
 واژه سلامت لیذ، لغت نامهدهخدا،  6
 ۱۹۵۴، ص ۲، ج نیمع یفرهنگ فارس ن،یمع 7



  

 
 

که در آن شخص  شودیفرد اطلاق م یجانیو ه یتعادل روان تیبه وضع ،در اصطلاح یروان سلامت

برسد و  یورروابط سالم برقرار کند، به بهره گرانیبا د د،یکنار آ یزندگ یهاقادر است با استرس

: کندیم فیتعر گونهنیبهداشت سلامت روان را ا یسازنده داشته باشد. سازمان جهان یمشارکت اجتماع

 د،یایکنار ب یزندگ یبا فشارها تواندیم شناسد،یخود را م یهاییکه در آن فرد توانا یرفاه ذهن التح»

بلکه  ست،ین یروان یمارینبود ب یتنها به معنا یسلامت روان. کارآمد عمل کند و به جامعه مشارکت کند

مقابله با مشکلات، و حفظ  ییتوانا ،یداشتن حس معنا در زندگ ها،جانیه میفرد در تنظ ییتوانا یبه معنا

 .1 است یو اجتماع یدر روابط فرد یکارکرد مثبت روان

 جوان 3-1

است؛  دهینرس یریعبور کرده و هنوز به پ یکه از دوره کودک شودیگفته م یبه فرد« جوان»لغت،  در

و  یانرژ ،یسرزندگ ،یبر تازگ ،یواژه، از نظر لغو نیا .2یسالو بزرگ ینوجوان نیب یامرحله یعنی

 .دلالت دارد ییایپو

 یدوران کودک نیب یو روان یفکر ،یکه در مرحله رشد اجتماع شودیگفته م یجوان به فرد ،اصطلاح در

 یو معنا یطلباستقلال ،یابیتیهو رینظ ییهادوره با چالش نیجوانان در ا قرار دارد. یسالو بزرگ

 ران،یمرکز آمار ا فیطبق تعر .3اندیو معنو یاجتماع ،یروان یهاتیحما ازمندیاند و نمواجه یزندگ

 یریگمرحله با شکل نیرشد، ا یناسشروان دگاهیاز د .4سال قرار دارند ۲۹تا  ۱۵ یجوانان در رده سن

  .5گوناگون همراه است یروان یهاو مواجهه با چالش یطلباستقلال ،ییگراتجربه ،یفرد تیهو

 یو سلامت روان نیارتباط د 4-1

ارتقاء سلامت  ندیدر فرآ یاهینقش چندلا ،یانسان تیفرهنگ و هو نیادیاز عناصر بن یکیعنوان به نید

بلکه در  ن،ید یشناستنها در رواننه یو سلامت روان نید انیرابطه م ی. بررسکندیم فایا یروان

                                                           
1WHO, 2005, p. 2  
 واژه جوان لی، ذلغت نامهدهخدا،  2
  1396: جوانان شهرآبدانان(، یو سلامت روان)مطالعه مورد یدار نید نیرابطه ب یبررس ،یرستمو  ییمولا 3
  ۱۴۰۰. رانیا یتیجمع یهاشاخص ران،یمرکز آمار ا 4
5Arnett, 2000, p. 470  



  

 
 

 یبه خدمات تخصص یدارد، اما دسترس یترنقش پررنگ ینینهاد د تر،نییپا یطبقات اقتصاد یدر برخ  -

 .سلامت روان کمتر است

به جوانان  یفشار روانممکن است منجر به  مناطق یازدواج در برخ ایبه نقش خانواده  ینگرش سنت -

 .هااز آن تیشود، نه حما

باشد و از  یفرهنگ یهانهیزم قیدق لیهمراه با تحل دیبا ینیجامعه د تیاز ظرف یریگبهره جه،ینت در

  .1شود زیپره یمیتعم یکردیرو

 مداخلات در سلامت روان یبرا یو نظارت ینبود چارچوب حقوق 6-3

خلأ  نیوجود ندارد. ا یشناختدر مسائل روان یامشاوره تیبر فعال یحال حاضر، نظارت مشخص در

 ای ،یراصولیغ یهاهینادرست، توص صیهمچون تشخ ییهابیبروز آس سازنهیزم تواندیم یقانون

تعامل، اعتبار  نیا یبرا یاو حرفه یاخلاق ینبود استانداردها .2بدون مجوز در درمان شود یهادخالت

 .بردیم سؤال ریز زیرا ن ینیکارکرد د

 منسجم در سطح کلان یگذاراستینبود س 7-3

 یستمیرسیغ ایشکل پراکنده غالباً به ینیجامعه د یهاتیکلان سلامت روان، ظرف یهایزیربرنامه در

سلامت را  یهااستیو س یآموزش ینهادها ،ینیکه بتواند منابع د کپارچهی کردی. فقدان روشودیم دهید

  .3است ینیمؤثر از جامعه د یردارببهره یاز موانع ساختاریکی افزا در کنار هم قرار دهد، صورت همبه
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 گیرینتیجه

و  ینظر لیتحل هیجوانان، بر پا یسلامت روان یدر ارتقا ینینقش جامعه د نییمطالعه حاضر با هدف تب

معنابخش و  ساز،تیعوامل هو نیتراز مهم یکیعنوان به نینشان داد که نهاد د ،یمرور منابع علم

سلامت  تیتقو یبرا یاگسترده یهاتیجوانان، واجد ظرف یو اجتماع یفرد یدر زندگ گرتیحما

حس تعلق و انسجام، آموزش  یالقا ،یاجتماع تیحما یهاشبکه جادیا قیاز طر ینیاست. جامعه د یروان

 ییسازوکارها نیو تأم ،یو شعائر مذهب هانییمشارکت در آ لیتسه ،یاخلاق یهاارزش یسازیو درون

نفس عزت تیتقو ،یورآتاب شیافزا ،یروان یهابیدر کاهش آس ینقش مؤثر تواندیم ،ییمعناجو یبرا

 .دینما فایجوانان ا انیپرخطر در م یو کاهش رفتارها

مانند نماز، دعا،  یمناسک مذهب یکیولوژیزیو ف یشناختپژوهش، اثرات روان نیا یهاافتهیاساس  بر

احساس آرامش و  شیافزا ،یجانیاز جمله کاهش اضطراب، تعادل ه ،یاعمال عباد ریروزه، مراقبه و سا

در  ،یو معنو یقاخلا یهابا ارائه چارچوب ینید یهاشده است. افزون بر آن، آموزه دییتأ ،یدواریام

 .دارند لیبدیب ینقش یهدف زندگ نییو تب یو اجتماع یفرد تیهو تیتقو

 ینیجامعه د تیکامل از ظرف یبرداراشاره دارد که بهره زین یها و موانعوجود، پژوهش به چالش نیا با 

 یهادگاهیبه تنوع و بعضاً تعارض د توانیموانع م نی. از جمله اسازدیسلامت روان را محدود م نهیدر زم

سلامت  یتخصص یدهاو نها ینید ینهادها انیضعف در تعامل م ،یتعصبات مذهب یریگشکل ،ینید

 یو احتمال سوءاستفاده از قدرت در برخ ورواننیمتخصص در حوزه د یانسان یرویکمبود ن و روان

خاص هر جامعه، بر نحوه  یو اجتماع یملاحظات فرهنگ ن،یاشاره کرد. همچن ینید یساختارها

 .است رگذاریروان تأث نهیدر زم ینید یابزارها یو اثربخش یریبکارگ

 یسلامت روان یدر ارتقا ینیجامعه د یهاتیاز ظرف شدهیسازیو بوم یمؤثر، علم یریگبهره جه،ینت در

 ،یفرهنگ یهادستگاه نیب یگسترش تعاملات نهاد ،یارشتهانیم یکردهایجوانان، مستلزم اتخاذ رو

 گذاراناستیسحوزه است. لازم است  نیدر ا یدانش کاربرد دیو تول ،یشناختو روان ینید ،یآموزش

فعالان  انیو گسترش سواد سلامت روان در م یسنت یکردهایدر رو یبا بازنگر ،ینید یو نهادها یفرهنگ

 نسل جوان را هموار سازند.  یتحقق سلامت روان ریمس ،ینید
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