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 های نقش اقتصادی زن مسلمان در خانواده و الگوی فاطمیچالش

 نسرین نظری کد خدایی1

 چکیده 

ها است که بانوان نقش مهمی در مدیریت های مهم زندگی در تمامی خانوادهاقتصاد یکی از جنبه

توانند با الگوگیری از حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها سبب بهبود اقتصادی خانواده دارند و می

ر خانواده هایی وجود دارد که مانع ایفای نقش اقتصادی زن دوضع اقتصادی خانواده شوند اما چالش

نهان مانده و آنها از ایفای نقش پها و بانوان ها از دید بسیاری از خانوادهگردد که این چالشمی

اطلاعات و  ایآوری کتابخانهضرورت ایجاب کرده است تا با جمع دارد از این رواقتصادی باز می

فاطمی پرداخته  های نقش اقتصادی زن مسلمان و الگویبه چالش ،پردازش توصیفی تحلیلی آن

گیری معیشت تواند با تحمل مشکلات زندگی و قناعت و ساده زیستی و اندازهزن مسلمان می .شود

زی کسب و کار نقش درون فردی خود را در اقتصاد خانواده به درستی ایفا نماید و سپس با راه اندا

در وری نیروی کار همسر نقش برون فردی خود را خانگی، آموزش مسائل مالی به فرزندان و بهره

هایی چالشرچه ، اگعملی سازند قتصاد خانوده با الگوگیری از حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها(ا

ش روی نق شیعدم مهارت دانش اقتصادی و الگوگیری نامناسب پ ،مانند مصرف گرایی بانوان

 .اقتصادی زن مسلمان قرار دارد

اقتصاد، زن مسلمان، الگوی فاطمی  کلیدواژه:  

 

 

 

                                                           

 شهداد«س»الزهرا علمیه .طلبه سطح دو مدرسه  1



2 

 

 مقدمه 

رود که بانوان به عنوان مادر و همسر نقش بسیار مهمی ترین نهاد اجتماعی به شمار میخانواده مهم

مسئله مدیریت اقتصادی خانواده  ،شودکنند. یکی از اموری که بانوان محول میدر خانواده ایفا می

افعال آنها عامل توانند سبب بهبود وضع اقتصادی خانواده یا است و بانوان با کنش و بینش خود می

، از این رو بانوان در خانواده و حتی جامعه نقش اقتصادی دارند که باشدایجاد مشکلات اقتصادی 

اما  ؛تواند نقش خود را به درستی ایفا کنندمی (سلام الله علیها)با الگوی گیری از حضرت فاطمه 

ایسته است در امر اقتصاد نقش توانند آنطور که شگاه بانوان در امر اقتصاد دچار چالش شده و نمی

  .  شوندآفرینی کنند و با معضلات گوناگونی در خانواده روبه رو می

توانند سیاری از بانوان از اینکه چگونه میب آنچه که سبب پرداختن به موضوع شده است آن است

در اقتصاد خانواده نقش آفرینی کنند اطلاع ندارند ( سلام الله علیها)با الگو گیری از حضرت زهرا 

و گاه در مسائل اقتصادی خانواده دچار مشکل می شوند غافل از اینکه چالش های اقتصادی سبب 

ایجاد مشکلات اقتصادی است و از ریشه مشکلات اطلاع ندارند ، از این رو بررسی نقش اقتصادی 

و چالش های اقتصادی خانواده لازم و ضروری ( لله علیهاسلام ا)بانوان با الگوگیری از فاطمه زهرا 

است و نبود پژوهشی جامع در این زمینه بیانگر اهمیت پرداختن به موضوع است اگرچه آثار 

  تواند مبنای پژوهش قرار گیرد از جمله مشابهی در این زمینه وجود دارد که می

در انتشارات باقیات  1۳۹۰است در سال  سید احمد میرمادی کتابی را به عنوان اقتصاد در اسلام

منتشر کردند در این کتاب به طرح مباحث کلی پیرامون اقتصاد پرداخته شده نقش اقتصادی زن 

   .ای نشده استهای پیش روی بانوان اشارهدر خانواده و چالش

له جمعیت در مج 1۳۹۵ای را با عنوان نقش زنان در اقتصاد خانواده در سال محمدرضا باقری مقاله

منتشر کردند در این مقاله تنها به نقش زن در اقتصاد پرداخته شده اما در مقاله حاضر نقش زن 

هایی که پیش روی نقش اقتصادی با توجه به الگوگیری از حضرت زهرا بیان شده است و چالش

   .زنان هست نیز بیان شده است

ی مشکلات اقتصادی خانواده در سال ای را با عنوان نقش زنان در پیشگیرموسی محسنی مقاله

منتشر کردند در این مقاله به چگونگی حل مشکلات اقتصادی توسط بانوان اشاره شده  1۴۰۰

  .های اقتصادی نیز اشاره شده استاست اما در مقاله حاضر علاوه بر این مسئله به موضوع چالش

تالیف نمودند که در انتشارات  1۳۹۲مجید کشوری کتابی را به عنوان اقتصاد در خانواده را در سال 

های پیش روی نقش بانوان صیانت به چاپ رسیده است در این کتاب نیز به نقش زنان و چالش

  .در امر اقتصاد اشاره نشده است 

همانطور که ملاحظه شد در هیچ یک از آثار فوق و سایر آثار موجود به نقش زن در اقتصاد خانواده 

آید که با جمع پژوهش حاضر اثری متمایز به شمار میلذا  ای نشداشاره ای پیش روی آنهو چالش

الات نقش درون ؤفی تحلیلی آن پس از پرداختن به ساطلاعات و پردازش توصی ای آوری کتابخانه

فردی بانوان در اقتصاد خانواده و نقش برون فردی بانوان در اقتصاد خانواده با الگوگیری از حضرت 
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ال اصلی پژوهش ؤش روی نقش بانوان وجود دارد به سهایی پیو چه چالش فاطمه زهرا چیست

های پیش روی نقش اقتصادی زن مسلمان در خانواده و الگوی فاطمی چیست پاسخ داده چالش

 .شده است

 . مفهوم شناسی 1

 فهم بیشتر مطالب، نیازمند تعریف واژگان اصلی پژوهش است:

 اقتصاد .1-1

 خواستن، کردن، را کسی یا چیزی قصد شدن،روان رفتن، معنای در قَصدََ ماده ازاقتصاد درلغت: 

 اعتدال معنای به اقتصاد همچنین .1است رفته کار به آن امثال و بودن کاری اندیشه در کردن، نیت

 . ۲است آمده نیز رویمیانه و

 گفته «اقتصاد» مفهوم بیان در «العین» کتاب در فراهیدی احمد بن خلیلاقتصاد در اصطلاح: 

 آن اقتصادی زندگی در رویمیانه. است راه در پایداری یعنی الطریق،استقامة معنای به قصد»:است

 . ۳«گیریسخت» و «تقصیر» نه و کند اسراف نه که است

 تناسب به تفریط و افراط بدون است امور در اعتدال معنای به اقتصاد»:گویدمی مفردات در راغب

 . ۴آمده است «موضوع هر

 توزیع تولید، زمینه در اقتصادی رویدادهای بررسی دانش عنوان به اقتصاد علم اصطلاح در اقتصاد

 .۵رودمی کار به مصرف و

                                                           
 .۵۴۴.آذرنوش،فرهنگ معاصر عربی، ص 1

 . ۵۴،ص۵.طریحی،العین، ج ۲

 .۵۴،ص۵البحرین، ج. فراهیدی،مجمع  ۳

 .۶۷۲. راغب اصفهانی،المفردات، ص ۴

 .۶. آقا نظری،نظریه پردازی اقتصاد اسلامی، ص ۵
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 الگوی فاطمی . 2-1

  1به معنای مدل، سرمشق، مقتدی، اسوه به کار رفته است.لغت الگو در 

، نمونه عینی و مشهود یک فکر و عمل در ابعاد گوناگون است در اصطلاح منظور از الگو

 ۲ .شود، از سوی دیگران پیروی میکمالکه برای رسیدن به 

 زهرا فاطمه حضرت عملی سیره و هاویژگی به کلی طور به فاطمی الگوی از مقصود

 انسانی و اسلامی زندگی از کامل و جامع مدل یک عنوان به که دارد اشاره( علیهااللهسلام)

 خانواده، عبادت، جمله از زندگی مختلف ابعاد شامل الگو این. شودمی گرفته نظر در

 بلکه زنان، برای تنها نه فاطمی الگوی. است خداوند راه در فداکاری و اجتماعی، مدیریت

 ۳.باشد بخشالهام تواندمی جامعه افراد تمام برای

 با اجتماعی هایفعالیت و فرزندان، تربیت همسرداری، آن در که است الگویی فاطمی، الگوی

 ۴.شودمی گرفته نظر در مسلمان زن از کامل مدل یک عنوان به و شده تلفیق هم

 از تجسمی واقع در فاطمی الگوی »فرمایند:رهبر معظم انقلاب در تعریف الگوی فاطمی می

 هم در هم با جامعه و خانواده خدا، به عشق آن، در که است جامع و متعادل زندگی یک

 «۵است آمیخته

 مان در اقتصاد خانواده لسنقش درونی زن م. 2

د خانواده قناعت پیشگی و اندازه گیری معیشت در اقتصا ،وان مسلمان با تحمل مشکلات زندگیبان

عمال ؛ چراکه ابه نقش درون فردی یاد شده استموثر هستند که در این پژوهش از این عوامل 

عیشت م، قناعت و اندازه گیری سختی  بانوان سبب تحملبینش یعنی ؛باشدمیق امری درونی فو

  ه است :در ذیل توضیح هریک بیان شد است که

                                                           
 . دهخدا، لغت نامه، واژه الگو.1

 ۷۲۳، ، ص۳میزان الحکمه، ج . محمدی ری شهری، ۲

 ۷۵. مکارم شیرازی ، نظام خانواده در اسلام ،ص  ۳

 . همان  ۴

 1۲فاطمی ( ص .خامنه ای ، حقیقت عظیم)سیره ۵
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 . تحمل مشکلات اقتصادی زندگی 1-2

 مشکلات این. رودمی شمار به هاخانواده تمامی در رایج هایچالش از یکی اقتصادی مشکلات

 اقتصادی نوسانات و هاهزینه افزایش درآمد، کاهش بیکاری، مانند مختلفی عوامل از ناشی توانندمی

 مشکلات این و نیست مصون اقتصادی تأثیرات از ایخانواده هیچ امروزی، دنیای در واقع، در. باشند

 1.باشند تأثیرگذار خانوادگی روابط و زندگی کیفیت بر توانندمی

 با اقتصادی، سخت شرایط در ،دارند خانواده اقتصادی مدیریت در کلیدی و حیاتی که نقش زنان

 تنها نه صبر و تحمل این. کنندمی کمک خانواده پایداری و حفظ به ها،چالش و مشکلات تحمل

 منجر نیز آن اقتصادی وضعیت بهبود به تواندمی بلکه کند،می کمک خانواده بنیان استحکام به

 .۲شود

 مؤثر هایحلراه یافتن برای تلاش و مالی هایچالش با مواجهه معنای به اقتصادی مشکلات تحمل

 راهکارهای ایجاد و مخارج برای ریزیبرنامه مالی، منابع هوشمندانه مدیریت با زن مسلمان . است

. کنند ایفا اقتصادی فشارهای کاهش در مهمی نقش توانندمی خانواده، نیازهای تأمین برای خلاقانه

 حتی یا و خانگی، وکارهای کسب اندازیراه خانه، از خارج در کار شامل تواندمی هاتلاش این

 ۳.کندمی کمک خانواده مالی وضعیت بهبود به که باشد اقتصادی و اجتماعی کارهای در مشارکت

 در ویژهبه و اعصار تمام در مسلمان زنان برای ایبرجسته الگوی ،(علیهااللهسلام) زهرا حضرت

 با مواجهه در تلاش و صبر قدرت، دهندهنشان او زندگی. است اجتماعی و اقتصادی هایزمینه

 یک عنوان به بلکه خانواده، در زن یک عنوان به تنها نه او. است اجتماعی و اقتصادی مشکلات

 حضرت بارز هایویژگی از یکی .است کرده ایفا مهمی نقش اسلامی، جامعه در تأثیرگذار شخصیت

 و فقر وجود با او. بود خانوادگی زندگی در هاسختی و مشکلات تحمل( علیهااللهسلام) زهرا

 اقتصادی بار تلاش، و کار با و کردمی کمک)علیه السلام ( علی امام همسرش، به همواره تنگدستی،

 ۴.کشیدمی دوش به را خانواده

 لله)سلام ادر ذیل دو روایت بیان شده است که نشان از تحمل مشکلات اقتصادی حضرت زهرا 

 است :  (علیها

                                                           
 ۴۵ ایران، ص در هاخانواده اقتصادی وضعیت بررسی اجتماعی، هایپژوهش مرکز . 1

 11۵-11۲اقتصاد، ص و خانواده .زارعی ،زن، ۲

 .زارعی ، همان . ۳

 ۹۰-8۵زهرا، ص حضرت . مکارم شیرازی، زندگی ۴
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 مشکلات از درصد ۴۰ که است شده اشاره شده، منتشر جهانی بهداشت سازمان توسط که گزارشی

 1. است اقتصادی منابع صحیح مدیریت عدم و مالی فشارهای از ناشی هاخانواده در روانی

 الگو گیری نامناسب بانوان. 3-4

 پدیده این. باشد داشته خانواده اقتصاد بر توجهی قابل تأثیرات تواندمی بانوان نامناسب الگوگیری

 به دارد، وجود زنان روی بر جامعه و هارسانه طریق از که فرهنگی و اجتماعی فشارهای دلیل به

 و هاسلبریتی سوی از زندگی سبک و مد زمینه در که الگوهایی. کندمی بروز مختلفی هایشکل

 آن، تبع به و کند ایجاد جامعه در را غیرواقعی انتظاراتی است ممکن شود،می ارائه مشهور افراد

  ۲.دهد سوق غیرضروری هایهزینه سوی به را هاخانواده

 و جدید کالاهای خرید به نیاز احساس معمولاً گیرند،می قرار الگوها این تأثیر تحت که زنانی 

 مالی منابع تواندمی بلکه شود؛می هاهزینه افزایش باعث تنها نه رفتار نوع این. دارند متنوع

اجتماعی  مطالعات مجله در که ایمطالعه اساس بر. دهد قرار فشار تحت شدت به را هاخانواده

 اقلام خرید به ملزم را خود زنان هستند، غالب زیبایی و مد مفاهیم که جوامعی در شده، منتشر

  ۳.گردد منجر مالی مشکلات و بدهی افزایش به تواندمی موضوع این که دانندمی روزبه و متنوع

 زنانی. بگذارد تأثیر خانواده مالی هایگیریتصمیم بر تواندمی نامناسب الگوگیری دیگر، سوی از

 به و کنند انتخاب را نادرستی مالی هایاولویت است ممکن کنند،می عمل الگوها این براساس که

 زینتی لوازم و لباس خرید روی بر آموزش، و بهداشت مانند ضروری موارد در گذاریسرمایه جای

 تأمین زمینه در یژهو به آورد، وجود به خانواده برای را مشکلاتی تواندمی وضعیت این. کنند تمرکز

 تأثیرات رسیبر به که تحقیقی در مثال، عنوان به ؛آینده برای ریزیبرنامه و اساسی نیازهای

 زنان از رصدد ۶۵ که دارد اشاره نکته این به نویسنده پرداخته، زنان مالی رفتارهای بر مدگرایی

 است. شده اندازپس در آنها توانایی کاهش باعث مد برای هزینه صرف که کردند اذعان بررسی مورد

 اضطراب دچار است ممکن زنان. هستند تامل قابل نیز نامناسب الگوگیری از ناشی روانی هایآسیب

 تأثیر هاآن روزمره زندگی بر مد و زیبایی استانداردهای با مطابقت برای فشار زیرا شوند، استرس و

 که شود، فردی هویت دادن دست از و نفس به اعتمادیبی به منجر تواندمی فشار این. گذاردمی

                                                           
 ۷۲ ص ،۲۰۲1 جهانی، بهداشت . سازمان 1

 ۲۳.حسینی ، مد و جامعه ، ص  ۲

 ۲۴۵مد،ص اجتماعی تأثیرات و خانواده .مجله اقتصاد خانواده، اقتصاد ۳
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 شودمی موجب هاآسیب این. دهدمی قرار تأثیر تحت را خانوادگی روابط و زندگی کیفیت نهایت در

 . کنند مشارکت خانواده مالی امور مدیریت در مؤثر طوربه نتوانند زنان که

 هایبحران به تواندمی که است معیوب چرخه یک دهندهنشان بانوان نامناسب الگوگیری نهایت، در

 توجه پدیده، این اجتماعی و فرهنگی عمیق تأثیرات به توجه با. شود منجر هاخانواده در اقتصادی

 برخوردار بالایی اهمیت از مد، و مصرف الگوهای به نسبت زنان آموزشی و رفتاری الگوهای تغییر به

 اقتصادی وضعیت بهبود به توانمی نیاز، مورد هایآموزش ارائه و عمومی آگاهی افزایش با. است

 . کرد کمک هاخانواده
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 نتیجه 

پژوهش حاضر با هدف آگاهی دادن و آشنا ساختن مخاطبان با نقش درون فردی و برون فردی 

های پیش روی و چالش ( سلام الله علیها)بانوان در اقتصاد خانواده با الگوگیری از حضرت زهرا 

های نقش اقتصادی زنان مسلمان در خانواده و الگوی فاطمی به پرسش چالش ،نقش اقتصادی زنان

چرا که با توجه به نقش محوری زن در خانواده و تاثیر اقتصاد بر سایر  ؛پاسخ داده است ؟چیست

تواند آنها را در عملکرد بهتر و مدیریت اقتصادی آشنا ساختن مخاطبان با این نقش می ،ابعاد زندگی

ها را بتوانند چالش ،های پیش روی نقش اقتصادی زنخانواده کمک کند و با آشنایی با چالش

از این رو در این پژوهش با پاسخ به پرسش تحقیق نتایجی  ؛مدیریت کرده و از آنها رهایی یابند

  :حاصل شد که به شرح زیر است 

توانند در اقتصاد خانواده نقش درون فردی بانوان در گام نخست با مدیریت افکار و بینش خود می

اده صبر و شکیبایی داشته باشند و با یعنی در برابر مشکلات اقتصادی خانو ؛مهمی را ایفا کنند

گیری معیشت بر مخارج زندگی های خانواده را کاهش دهند و با اندازهقناعت و ساده زیستی هزینه

   .نظارت داشته باشند

توانند نقش برون فردی مهمی همچنین می)سلام الله علیها( و گرفتن از حضرت فاطمه الگ بانوان با

به این صورت که با کسب و کار خانگی بتوانند درآمد کسب کنند  ؛فا کنندرا در اقتصاد خانواده ای

و مسائل کاری را به فرزندان خود آموزش دهند و با مدیریت اقتصادی خانواده و محبت به همسر 

 وری نیروی کار همسر گردند. سبب بهره

به طور  ؛شودیمآنان هایی وجود دارد که مانع ایفای نقش چالشروی نقش اقتصادی زنان پیش

مثال اگر زنی دچار مصرف گرایی شود یا مهارت و دانش کافی برای مدیریت اقتصادی خانواده را 

تواند نقش خود را به درستی ایفا کند یا اینکه اگر بانوان الگوی نامناسب داشته نداشته باشد نمی

فاصله بگیرند در زندگی  (علیهاسلام الله )باشند و از از الگوی واقعی خود یعنی حضرت فاطمه زهرا 

 .دچار مشکلات اقتصادی خواهند شد
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