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 تاثیر عفو و گذشت بر سلامت خانواده و اجتماع

 1آرزو کمالی سنچولی 

 

 چکیده

  تا  ده یگرد  تلاش   آن  در  و  میتنظ  اجتماع  و  خانواده  سلامت   بر  گذشت  و  عفو  ریتاث  ییشناسا  هدف  با  مقاله   نیا

  از   ق یتحق  ن یابر سلامت خانواده و اجتماع دارد؟  چه تاثیری  عفو و گذشت    که   شود   داده   پاسخ  سوال   نیا  به 

  جهت  در   رفته   کار  به  ابزار.  است  بوده  ییاکتابخانه   آن   در  رفته   کار  به   روش   و   باشد ی م  ی فی توص  قات یتحق  نوع 

  جینتا  نیترمهم  از.  است  شده  انجام   محتوا  لیتحل  روش   از  استفاده  با  هاداده   لیتحل  و  شیف  ها،داده   ی آورجمع

به که    پرداخت  ئلهمس  نیا  به   توانی م  مطالعه  نیا تاثیر  تربیت  در  داردعفو و گذشت    به   توسل زیرا    ؛ سزایی 

  از  مدارا  و  ییخونرم  با  آگاه  یمرب بلکه    ؛سازدی نم  دگرگون  را  اشخاص   یفکر  و  یدت یعق  ساختار  زور  و  خشونت

. از سوی دیگر عفو و گذشت آثار فراوانی  ردیگی م  کمک  رفتار  اصلاح   و  هانگرش   ریی تغ  یبرا  احساسات  و  عواطف

گذارد شامل این  عفو و گذشت بر سلامت خانواده می   تاثیراتی که برای سلامت خانواده و جامعه دارند؛ از جمله  

،  خانواده  و   فرد  آرامش ،  نفس  ب یتهذ ی،  سرافراز   و   تیمی صم  صفا،   ، مانیا  ش یافزا  و   گناهان  آمرزش باشد:  موارد می 

،  تیمحبوب،  نیمعصوم  رهیس ی،  دوست  به  یدشمن  لیتبد توان  . همچنین می عمر  طول،  عزت  ی فزون،  نه یک  زدودن

 را از آثار عفو بر سلامت اجتماع برشمرد. نید  به افراد جذب، تیامن

 

 

 اجتماع، خانواده، سلامت، عفو، گذشت کلیدواژگان:
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 مقدمه

  «.کند ی م  نازل   مومنان   یهادل   در   را   آرامش   که   هموست  خداوند »  :است  آمده   4  ه یآ  فتحمبارکه    سوره   در 

  داده   قرار  افراد  برابر  در   را   یراه  اسلام   م یتعال  ی مبنا  بر  ، دارد  مسلمانان  ی زندگ  در  یاژه یو  نقش   ی اسلام  اعتقادات

 . بزند   رقم آن روانیپ ی برا را آخرت  و  ایدن در  هانیبهتر  که است

  توانی م 124 آیه  طه  و ۳۰  آیه  فصلت  ،۸2  آیه  انعام ، 2۸  آیه  رعد   یهاسوره   همچون  میکر  قرآن  اتیآ  باستناد

  کننده   ن یتام  و   یروان  یهای ماریب  از   یار یبس  بازدارنده  عامل  اسلام   ن ییآ  از   یرو یپ  و   خدا  به   مانیا  که   داشت  انیب

  علامه  ، میق ابن  ،ینجات ، یمطهرآیت الله  )مانند  یاسلام سندگانینو و   متفکران از ی اریبس. است یروان  سلامت

  آرامش   کننده  نیتام  یاسلام   اعتقادات  به  یبند یپا  و   خدا  به  مانیا  که  را  نظر  نی ا....(    و  یجعفر  ،ییطباطبا

 را قبول دارند.  انسان است

.  است  شده   د یتاک  آن  تی اهم  بر   اسلام  مقدس   نید  و   ی د یتوح  انیاد  در  که  است  یاخلاق   لیفضا  از  گذشت  و  عفو

تاثیر بسزایی در تامین سلامت خانواده و اجتماع دارد زیرا عفو و گذشت موجب    مهم   موضوع  این   رو  نیا  از

که این مسئله    بندد و خطای آنان را نادیده بگیرد؛ شود آدمی چشم بر بسیاری از خطاهای هم نوعان خود بمی 

زیرا اگر از طرفی به   شود.می چه در خانواده و چه در اجتماع خود باعث از بین رفتن بسیاری از رزائل اخلاقی 

جویی و صدمه زدن به  ایی به وجود خواهد که مردمان آن مدام در پی انتقام توجهی شود، جامعه این مسئله بی 

 یکدیگر هستند.   

حاضر نگاشته  درباره پیشینه موضوع باید به این نکته اشاره کرد که تاکنون هیچ اثری مشابه با موضوع مقاله  

 پاداش  ها،دل   بر  تسلط  راه  گذشت  گذشت،  و عفو»نشده است لکن میتوان به آثار مرتبط اشاره نمود همچون 

اثر سید وحید    «خانواده  انیبن  م یتحک  گذشت،  و   عفو»اثر صادق لیرانی، مقاله دیگری با عنوان    «عفوکنندگان 

به اهتمام محمد    « یروان سلامت  و   گذشت و   عفو   رابطه  ی بررس »ایی با موضوع  مقاله  ،نجاتی نگاشته یافته است

بنابراین وجه    ،اند هر یک از آثار فوق به قسمتی از بحث عفو و گذشت پرداخته   .وحیدی نژاد نگارش یافته است

تمایز مقاله حاضر نسبت به آثار مشابه خود از این جهت است به طور کامل به بحث آثار عفو و گذشت بر  

 باشد. توان گفت اثر حاضر دارای نوآوری می سلامت خانواده و اجتماع اشاره دقیق نموده است از این نظر می 

عفو و گذشت چه تاثیری بر سلامت خانواده و اجتماع  سوال اصلی این پژوهش را باید اینگونه مطرح نمود که  

دارد؟ هدف نگارنده در این اثر این است که با استفاده از روش توصیفی به بررسی آثار عفو و گذشت بر سلامت  

 خانواده و اجتماع بپردازد. 



۳ 

 

  و   کی ن  اخلاق  از  یانمونه   آنان،   یخطاها  گرفتن  دهی ناد  و   گران ید  ی کوتاه  از  گذشت  روح   ی عنی  بخشش،  و   عفو

  و   نشده   تباه   او   از   ی حق  که   شودی م   ده ید  ی کس  کمتر  ی زندگ   در   را یز  است؛  معاشرت  آداب   از   ز ین  و  روح   ی بزرگ

 . باشند   نشکسته  را او  حرمت  گرانید

  ی جد  و  ق یدق  شیخو حقوق  گرفتن   در  مردم  همه اگر. است گذشت و  عفو  ز ین یاجتماع ی زندگ یداریپا شرط

  به   ت یمیصم  و صفا  روح  و   شد   خواهد   تلخ   ار یبس  ،یزندگ  نپوشند،  چشم   گران ید  لغزش   نیترکوچک   از   و  باشند 

 . بست برخواهد  رخت  یکل

  است  یحالت   عفو  1صْفَحُوا« یوَلْ  عفُْوای»وَلْ  ؛است  داده  »صفح«  و  »عفو«  دستور   ما  به  قرآن  در  عالم  خداوند   رو،  نیازا

  ی کس  اگر  یول   گذرد، یم   آن  از  گران، ید  یهااشتباه   و  هاب یع  دنید  وجود  با  باشد،  داشته   را  آن   انسان  چنانچه   که 

.  ند یبی نم  هرگز  را  گرانی د  ی خطاها  و  های کاست  ،هایبد   جه،ینت   در  ؛شودی م  صدر  سعة  ی دارا  باشد،  داشته   را  صفح

  کن   یکینزد  آخرت؟  و  ایدن  اهل  اخلاق   افضل  به  دهم  خبر  را   تو  یخواهی »م:  فرمود  عتبه   به (  ص) رسول  حضرت

  ظلم   تو  بر  که   یکس  آن  از   کن  گذشت  و   سازد  محروم   را  تو  که  یکس  بر  کن  بخشش  و   کند   یدور  تو   از  که   هر  به

  تو   نزد  تو  بندگان  از  کی  کدام!  »پروردگارا:  کرد  عرض(  ع) یموس   حضرت   که  کنند ی م  ت یروا  و  2«.د ینما

 ۳«.د ینما عفو  ییتوانا  و  قدرت وقت  در که آن »:  فرمود  «زترند؟یعز

  مقام   در  و   است   پروردگار   صفات  ن یکوترین  از   که   است  ی کاف  بخشش  و   عفو   یبرا  شرافت   و   فضل   قدر  نیهم 

  خود   که  یی »تو:  د یگوی م  خود   مناجات  در(  ع)نیالعابد   ن یز  امام.  کنند ی م   ادی  بای ز  صفت  نیا  به   را   او  ش،یستا

 4« .من از  گذر در   پس ،یا برده   نام گذشت و  و عف به  را

  به  ی بند یپا خانواده،  کانون  در زن  و   مرد   د یبا که  است یی کوین  یهای ژگیو  از  ،یخطاپوش  و  گذشت  است یهیبد 

  ،دارد  تام   جلوه  ،(ع)یاله  یایانب  و  معصوم  ائمه  رهیس   در   خصلت  نیا  که  همچنان  کنند،  رفتار  گریکد ی  با  هاآن

  اطعام   و  اکرام  و  یشام  مرد  از(  ع) یمجتب  حسن  امام  گذشت  چون  ییهانمونه  پوشند   خطا  و  گذشت  با  اریبس  آنان

  ی ایاول  راه  روندگان  یبرا  است  ی سرمشق  خا، یزل  و   برادرانش  گناه   از (  ع )وسفی  حضرت  یپوش چشم  ن یهمچن  او

  ی جوانمرد   و   ی بزرگوار  با  قدرت،  و  عزت  اوج   در  کردند،  او   حق   در  برادرانش  که   یبزرگ  ستم  از   )ع( ی نب  وسفی  ،خدا

 . کرد گذشت

 
 22سوره مبارکه نور، آیه  -1

 1۰7، ص2کلینی، اصول کافی، ج -2
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 ت ی ترب  در  مدارا ر یتاث

  نش یب   و  نگرش   نحوه  از  ،یخارج  یرفتارها  گمان،ی ب  است  تیترب  مقوله  در  آن  ریتأث  مدارا،  و  عفو  یاثرها  از

  به   که   است  ثمربخش   ی زمان  گران، ید  رفتار  اصلاح  یبرا   تلاش   رو،  نیا  از   زد؛یخی برم  مختلف   مسائل  در   اشخاص

  ی زمان  تا   د، یتقل  ا ی  گرانید  فشار   اعمال  اثر   بر   رفتار  ریی تغ  صرف   که  چرا   شود؛   منجر  آنان   نگرش   و   نش یب  اصلاح 

 .ابد یی نم ثبات و  دوام   نشود،  ی منته حالت ر ییتغ  جه،ی نت در و  نگرش  ر ییتغ به  که 

  وه یش   ن، یبنابرا  سازد؛ینم   دگرگون  را اشخاص  یفکر  و   ی دتیعق  ساختار  زور   و   خشونت  به   توسل   گر، ید ی سو  از

  ییخونرم   با   آگاه   ی مرب.  است  ی ت یترب  یهاروش   در   مدارا  و   رفق   ق، یتشو  ی ریکارگبه   نه، یزم  نیا  در   مؤثر   و   حیصح

  در   )ص( خدا  ی گرام  رسول،  ردیگی م  کمک  رفتار  اصلاح   و  هانگرش   ر ییتغ  ی برا  احساسات  و   عواطف   از   مدارا  و

 1«.د یکن رفتار  ی نرم به خود متعلم و  معلم »با: ند یفرمای م  باره نیا

.  است  شده   د یتأک  مدارا  و  عفو  راه  از  افراد   نگرش   اصلاح  بر   رفتار،   اصلاح   ی برا  اتیروا  در   که   است  توجه   جالب

  له، یوس   نیبد   تا   نما  گذشت  آنان   »از:  فرمود  حضرت  ؛برد  تیشکا  )ص( امبریپ  نزد  خود  خدمتکاران  از   ی مرد

  در   تنها  رفتار،   ر ییتغ  ی برا  آزاردهنده   محرک   ک ی  عنوان   به   ه یتنب  از   استفاده   2«. یکن  اصلاح   را   آنان   یهادل 

 . د یرس  آن به نتوان رحمت و  محبّت  راه  از که   رودی م  کار به  ییاستثنا و  محدود  کاملاً ی موارد

  راه  به  را ی و  مناسب مجازات نکند،  اصلاح  سته یشا یمدارا که  را  کس  »آن : د یفرمای م  باره نیا در ( ع) یعل امام

 . است شده یشتریب  د یتأک کودکان،  و  خانواده  یاعضا ژه یوبه  ت، یترب  در  مدارا و  رفق  وه یش  از  استفاده ۳« . آورد

 خانواده  یاعضا  تی ترب در  مدارا  و رفق( 1

  برابر   در  که  است  نیا  بر   میکرقرآن   د یتأک  4.است  مسئول  شیخو  خانواده  حیصح  تی ترب  قبال  در  انسان  گمان،یب

  عفو،   وهیش   از  ها،ارزش   حفظ   در  تیقاطع  نیع  در  د یبا  بلکه   داد،  نشان  عمل  شدت  د ینبا  آنان،  نادرست  رفتار

  فاحذروهم   لکم  عدوّاً  أولادکم  و   أزواجکم   من  إنّ   آمنوا  نیالذ   هایّأ  ای»:  کرد  استفاده   ت یترب  امر  در  گذشت  و  محبت

  فرزندانتان   و   همسران   از  یبعض !  د یاآورده   مان یا  که   یکسان  یا   م؛ یرح  غفور   الله   فإنّ  تغفروا   و  تصفحوا   و   تعفوا   إن   و

 
 ۶2ص  ،2ج بحارالانوار، ،یمجلس -1

 7، ص9نوری، مستدرک الوسائل، ج -2

 ۳59ص ، 1جتمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم،  -۳

 ۶سوره مبارکه تحریم، آیه  -4
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  خداوند   که  چرا(  بخشد ی م  را  شما  خدا)  د یببخش  و  د یکن   عفو   اگر   و  د یباش   حذر  بر  هاآن   از  ند،یشما  دشمنان

 1« .است مهربان و  بخشنده

اینکه   :داشت  نظر  مد   د یبا  را   نکته   دو   خانواده،   یاعضا  با   مدارا  و   رفق   ی ریکارگبه   در   ن،یبنابرا   و   عاطفه   اول 

  یبدخلق   از  حال،   نیع  دردوم اینکه    نسازد؛  خارج  یاله  اطاعت  ریمس  از  را   یآدم   فرزند،  و   زن   اصرار  ای  احساسات

 . گردد  رهنمون خدا اطاعت به  را آنان  مدارا، و  عفو  ابزار با  و  کرد ز یپره خشونت و

  از  محدود طور به توانی م نباشد، مؤثر ت یترب یبرا وه یش  نیا گرفتن شیپ در  که  یخاص موارد در  حال، هر در

  ی ا »:  کرد  عرض  و  آمد   )ص(اکرم  رسول  نزد  ی مرد:  است  آمده  یتیروا  در  که  چنان  کرد؛  استفاده   قهر  و  هیتنب

  سخن  عرب مرد  «.نما گذشت»: فرمود « کنم؟  فر ی ک را آنان  چگونه  کنند،ی م  مرا  ینافرمان  امخانواده ! خدا رسول

  تنها   ، یکرد   فری ک  »اگر:  فرمود  امبر یپ  سوم  مرتبه.  داد  را  پاسخ  همان   حضرت  و  کرد  تکرار   دوم   بار   ی برا  را   خود

 2« ...کن  فریک  گناه  مقدار به

 کودکان   تیترب  در  مدارا  و رفق( 2

.  است  ازمند ین  یعاطف  و  نرم  ی برخوردها  به  همه  از  شیب  کودکان،   پاک  احساس   و  فیلط  هی روح  و   نازک   طبع

  است  عقل   و   شرع   خلاف  کودک،   یبدن  ه ی تنب  و   دشنام  و  نینفر  حساب،ی ب  یهای ری سختگ   و  مادر  و   پدر  خشونت

  و   قیتشو  با  آنان  در  ذات  حبو    زةیغر  کیتحر  مقابل،  در  .ستین  فرزندان  تیترب  سوء  جز  یزی چ  آن،  جهینت  و

  آنان   ح یصح  ت یترب  در   تواند ی م  بهتر   ی گرید  وه یش   هر  از   درخشان،   نده یآ  به   دادن   ی دلگرم  و   مدارا  و   رفق   محبت، 

 اشی کوکارین  بر  را  فرزندش   که  یکس  کند   رحمت  »خدا:  ند یفرمای م  )ص( نیز در این بارهاکرم  امبریپ  ۳.باشد   مؤثر

 4« .کند  دعا شیبرا خدا درگاه به  و  درگذرد گناهش  از  که وه یش  نیبد   سازد؛ یاری

 ه یتنب  بر قیتشو تیاولو( ۳

  ی افراد  هاآن   از  گاهچیه  اما  کند،  وادار  خود  فیوظا  دادن  انجام  به  را  کودکان  ،یمدت  یبرا  د یشا  یتند   و  خشونت

  دادن،   بیفر  به  یگاه  یول  دارد،ی بازم  خلاف  آشکار  ارتکاب  از  تنها  هی تنب  از  ترس   5. سازدی نم  بزرگ  و  تیشخص  با

 . شودی م منجر  زین ی اکاریر و  یی دروغگو

 
 14سوره مبارکه تغابن، آیه  -1
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 ن یمعصوم  رهیس( 2

 یانمونه   ذکر   به  که  خوردی م  چشم  به  آن  مطلوب  اثر  و  یعال  روش   نیا  از   یفراوان  موارد  معصومان   یعمل  ره یس   در

.  بود  نشسته   یکنار  در  که  افتاد   یمرد   به  چشمش.  آمد   نه یمد   به  شام  اهل  از  یشخص :  شودی م  بسنده   آن  از

 های امو   سوء   غاتیتبل   اثر   بر   « ی عل  بن   نی»حس:  شد   گفته   ست؟یک   مرد   نیا:  د یپرس   و   شد   جلب   او   به   توجهش

 .داد  دشنام  او به  ار یبس قربت، قصد   با و  آمد  جوش  به خشمش گید  ،ی عل آل  هی عل شام در

  ینگاه  کند،   ی ناراحت  اظهار  و   رد یبگ   خشم  که   آن   بدون   )ع( نیحس  امام .  گشود  را   دل  عقده   و   گفت   خواست   هرچه

  کرد   قرائت(  اغماض و  عفو  و  خلق  حسن درباره) 1قرآن  از ه یآ  چند  آنکه از پس  و کرد   او به   عطوفت و  مهر از پر

  جواب  « ؟یشام  اهل  از  ایآ»:  د یپرس   او   از  گاهآن «  .میاآماده   تو   به   کمک   و  خدمت  نوع  هر  یبرا   ما»:  فرمود  او   به   و

  شهر  در   تو » :  فرمود  سپس  « .دانمی م  را   آن   سرچشمه  و   دارم   سابقه  ی خو  و   خلق  نی ا  با   من» :  فرمود  « .یآر »:  داد

  و   میبپوشان  را  تو   م،یکن  یی رایپذ   تو  از   خود  خانه   در  م، یکن  کمک   تو   به   میحاضر  ،ی دار  یاجیاحت  اگر   ، یبیغر  ما

 « .میبده پول  تو به

  وقت،   آن   در   داشتم   آرزو »:  گفت  که   شد   منقلب   چنان  بود،  ن یا  از   ر یغ  ید یشد   العملعکس   منتظر   که   یشام  مرد 

  پدرش   و   نیحس  از   یکس   ن، یزم  یرو   در  من   ی برا  ساعت  آن   تا.  رفتمی م  فرو   نیزم   به   و  شد ی م  شکافته   نیزم

 2«. ستین ترمحبوب   پدرش  و  او از  من نزد  یکس  عکس، بر ساعت آن  از و  نبود،  ترمبغوض 

 ت یمحبوب  (۳

  در  را  ی آدم جاهلان،  با ی ر یدرگ  که   چرا است؛  آنان  ان یم در  ت یمحبوب کسب  مردم،   با عفو  و  مدارا  مثبت آثار  از

  ن یا  از   بخشد؛ی م  ی بزرگ  و  تیشخص   او   به   ، ی بزرگوار و ی بردبار  مقابل،   در  .سازدیم   ارزش ی ب   و   پست   مردم نظر

  لیذل  و   خوار   یخواهیم   اگر  و  باش   نرمخو   ،یباش   محترم  و  ی گرام  یخواهی م   »اگر:  ند یفرمای م  صادق   امام  رو،

 ۳« .دار  روا خشونت  ،ی گرد

 ت ی امن( 4

  برخورد .  شوند ی م  موجب  را  گران ید  تیاذ  و  آزار   وستهیپ  ، یورزغرض   ای  ی نادان  اثر   بر  که   هستند   یافراد   جامعه،   در

  و  تحمل  که  ی حال  در  د، یافزای م  آنان  خشونت  و  لجاجت  بر  و   دارد  معکوس   اثر  غالباً  افراد،   گونه ن یا  با  متقابل

 
 2۰2تا 199سوره مبارکه اعراف، آیات  -1
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 با   مدارا  »همانا:  ند یفرمای م   باره  نیا  در(  ع)یعسکر  حسن  امام  .است  آنان  شر  از  ماندن   امان  در  راه  تنها  مدارا،

 1.«است برادرانش و  خود  بر  انسان صدقه  نوع  ن یبهتر از خدا، دشمنان

  بود   )ص(اکرم  امبریپ  عصر  در   نه یمد   منافقان که    سرکرده  یاُب   بنعبدالله  .  بود  منزل  در   )ص( خدا  رسول   ی روز

  شد،  وارد   ی وقت  «. شود  وارد  د ییبگو!  است  شاوندانیخو  ی برا  ی برادر  بد »:  فرمود  )ص(امبریپ  خواست،  ورود   اجازه

 . کرد یی خوشرو او  با و  نشاند  احترام  با را او  حضرت

  در   یول ( است ی برادر  بد  که) ی گفت را  سخن آن  او،  درباره   ابتدا! خدا رسول ی ا»: د یپرس  شه یعا او رفتن  از پس

  است   یکس امتیق  روز  در  خدا  نزد مردم  نیبدتر  همانا!  شهیعا  یا»: فرمود  حضرت  «؟ی کرد  ییخوشرو  او  برابر

 2« .کنند  اکرام  را  او شرش، از ماندن  امان در   یبرا که 

  ی بزرگوار  با   توأم   ییاعتنای ب  و   آنان   جسارت  گرفتن   ده یناد  افراد،  گونه ن یا  با  برخورد   وه یش   نیبهتر  سان،نیبد 

 ۳« .دهد  فر یک  را احمق تواند ی نم سکوت مانند  زی چ چ ی»ه: د یفرمای م )ع( رمؤمنانیام  که چنان است؛ شانیا

 ن ید به افراد جذب ( 5

  نیترمهم   خ،یتار  طول   در   مسلمانان  توده  و   ن ید  یایاول   ،)ص(اسلام  بزرگوار  امبریپ  ی خُلقخوش   و  مدارا  ن، یقی   به

  همانان  مکه  مشرکان  بر  )ص( اکرم  امبریپ  که  ی روز  .است  بوده  ی ندارید  به   مردم   جذب  و  اسلام  گسترش   عوامل

  با شد، روز یپ بودند  کرده  رونیب خود کاشانه و خانه  از را آنان  و پرداخته مسلمانان  شکنجه و  آزار به هاسال  که

  به  مردم  دسته   دسته  دن یگرو  مانه، یکر  عفو   نیا  جهینت  4. فرمود  صادر  را  یعموم  عفو   فرمان   زیآممحبت   انیب

 5«.شوند ی م  وارد  خدا  نی د  به  گروهگروه   مردم،  که  ینیبب   و  أفواجاً؛  الله  ن ید  ی ف  دخلونی  الناس   تیرأ  »و:  بود  اسلام

  باعث   که  داند ی م  پروردگار  جانب  از   یرحمت   را  )ص( اکرم   امبر یپ  یخُلقخوش   و   ییخونرم   م،یکرقرآن   رو،   نیا  از

  حولک   من  لانفضّوا  القلب  ظ یغل  فظاًّ  کنت   لو  و  لهم  لنت  الله   من  رحمة  »فبما:  شد ی م  شانیا  به  مردم  شیگرا

  خشن اگر و یشد ( مهربان  و) نرم هاآن  برابر در  پروردگار، لطف  و  رحمت پرتو  در  ؛ ...لهم استغفر و عنهم فاعف

 ۶« ...کن  طلب آمرزش  هاآن  ی برا و  کن  عفو را هاآن ن،یبنابرا شدند؛ی م  پراکنده  تو اطراف  از ، یبود سنگدل و
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  آنان  جذب  یبرا  یسازنه یزم  و  مخالفان   با  مدارا  مردم،  شتریب  بیترغ  در  اسلام  بلند   اهداف  از  یکی  ، یکل  طور  به

  مانیا  به  تا  ند یبگو  سخن  مدارا  به  مخالفان  با  د یبا  »مؤمنان:  ند یفرمای م  باره  نیا  در(  ع) صادق  امام.  است  نید  به

 1«.شوند  جذب

  ان یم   در  یندارید  گسترش   خ،یتار  طول   در  ندارانید  ی مدارا  و  یخُلقخوش   که  اندازه  همان  به   ن، یا  وجود  با

  اسباب   شده،ف یتحر  تی حیمس  روان یپ  ی سو  از   ژهیوبه   خشونت،  و   زور   به  توسل  داشته،  ی پ  در  را  تیبشر

 .است کرده  فراهم  را  یگریماد به شیگرا  و  یز یگرنید
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 گیری نتیجه

مطالعه قرار گرفت در رابطه با تاثیر عفو و گذشت بر سلامت خانواده و اجتماع به تحقیق و  ایی که مورد  مقاله 

که عفو و گذشت بر تربیت تاثیر  ن رسید این است آبه   پژوهشاین  از مهم نتایجی که  ،پژوهش پرداخته است

در  شود لذا لازم است که والدین  دار می م و لطیف است و به سرعت خدشهحیه کودکان نرزیرا رو  ؛بسزایی دارد

گذشت و مدارا    ،از طرفی دیگر عفو   ، ود قرار دهند لوحه کار خ و گذشت را سر  برخورد با اشتباهات آنان عفو  

را وقتی  کند زیرا نیز تامین می ن نه تنها سلامت خانواده را به دنبال دارد بلکه سلامت اجتماع  کردن با دیگرا

؛  انجام دهند   م پوشی چشهمدیگر  گر مدارا کنند و نسبت به اشتباهات  دیاده در برخورد با یکافراد یک خانو

همچنین    .شودجامعه آرام می رامش خانواده موجب ایجاد یک  آ  در نتیجه رسد  خانواده به آرامش و ثبات می

  طول   ، عزت  ی فزون،  نهیک  زدودن،  نفس  بیتهذ ،  یسرافراز   و   ت یمیصم  صفا،   ،مانیا  ش یافزا  و   گناهان  آمرزش 

خانواده سالم جامعه سالم را به دنبال    دیگر  دانست. از سمتی  فو و گذشت بر خانواده توان از آثار عرا می   عمر

را    ن ید  به  افراد   جذب،  تیامن،  تیمحبوب،  نیمعصوم  ره یس ی،  دوست  به   یدشمن  لیتبد اموری مانند  لذا    دارد 

 . از آثار عفو بر سلامت اجتماع برشمردتوان می 
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