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هویت خانواده بر جنسیتی  نقش های آسیب های تغییر  

 زهرا خانمرادی1

 چکیده 

یی های پذیرش نقش ها و مسئولیت ها در زندگی سنتی و همچنین زندگی اسلامی بر اساس ویژگی ها و توانا

رون در این تقسیم، کارهای مربوط به د خدادادی و منطبق بر روحیات و خلقیات هر جنس تقسیم شده است.

ار های منزل که با خلق و روحیات و نیز توانایی های فطری زنان سازگار هستند بر عهده زنان گذاشته شده و ک

م زدن بر ه بیرون از منزل و مواجهه با مشکلات که توان و قدرت بیشتری را می طلبد بر دوش مردان می باشد.

رد نیست، آن جهت که متناسب و مطابق با خلقیات و روحیات و توانایی های زن یا م این تقسیم کار جنسیتی از

ب بر و هویت آنرا دستخوش تغییرات کرده و موج آسیب هایی به دنبال دارد که هویت خانواده را هدف می گیرد

خانه ای ات کتابتحلیلی و با استفاده از مطالع-این پژوهش با روش توصیفی. هم زدن تعادل در خانواده می شود

ی متوجه جنسیت آن است که آسیب هایی که از تغییر نقش گردآوری شده است و نتایج حاصله از آن حاکی بر

بر  هویت خانواده می شوند متعددند اما اختلال در روابط و نیز اختلال در تربیت فرزندان آسیب دو چندانی

 هویت خانواده میگذارد. 

هویت.  نقش جنسیتی، ، خانواده،نقشواژگان کلیدی: آسیب، تغییر  

 

  

 مقدمه

ر ساختار ی در تمامی جوامع به ویژه جوامع مسلمان، موجب تغییر دفمینیسم و اندیشه های فمینیستگسترش 

به حق جنسیتی خانواده شده است. اگرچه که در ابتدا این اندیشه با هدف احیای حقوق پایمال شده زنان و مطال

زنان در  گرفت، اما رفته رفته و به مرور زمان اندیشه های کجروی و شانه خالی کردن براربی زنان با مردان شکل

ه موجب زایل در اندیشه و این مکتب نمایان شد به گونه ای که بیان میداشتند آنچه کولیت های شان قبال مسئ
                                                           

تخصصی الزهرا )س( شهرستان صحنه، استان کرمانشاه. هطلبه سطح دو حوزه علمی   
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 است و اگر زنانشدن و پایمال شدن حقوق زنان در قبال مردان شده است نقش مادری و همسری زنان در خانه 

همچون مردان از این دو نقش رهایی پیدا کنند می توانند آزادانه در جوامع در کنار مردان به فعالیت های 

اسر دنیا به دنباله این استحقاق حق، زنان بسیاری در سرت اجتماعی پرداخته و از استقلال مالی برخوردار شوند.

له های مردانه پرداخته و از نقش مادری و همسری خود فاص ا مردان به پذیرش نقشبرای رسیدن به برابری ب

ایی را بر گرفتند و بدین سان تغییر در نقش های جنسیتی در خانواده ها شکل گرفت که مشکلات و آسیب ه

 هویت خانواده به دنبال داشت. 

ود که اشاره نممحمدرضا زیبایی نژاد از  یتیجنس یو نقش ها تیهودر پیشینه موضوع میتوان به آثاری چون 

 ؛یتیجنس یهاو نقش یجنس تیآن بر هو ریو تأث ینیتکو یهافاوتت نویسنده در آن به بررسی مواردی چون

ها؛ قشن میتقس یآن بر الگو ریو تأث یجنس تیدر بحث هو بیرق یهادگاهیاز د یاسلام دگاهید زینقاط تما

 یهانقش کیتفک یالگو تیعدم رعا ای تیخاستگاه آن و آثار رعا ،یتیجنس یهانقش ۀاسلام دربار دگاهید

 یانگو زن یمردانگ یتیجنس یو نقش ها یعموم ینقش خودکارآمد» پرداخته است. و یا آثاری چون  یتیجنس

ن سرسختی روا از سهیلا هاشمی و ام البنین احمدی که در آن موضوعاتی چون «یروان شناخت یدر سرسخت

ی قرار را مورد تحقیق و بررس شناسی و خودکارآمدی عمومی و ارتباط آنرا با پذیرش یا رد نقش های جنسیتی

«  وادهزنان و مردان در خان یتینقش جنس یو طرحواره ها یرفتار جنس انیارتباط م یبررس »داده اند و نیز اثر 

جنسی  رفتااز ر یضایتمندرنا،  یضایتمندرکه به بررسی مواردی چون اکرم خمسه ای را میتوان نام برد از 

. پرداخته استو مردان  ننادر ز جنسی ینقشها برحسب  

جه ی آنچه که این پژوهش را از سایر پژوهش های دیگر متمایز میکند این است که آسیب هایی را که در نتی

  را مورد تحقیق و بررسی قرار داده است. تغییرات جنسیتی بر پیکره ی هویت خانواده وارد می شوند 

ئولیت ها اهمیت موضوع زمانی مشخص می شود که در زندگی سنتی و نیز زندگی اسلامی تقسیم وظایف و مس

از  د رخانواده ها مطابق با توانایی ها و استعدادهای فطری و خدادادی شکل گرفته است. به گونه ای که زنان

نجام رند برای مراقبت از فرزندان و انتشار محبت در خانواده خلق شده اند و اعاطفه و محبت بیشتری برخوردا

کستگی کارهای طاقت فرسای بیرون از منزل برای روحیه لطیف آنان بسیار سخت و سنگین است که موجب ش

 ینآنان و همچنین از بین رفتن سرمایه جوانی آنان می شود. برای مردان نیز تبعات سنگینی دارد که در ا

ا در بین پژوهش مورد مطالعه زنان می باشند. بنابراین اگر تعادل و تقسیم کاری که از دیر باز در میان خانواده ه

 زن و مرد حاکم بوده است بر هم بخورد هویت خانواده که اعم از زن و مادری است که گرما بخش محیط خانواده

است آسیب های جدی وارد می شود. است و مردی است که نان آور و تکیه گاه امنیتی خانواده   
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 آسیب های تغییر جنسیتی بر هویت خانواده چیست؟ 

 تغییر های جنسیتی در هویت خانواده چه اهمیتی دارند؟

ند؟از جمله آسیب هایی که بر هویت خانواده در اثر تغییرا ت جنسیتی وارد می شوند شامل چه مواردی هست  

 و مودت یکاهش همکار ،تنش و اختلاف در روابط جادیابررسی آسیب هایی چون هدف از نگارش این پژوهش 

غییر های است که در نتیجه ت سلب آرامشاختلال در تربیت فرزندان و ،یروان یمشکلات و فشار روح ،یو مهربان

  جنسیتی بر هویت خانواده وارد می شود.

تغییر جنسیتی-1  

به لاح و در اصطتحول در اموراتی است که به جنس خاصی اختصاص دارد  یمعنا به در لغتتغییر جنسیتی 

ام پذیرش در هنگزن( متولد شده، اما  ایهنگام تولد )مثلاً مرد  یانتساب تیجنس کیاست که فرد با  نیا یمعنا

دا و معملکردی واژگونه دارد یا بطور غیر عمد  و بدلیل اختلالات هویتی و یا ع ،نقش های متناسب با جنس او
 بدلیل اقتضای زندگی مدرن و امورات فمنیستی رخ میدهد.1

هویت در لغت ماهیت، وجود،  چیستی، کیستی، نام و نشان است2 و در معنای اصطلاحی به مجموعه ای از 

 ویژگی ها، باورها، ارزش ها و اهداف اشاره دارد که آن را بعنوان یک موجود منحصر به فرد معرفی میکند.3 

اهمیت و جایگاه -2  

داوم را به یز افراد با یکدیگر را مشخص و تبیین می کند و به مرور زمان سازگاری و تمفهومی است که تماهویت 

ین دو یت خانواده از هویت دو جنس زنانگی و مردانگی تشکیل می شود و با توجه به تمایز ادنبال می آورد. هو

واده تمایز نقش ها و مسئولیت های آنان در محیط خان کند بهجنس از یکدیگر که هویت آنها را مشخص می 
 منجر می شود به گونه ای که هویت خانواده در گرو رفتار جنسی زن و مرد متناسب با جنسیت خودشان است.4

                                                           

  1 ویکی پدیا 

  2  عمید، فرهنگ فارسی عمید، ج2، ص 111. 

  3 معین، فرهنگ فارسی معین، ص 282. 

  4 میرفردی، ولی نژاد، » مطالعه نقش تفاوت های جنسیتی در ابعاد دینداری دانشجویان«، ص2. 
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رکیبی از از کیفیت زندگی به ویژه زندگی زناشویی است. منظور از رفتار جنسی ترفتار جنسی جنبه مهمی   

که  هویت زن و مرد و به  ش ها، تجربه ها، فعالیت ها، احساسات و اندیشه های همراه با آن استمفاهیم، نگر

 . تفاوت زنان و مردان تا حد زیادی از طریق نقش های جنسیتی کهتبع هویت خانواده را تشکیل میدهد 

متناسب با جنسیت آنان است و متقبل می شوند و نیز متغیر های فرهنگی که بر آن تاثیر می گذارد، تعیین می 

 شود.1 

هویت مردان در خانواده در فرهنگ اسلامی به ایفای نقش های مسلط، مهاجم، مقتدر و عقلانی می انجامد و 

یرد و به تبع هویت زنانه در گرو نقش های منفعل، تاثیر پذیر، تسلیم و مبتنی بر عواطف و احساسات شکل می گ

های  سئولیت ها در محیط خانواده متناسب با نوع جنسیت و تواناییاز این نوع هویت هاست که  نقش ها و م

 جنسیتی و هویتی فرد  تقسیم و تعیین می شود.2 

ی، حمایت بعنوان مثال در زندگی سنتی و نیز فرهنگ دینی زنان به ایفای نقش هایی مانند انجام خدمات خانگ

آرامش  بعنوان یک مادر یا همسر تسهیل کننده و عاطفی و مراقبت از دیگر اعضای خانواده می پردازند. همچنین

یتی بخش محیط خانواده هستند. مردان نیز باید نقش تامین کننده نیازهای افراد خانواده و حامی مالی و امن

یت و روحیات و آنان باشند و با توجه به نقش پدری به تربیت فرزندان بپردازند که این نقش ها متناسب با جنس
 خلق و خو و فطرت و نیز توانایی های خدادای آنها تعیین شده است.3

ون منزل نظر به تقسیم کار حضرت علی و حضرت فاطمه است که کار های دربهترین سند برای اثبات این ادعا 

م نوعی و نیز کارهای بیرون از منزل را که مستلز ه شد را با توجه به خلقیات زنانه برای حضرت فاطمه قرار داد

.ه شده و توانایی های جسمی و فیزیکی مردانه است را به عهده حضرت علی گذاشتصلابت مردان  

بزَْ وَ قمَ  وَ الْخُ نَیوَ الْعَجِ تِیْالسلام عمََلَ البَْ هیعل یٍّالسلام ضَمنَِتْ لعَِلِ هایإِنَّ فاَطِمَةَ عل:» امام باقر )ع( فرمودند  

الْبیَتِْ وَ ضمَِنَ لهَاَ عَلیٌِّ علیه السلام ماَ کَانَ خَلفَْ الْباَبِ نَقلَْ الْحَطبَِ وَ أَنْ یجَیِ ءَ بِالطَّعَام؛4ِ چون حضرت علی و 

ا مربوط به داخل منزل ر ینمودند، کارها میخود تقس نیازدواج کردند، کارها را ب همایفاطمه صلوات اللهّ عل

                                                           

تار بررسی ارتباط میان رفتار جنسی و طرحواره های نقش جنسیتی در دو گروه از دانشجویان متاهل: مقایسه رف» خمسه ای،  

  1جنسی زنان و مردان در خانواده«، ص 2. 

  2 عاملی رضایی، » کلیشه های جنسیتی نقش های خانوادگی در چند متن تعلیمی منثور«، ص1. 

 . 3و 2، ص«مقایسه نقش های جنسیتی و خود متمایز سازی در دانشجویان متاهل زن» خشی کولایی، اشترایه، مهدویان، خداب 3 

  4 مجلسی، بحارالا نوار، ج 33، ص 31، ح 38 
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السلام  هیعل یمنزل بود امام عل رونیو آنچه را که مربوط به ب د؛یعهده دار آن گرد هایحضرت فاطمه سلام اللهّ عل

  «.رفتیپذ

خص انتظار نابراین نقش های جنسیتی متناسب با جنس در محیط خانواده تعیین میکند که آن گونه که از شب

و روابطش را  می رود که بر اساس جنسیت اش رفتار کند، لباس بپوشد، صحبت کند، نقش و مسئولیت بپذیرد

ند به پیش ببرد. در واقع مردان و زنان از نظر کارکرد مغز ، فیزیک و موقعیت های روانشناختی متفاوت هست

مکملی  گونه ای که در اکثر موارد توانایی های این دو جنس با یکدیگر تفاوت داشته و در کنار یکدیگر نقش

ظم و شود در محیط خانواده یک ن دارند که اگر هر جنس وظیفه و مسئولیت متناسب با جنس خود را متقبل

که  ترتیب حاکم می شود که نظام خانواده راسامان می بخشد و آنرا از بی نظمی و پراکندگی و آسیب هایی

 متوجه آن است در امان نگه میدارد.1 

  آسیب های تغییر جنسیتی در هویت خانواده -3

( ایجاد تنش و اختلاف در روابط3-1  

ه لحاظ زن و مرد، قابل تصور بوده و ب نشیدر آفر یعیو طب یزن و مرد، به صورت قهر یکیولوژیزیف یتفاوتها

بر ت که قابل تصور اس ز،یو ... ن یو احساس یفکر یهاییاست. تفاوت در احساسات، توانا ریهم انکارناپذ یوجود

 ند تفاوته و آن را مستتعقل بر احساسات در نوع مردان و غلبه احساسات بر تعقل در نوع زنان تأکید نمود بهغل

ها  بر اساس همین ویژگی ها و صفات فطری و ذاتی است که نقش .شمارد یآنها م در مسئولیت ها و نقش های

 در میان همسران متفاوت و مکمل یکدیگر است.2 

ی و و این دو ناشی از هویت مادر است ینقش همسر یگریو د ینقش مادر یکیزن در خانواده  یتینقش جنس

ش . نقش جنسیتی مرد در خانواده نیز یکی نقش همسری و دیگری نقهویت همسری زن در خانواده هستند

مردان . تاس یتیو امن یمال یبانیپشتپدری است که هردو مستلزم برخورداری از روحیه و توانایی جسمی برای 
 از نظر جسمی قوی ترند و در مقابل زنان از نظر روانی، حساس و ضعیف هستند.3

                                                           

  1 ایروانی، » کلیشه ها و نقش های جنسیتی در جامعه ما«، ص1. 

  2 الهی دوست و دیگران، » مقایسه و ارزیابی نقش های جنسیتی در فرهنگ قرآن کریم«، ص1 و 2 و 3 به اختصار. 

  3 حاج امینی و دیگران، » نقش آزادی های سیاسی در نابرابری های جنسیتی: مشاهدات جهانی«، ص6. 
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 یکمتر یفرزند پرور هیکه از روح زیشود.  در مقابل مردان ن یهمسر و فرزندان دچار تنش و اختلاف م

آورند و همچون  یاز آنان تاب نم تدر فطرت آنها وجود ندارد در مقابل مراقب یبرخوردارند و مهر و عاطفه مادر

 یگوشیفرزندان و باز یها ییدهند و گاه ممکن است در مقابل بهانه جو یمادر مهر و عطوفت از خود نشان نم

 جادیا به زین نیبا فرزندان داشته باشند که ا یتند یاز خود نشان داده و برخوردها یمعمول آنها کم طاقت یها

انجامد.  یم یگدتنش و اختلاف در روابط خانوا  

 یخانواده بودن م تیاست که به خانواده هو نیزوج ی هیدو سو یتعامل و همکار زیو ن یوجود مودت و مهربان

و  تیساعضا و متناسب با جن انیکار عادلانه در م میدر گرو تقس یو مودت و مهربان یتعامل و همکار نیبخشد.ا

د جنس مخالف را به دوش بکش فیوظا باربه اجبار،  ای اریبه اخت نیاز زوج کیآنان است. اگر هر یها یژگیو

سابق وجود نخواهد داشت یتعامل و همکار زیو ن تیمیصفا و صم گرید  

ائما وی تقبل نقش های جنسیتی جنس مخالف از آن جهت که با خلقیات و توانایی های فرد سازگار نیست و د

شده  باعث ایجاد حس سرخوردگی و ناکارآمدی در زوجینرا به شکست و یا ناکامی در انجام وظایف می کشاند 

یت و آنها را به مشکلات روحی روانی دچار میکند این مشکلات هویت آنان را دچار آسیب کرده و از آنجا که هو

 خانواده متشکل از هویت زن و مرد موجب آسیب به هویت خانواده می شود.

راوانی فرزندان عضوی از خانواده و هویت آن هستند. تربیت صحیح فرزندان در هویت بخشی به خانواده اهمیت ف

 دایپ تیاز منزل مشغول رونیب یکند و زن به کارها دایپ رییتغ یتیجنس یکه در خانواده نقش ها یزماندارد. 

هر نخواهد داشت و فرزندان از آغوش پر م از فرزندان را یمراقبت و نگهدار یبرا یوقت و توان کاف گریکند د

 یتعدم ارتباط موثر با مادر به انواع و اقسام اختلالا لیبدل و که حق مسلم آنان است محروم خواهند شد یمادر

  .دهدمی  قرار  ریتحت تاث آنها را تیشوند و هو می که متوجه کودکان است دچار

 انیوجود تعارض در م آرامش در خانواده است. تیدهد حاکم یم لیخانواده را تشک تیکه هو یاز جمله موارد

انواده بنا خ خانواده طیدر مح یتیجنس یدر نقش ها رییتغ جادیو ا یتیجنس یو نقش ها یتیجنس یها تیقابل

و مودت و  یکاهش همکار ،یتنش و اختلاف در روابط خانوادگ جادیا ریبه آنها اشاره شد نظ شتریکه پ یلیبه دلا

 موجب یفرزندان همگ تیو اختلال در ترب یروان یروح یمشکلات و فشارها جادیاعضا،  ا  انیدر م یمهربان

.شود یسلب آرامش از خانواده م  

وری اشتغال زنان در کنار مردان سبب می شود تا زنان زمان کافی و انرژی کافی برای فرزندآوری و فرزند پر

  نداشته باشند و همین امر سبب کاهش نرخ فرزندآوری می شود. 
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