
 

 مسلمان زن هویت گیری شکل در تقوا و ایمان نقش

 1کیمیا بابایی                                                                                                     

 دهیچک

 و سنت تقابل و یارسانه یفشارها ،یواردات یفرهنگ یالگوها جمله از یمتعدد یهاچالش با مسلمان زن تیهو معاصر، جهان در

 زن لیاص تیهو یریگشکل در ینقش چه تقوا و مانیا» که شودیم مطرح یاساس پرسش نیا ،یطیشرا نیچن در. است مواجه تهیمدرن

 شده انجام مسلمان زن تیهو مختلف ابعاد تیتثب در تقوا و مانیا نیادیبن مؤلفه دو نقش نییتب هدف با حاضر پژوهش «دارند؟ مسلمان

. است یعلم دیجد یهاپژوهش و ،(ع)تیباهل اتیروا م،یکر قرآن ،یاکتابخانه منابع بر یمبتن و یلتحلی–یفیتوص ق،یتحق روش. است

 زامالت و خدا به مانیا که دهدیم نشان جینتا. شدند یبررس یاجتماع و ینید میمفاه چارچوب در و استخراج مضمون لیتحل با هاداده

 نیهمچن. سازدیم توانمند یاجتماع و یخانوادگ ،یفرد یهانقش یفایا در را مسلمان زن ،یمعنو و یروح آرامش جادیا ضمن تقوا، به

 نیبد .کنندیم عمل یامروز جامعه در مسلمان زن یالگو تحقق یبرا ییمبنا و یفرهنگ تهاجم برابر در یسپر عنوان به عنصر، دو نیا

 .باشد یاسلام یهاارزش یمبنا بر زنانه تیهو یبازساز یبرا مؤثر یراهکار تواندیم تقوا و مانیا تیتقو ب،یترت

 

 زن یاسلام یالگو ،یفرهنگ تهاجم مسلمان، زن تیهو تقوا، مان،یا: هادواژهیکل

 

 مقدمه

 

 زن تیهو تیتثب و یریگشکل یچگونگ معاصر، عصر در یاسلام جوامع یهادغدغه نیترمهم از یکی

 تیخصش یاصل ستون دو عنوانبه تقوا و مانیا. است گسترده یاجتماع و یفرهنگ تحولات برابر در مسلمان

 یخانوادگ ،یفرد یهاحوزه در او یهایریگمیتصم و هانگرش رفتارها، تیهدا در ینیادیبن نقش مؤمن، زن

 را او کهبل کنند،یم تیتقو را مسلمان زن تیهو ینید یمبان تنها نه عنصر، دو نیا. کنندیم فایا یاجتماع و
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 تیوه و تقوا مان،یا انیم وندیپ یواکاو رو،نیا از. سازندیم مقاوم یرونیب یفشارها و تیهو بحران برابر در

 یاسلام جامعه در زن نقش فیبازتعر سازنهیزم تواندیم که دارد یفرهنگ و یعلم یضرورت مسلمان، زن

 .باشد

 

 تیمعنو انیم رابطه به سندگانینو ،«مسلمان زن روان سلامت در تقوا نقش یبررس» عنوان با یامقاله در. ۱

 یفرد آثار بر تمرکز پژوهش، نیا در(. ۱۹۳۱ ،یفیشر و یملک) اندپرداخته زنان در یروان آرامش و یاسلام

 .است نشده یچندان توجه زن یاجتماع یابیتیهو در آن نقش به و بوده تقوا

 یبررس به ،(۱۰۱۱) پورزارع و یموسو قلمبه «یاسلام شهیاند در زن تیهو» عنوان با یگرید یمقاله. ۲

 در تقوا و مانیا یاخلاق بعُد بر یکمتر دیتأک اما پرداخته، یاسلام متفکران دگاهید از زن یهانقش یقیتطب

 .است داشته مسلمان زن تیهو ساختار

 به هرچند ،(۱۰۱۱ ،یرجب و یمیکر) «امروز جامعه در ینید تیهو و مسلمان زن» یمقاله در نیهمچن. ۹

 نشده رائها تیهو و تقوا مان،یا انیم وندیپ از مندنظام یلیتحل اما شده، پرداخته زنان بر ینید فرهنگ ریتأث

 .است

 

 و جامع شکل به که ردیگ صورت یپژوهش تا دارد ضرورت ن،یشیپ یهاپژوهش یهایکاست به توجه با

 یدگخانوا ،یفرد گوناگون ابعاد در را مسلمان زن تیهو استحکام و یریگشکل در تقوا و مانیا نقش ق،یدق

 مسئله نیا هب ییگوپاسخ درصدد ن،یادیبن میمفاه ینظر نییتب بر علاوه پژوهش، نیا. کند یبررس یاجتماع و

 جامعه در خود یفرهنگ و ینید یهانقش یفایا در را مسلمان زن توانندیم تقوا و مانیا چگونه که است

 .دهند یاری امروز

 

 یلیتحل و یبیترک نگاه موجود، یعلم اتیادب در که است مطالعه ستهیبا و دیجد جهت آن از ق،یتحق موضوع

 هامؤلفه نیا معمولاً و گرفته قرار توجه مورد کمتر مسلمان زن یابیتیهو در یاخلاق و یمانیا عناصر به

 یهاهشپژو و ییروا ،یقرآن منابع از یریگبهره با مقاله، نیا در. اندشده یبررس یرتعاملیغ و مجزا صورتبه



 ائهار یاسلام جامعه در مسلمان زن ییتقوا و یمانیا گاهیجا از روشن یریتصو تا است شده یتلاش ،یعلم

 .گردد

 

 ایمان اصطلاحی و لغوی شناسیمفهوم. ۱

 

 ناناطمی با همراه تصدیق و آرامش امنیت، معنای به که شده گرفته «أمَنَ» ریشه از عربی زبان در «ایمان» واژه

 رامشآ و یقین روی از که دانسته «تصدیق» نوعی را ایمان المفردات، کتاب در اصفهانی راغب. است قلبی

 در واژه این(. 58. ص ق،4141 اصفهانی، راغب) عادت یا زبان روی از صرفاً نه گیرد،می صورت درونی

 از مانای نتیجه، در. است آن درونی پذیرش و حقیقت درک بر مبتنی آن، برخلاف و دارد قرار «کفر» برابر

 طمینانا نوعی با که است، باطن واقعی تصدیق از حاصل آرامش بلکه نیست، ظاهری پذیرش تنها لغوی نظر

 پناه در فرد که گیردمی نشئت آنجا از آرامش، این(. 11. ص ،4144 فقیهی،) است همراه قلبی امنیت و

 .بیندمی خالق با امن ارتباطی در را خود هستی، حقیقت به باور

 

 تتثبی قلب در باید و است ذهنی تصدیق از فراتر روایات، و قرآن فرهنگ در ایمان اصطلاحی، معنای در

 لََّمْ قُل آمنَََّا الْأَعْرَابُ قَالتَِ: »فرمایدمی خداوند ،41 آیه حجرات، سوره در. یابد تجلی انسان رفتار در و شود

 سلیمت ظاهر معنایبه «اسلام» میان روشنیبه که ،«قُلُوبکُِمْ فیِ الْإِیمَانُ یَدخُْلِ وَلمَََّا أَسْلمَنَْا قُولُوا کِنْٰ  وَلَـ تُؤْمِنُوا

 معرفت نوعی را ایمان آیه، این به استناد با طباطبایی علامه. گذاردمی تفاوت قلبی، باور معنایبه «ایمان» و

 طباطبایی،) شودنمی حاصل گفتار با تنها و کندمی نفوذ جان اعماق در که داندمی آگاهانه و شهودی

 عاداب تمام در باید که است درونی حقیقتی قرآنی، اصطلاح در ایمان بنابراین،(. 938. ص ،45ج ،4935

 .کند نفوذ انسان وجود

 

 یبرخ برخلاف. است صالح عمل با آن تنگاتنگ ارتباط دینی، اصطلاح در ایمان مهم هایویژگی از یکی

 دونب حقیقی ایمان اسلامی، هایآموزه در دانند،می باطنی صرفاً امری را ایمان که عرفانی یا فلسفی مکاتب



 وَلَا قَلْبُهُ، سْتَقِیمَیَ حَتََّى عبَْدٍ إِیمَانُ یَسْتَقیِمُ لَا: »فرمودند( ص) اکرم پیامبر. نیست پذیرفته رفتاری و عملی آثار

 که است دارریشه زمانی ایمان، یعنی ،(448. ص ،2ج ق،4141 کلینی،) «لِساَنُهُ یَسْتَقِیمَ حَتََّى قَلبُْهُ یَسْتَقِیمُ

 و رفتیمع جنبه هم دارد، قلبی جنبه هم اصطلاحی ایمان نتیجه، در. باشد نمایان انسان نیت و رفتار زبان، در

 .اندپیوسته همبه اسلامی معارف منظومه در سه، این و بیرونی؛ نمود هم

 

 یدرون آرامش و قلبی تصدیق پایه بر اصطلاح، در هم و لغت در هم ایمان، که گفت توانمی بندیجمع در

 انایم به مسلمان زن اگر. باشد هماهنگ رفتار با باید تصدیق این اسلامی، اصطلاح در اما است، استوار

 کسب در قلبی باور این بلکه داشت، خواهد عزت و امنیت احساس خود درون در تنهانه یابد، دست واقعی

. یابدمی تجلی نیز جامعه و خانواده در او نقش ایفای نوع و اجتماعی تعاملات پوشش، اخلاق، زندگی،

 زن هویت صحیح فهم برای ضروری ایمقدمه ایمان، اصطلاحی و لغوی معنای از دقیق شناخت رو،ازاین

 (.25. ص ،4142 رحمانی،) است دینی جامعه در او معنوی جایگاه و مسلمان

 

 مسلمان زن درونی هویت گیریشکل در ایمان نقش. ۲

 

 هاینقش و ظاهر با نه که هویتی است؛ خویش اصیل هویت با مسلمان زن اتصال نقطه نخستین ایمان،

 در خداوند که گاهآن. گیردمی شکل انسانی کرامت احساس و روح آرامش درونی، باور با بلکه اجتماعی،

 :فرمایدمی قرآن

 ،(25 الرعد،) «الْقُلُوبُ تَطمَْئِنَُّ اللََّهِ بِذِکْرِ أَلَا اللََّهِ بِذِکْرِ قُلُوبُهُم وَتَطمَْئِنَُّ آمَنُوا الََّذِینَ»

 هایاضطراب از را مسلمان زن که اطمینانی کند؛می معرفی قلبی اطمینان منبع مثابهبه را ایمان حقیقت، در

 هویتی گیریشکل برای ایپایه آرامش، این. سازدمی رها اجتماعی فشارهای و ظاهری هایمقایسه فرهنگی،

. دکنمی تعریف خداوند نگاه اساس بر بلکه دیگران، نگاه براساس نه را خود زن، آن در که است، دارریشه

 سازد؛می آگاه و مقاوم مستقل، را زن شخصیت که خیزدبرمی کرامت و عزت نوعی قلبی، باور همین از



 روشنیبه( س) کبری زینب و( س) زهرا فاطمه آسیه، چون اسلام صدر مؤمن زنان در که هاییویژگی همان

 (.41. ص ،4934 مطهری،) شودمی دیده

 

 زن شخصیت پایه عنوان به قلبی باور و ایمان. ۲.۱

 

 زن برای و شودمی ساخته زندگی و انسان، هستی، به او نگاه و باورها اساس بر انسان، هر شخصیت

 رامشیآ و قلبی حقیقتی بلکه زبانی، ادعای یک نه ایمان. شودمی آغاز ایمان از هویتی ساختار این مسلمان،

 م،کری قرآن تعبیر به. دهدمی شکل را مؤمن زن هایگیریجهت و رفتارها افکار، تمام پایه که است درونی

 قلبی، هدایت این و کند؛می هدایت را انسان دل ایمان، یعنی ،(44: التغابن) «قَلبَْهُ یَهْدِ بِاللََّهِ یُؤْمِن وَمَن»

 اراده و معز تفکر، جایگاه دین، معرفتی دستگاه در قلب زیرا است، شخصیت شاکله گیریشکل معنایبه

 (.924. ص ،43ج ،4935 طباطبایی،) است

 

 در هک تصویری برخلاف. است عاطفی و فکری گاهتکیه و درونی استواری عامل زن، در ویژهبه قلبی، ایمانِ

 هایآموزه کنند،می معرفی محیط تابع و احساسی موجودی را زن و شودمی ارائه مدرن جوامع برخی

 رد( ص) اسلام پیامبر. دانندمی «بصیرت» صاحب و استوار فکری بنای با موجودی را مؤمن زنِ اسلامی،

 ،(483. ص ،4918 صدوق،) «بِالْأرَْکاَنِ وَعمََلٌ بِاللَِّساَنِ، وقََوْلٌ بِالْقَلبِْ، مَعْرفَِةٌ الْإِیماَنُ: »فرمودند ایمان وصف

 به قلبی تمعرف با ابتدا مسلمان، زن پس. کندمی معرفی شخصیت و رفتار اساس و پایه را ایمان روشنیبه که

 سامان را اشاجتماعی و عاطفی اخلاقی، منش آن، از و سازدمی را خود هویتی پایه الهی، هایارزش و خدا

 .دهدمی

 

 درونی عامل ترینبخشقدرت ایمان، که دهدمی نشان اسلام، تاریخ در مؤمن زنان تجربه دیگر، سوی از

 با( س) زهرا فاطمه حضرت. است فرهنگی هایهجمه و اجتماعی فشارهای برابر در زن کرامت حفظ برای

 لبیق باور همین و بود کرده بنا ولایت و خدا به عمیق ایمان پایه بر را خود شخصیت ها،سختی تمام وجود



 ،۱۰۱۱ موسوی،) شود او جان وارد ارزش و پیام هر دهدنمی اجازه که کندمی عمل ذهنی فیلتر مثابهبه اینجا

 (.۱۱۲. ص

 

 مانند مؤمنی زنان اسلام، صدر در. هستند تقوا و ایمان دفاعی نقش این بر تأییدی مهر نیز تاریخی هاینمونه

 جایبه که زدند رقم را نوینی زندگی سبک و کرده مقاومت جاهلی فرهنگ برابر در نسیبه، و سلمهام

 را نانز تواندمی نیز حاضر عصر در الگو همین. بود استوار معنویت و کرامت آگاهی، بر تقلید، و خودنمایی

 لا وَ زَیْناً کُونُوا وَ اللهَ اِتََّقُوا: »فرمایندمی( ع)صادق امام. کند حفظ ایرسانه و فرهنگی هایابتذال مقابل در

 این(. ۶۹. ص ،۲ج ق،۱۰۱۵ کلینی،) آن ننگ مایه نه باشید دین زینت و کنید پیشه تقوا یعنی ؛«شَیْناً تکَُونُوا

 اهندخو نیز دیگران راه چراغ بلکه مانندمی مصون تنهانه تقوا، پرتو در زنان، که دهدمی نشان شریف بیان

 .بود

 

 ارهاییابز بلکه هستند، عبادی درونی عناصر تنهانه مسلمان زن برای تقوا و ایمان که گفت باید پایان در

 اعی،اجتم هایشبکه و هارسانه که جهانی در. آیندمی شماربه نیز فرهنگی گزینش و شناخت تحلیل، برای

 محافظت خود اسلامی هویت از تواندمی زنی تنها کنند،می عرضه جعلی هایهویت و هاسبک لحظه هر

 نقشی تقوا، و ایمان که اینجاست. باشد معنوی مراقبت و دینی آگاهی سلاح به مجهز درون، از که کند

 (.۵۱. ص ،۱۰۱۲ رحمانی،) کنندمی ایفا مسلمان زن فکری و فرهنگی مرزهای از پاسداری در اساسی

 

 تقوا و ایمان پرتو در مسلمان زن الگوی تحقق. ۴.۲

 

 شوند،می صادر غیربومی هایفرهنگ و جهانی هایرسانه دل از گاه زنانه الگوهای که حاضر عصر در

 الگوهای اساس بر نه مسلمان، زن. است انکارناپذیر ضرورتی مسلمان زن الگوی تحقق و بازشناسی

 مستقل، یشخصیت الهی، تقوای و خداوند به عمیق ایمان بر تکیه با بلکه کورکورانه، تقلیدی نه و تحمیلی

 شود،نمی خلاصه اسلامی ظاهر در تنها مسلمان زن الگوی اساس، این بر. سازدمی جامعه در متعادل و مؤثر



 شود نمایان باید نیز او انسانی تعاملات و اجتماعی هاینقش ایفای نحوه زندگی، شیوه باورها، عمق در بلکه

 (.۵۲. ص ،۱۰۱۱ افضلی،)

 

 خداوند که آنجا است، یافته تجلی( س) مریم حضرت وجود در الگو این کامل نمونه کریم، قرآن در

 حدود به پایبندی و بندگی خضوع، از نشان که «قانِتین» واژه(. ۱۲: تحریم) ﴾القْانِتینَ مِنَ وَکانتَْ﴿: فرمایدمی

 و یانسان والای جایگاه به تقوا و ایمان پرتو در که دارد مریم حضرت شخصیتی وجه به ایاشاره دارد، الهی

 رد موفق حضور و تأثیرگذاری برای که دهدمی نشان امروز مسلمان زن به الگویی، چنین. رسید اجتماعی

 قتدارا و زنانه عزت برای بنیانی خود تقوا بلکه نیست، فرهنگی و دینی مرزهای از عبور به نیازی جامعه،

 (.۱۱۳. ص ،۱۹۳۳ نژاد،موسوی) است فرهنگی

 

 محفوظ فرهنگی هایآسیب از تنها نه زن شودمی باعث تقوا، و ایمان پرتو در مسلمان زن الگوی تحقق

 با نسا دلیل به باتقوا، زن. گردد نیز جامعه زنان دیگر برای بخشالهام الگوی خود، عملکرد با بلکه بماند،

 و فعال نقش اجتماعی هایعرصه در هم و خانواده در هم اخلاقی، و شرعی وظایف به پایبندی و خدا

( ع)تبیاهل بانوان سیره در را مهم این. بگیرد فاصله خود اصیل هویت از کهآن بدون کند؛می ایفا متعهدانه

 دفاع حق از هم فصاحت، و شجاعت آن با فدکیه خطبه در( س) زهرا حضرت. کرد مشاهده توانمی نیز

 (.۲۳۰. ص ،۱۹۱۵ طبری،) داشت نگاه خود اوج در را حیا و کرامت هم و کرد

 

 ای،سانهر تربیتی، سطوح در باید بلکه ماند،نمی باقی بیان و شعار سطح در تنها الگو این تحقق نهایت، در

 تحقیق در کنند،می رشد تقوا و ایمان معیارهای اساس بر امروز که زنانی. شود نهادینه فرهنگی و آموزشی

 البق در تنها یا را زن گاه که ایرسانه الگوهای برخلاف الگوهایی چنین. انداسلامی نوین تمدن گذارانپایه

 رقرارب تعادل اجتماعی و خانوادگی فردی، هایساحت بین کنند،می ترسیم اجتماعی فعال صرفاً یا و مادری

 ایمان رب هویتش بنای که است «اسلامی طراز زن» بلکه ازخودبیگانه؛ نه و انزواگراست نه الگو این. سازندمی

 (.۰۷. ص ،۱۰۱۲ رحمانی،) تقواست و



 

 گیرینتیجه

 

روند. زن مؤمن با اتکا بر ایمان، هویت زن مسلمان به شمار می گیریایمان و تقوا دو رکن اساسی در شکل

گیری از تقوا، در مسیر حفظ کرامت، رسد و با بهرهتری از نقش خود در خانواده و جامعه میبه درک عمیق

 ای دردهد که تقوا عامل بازدارندههای این پژوهش نشان میدارد. یافتهعفاف و پایداری فرهنگی گام برمی

ی هاهای اجتماعی و فرهنگی بوده و به زن مسلمان توان ایستادگی و حضور مؤثر در عرصهبر آسیببرا

 بخشد.اجتماعی می

 

های اجتماعی توازن ایجاد کند، به الگویی زن مسلمان، هرگاه بتواند میان خودسازی معنوی و مسئولیت

عالی تنها موجب تتقویت ایمان و تقوا نه شود. در نهایت،کامل و پویا در چارچوب تعالیم اسلامی تبدیل می

 ساز رشد اجتماعی، فرهنگی و تمدنی در جامعه اسلامی خواهد بود.شود، بلکه زمینهشخصیت فردی زن می
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