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 اتیو روا  اتیاز منظر آ  یخودآگاه

 1طاهره الماسی

 چکیده 

مفهوم    نیاست. ا  شیشناخت و درک فرد از خود، احساسات، افکار، و رفتارها  یبه معنا  ی خودآگاه

م کمک  فرد  عم  کند ی به  درک  به  هو  ی ترق یتا  انگ ارزش   ت، یاز  و  دست    یهازه یها،  د.  ابیخود 

و    یبه ارتقاء اخلاق  تواند ی ابزار مهم در شناخت خود و ارتباط با خداوند، م  کیبه عنوان    یخودآگاه

وجود خود؛ شناخت  یو شناخت اجزا  افتنی  یآگاه  ی عنی  ی هارت خودآگاهم  فرد کمک کند.   ی معنو

خصوص  ییاجزا باورها،    ، یظاهر  اتیهمچون  و  افکار  وگوهاهاارزش احساسات،  گفت  اهداف،    ی ، 

نه تنها    یکه خودآگاه  شودی مشخص م  ات،یو روا  ات یآ  ی با بررس   و نقاط قوت و ضعف خود.  ی درون

پ جهان  و  خود  از  انسان  بهتر  درک  م   انجامد،ی م  رامونش یبه  تصم  تواند ی بلکه    ی های ریگمی در 

  ک یدر اسلام، به عنوان    یکه خودآگاه  دهد ی نشان م  قیتحق  نیمؤثر باشد. ا  زین  یو اجتماع  یاخلاق

  ک یبه عنوان    تواند ی گرفته است و م  رارق  د یفرد، مورد تأک  ی و روح  یاخلاق   تیدر ترب   یاصل اساس 

عمل زندگ   یراهکار  گ  یدر  قرار  استفاده  مورد  مدستبه   جیانت  .ردی روزمره  نشان  که    دهد ی آمده 

د   یخودآگاه و  خود  از  بهتر  شناخت  به  تنها  م  گرانینه  تقو  کند،ی کمک  به   ی هاارزش   تی بلکه 

ن   یو اجتماع  یاخلاق اعتبار ماه  وه یش   .شودی منجر م   زیدر جامعه  به    ی فیو روش توص  ت یپژوهش 

 استفاده شده است.  یاکتابخانه اطلاعات از روش  ی گردآور ی است و برا

 خودآگاهی، آیات، روایات.   :هاواژهکلید
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 مقدمه

  ت یاز اهم  زی اسلام ن  نیو فلسفه، در د  یشناسدر روان   ن یادیبن  م یاز مفاه  ی کیبه عنوان    ی خودآگاه

آن بر    ریو تأث  یبه ابعاد مختلف خودآگاه  ن، یمعصوم  اتیقرآن و روا  اتیبرخوردار است. در آ  یاژه یو

انسان  اخلاق  و  خودآگاهرفتار  است.  شده  پرداخته  ا  ی ها  انسان  بهتر  درک  به  تنها  و    زنه  خود 

جه  گاهشیجا مدر  کمک  روح   کند،ی ان  ارتقاء  در  معنو  یبلکه  ن  ی و  اساس   زیفرد  دارد.    ینقش 

آ  یخودآگاه معنا  اتیدر  به  حق   یقرآن  استعدادها  قتیشناخت  و  درک    یدرون   ینفس  و  انسان 

در آفاق و انفس حاصل    یاله  اتیتفکر در آ  قیشناخت از طر  نیاو در برابر خداوند است. ا  گاهیجا

از    یمفهوم خودآگاه  یمقاله، به بررس   نیدر ا   است.  یمعرفت الله و کمال انسان  سازنه ی و زم  شودی م

آ روا  اتیمنظر  بر زندگ  وجوهپرداخته خواهد شد و    اتیو  تحلانسان   یآن  قرار خواهد    ل یها مورد 

از این    و هرکدام  نگاشته شده است مقالاتی در ارتباط با این موضوع    در پیشینه این پژوهش،  . گرفت

با  هاپژوهش ارتباط  در  بحث  مقاله  ازجمله  اند پرداخته   موضوع  به یک  و  »  :در  مراقبتتفکر    ی خود 

پرشتاب و اغلب پرآشوب    یایدر دن،  1403،  زهرا طاهریلف:  ؤ، م«یستیبهز  ی برا  یی راهنما،  یمعنو

شناخته    ی حفظ سلامت روان و عاطف  یبرا   ی ات یعمل ح  ک یعنوان  به   یمعنو   ی خود مراقبتامروز،  

مهارت از  تفکر  است.  در    یهاشده  مراقبتمهم  ت  ی معنو  ی خود  به  که  آأاست  در    ، ی اله  ات یمل 

فلسفه زندگ  یهانعمت و  مپردازدی م  یخداوند  تفکر  معنا تر  قیبه درک عم  تواند ی .  و    ی زندگ  یاز 

ا  گاهیجا کند.  در جهان کمک  بررس   نیانسان  به  به   تیاهم  یمقاله  خود  مهارت    کی عنوان  تفکر، 

  ت یفیک   ینیبش یپ». در مقاله:  پردازدی م  ی زندگ   تیفی آن بر بهبود ک  ر یتأثابعاد و    ، یمعنو   ی مراقبت

  هدف   ، 1403،  فر  ییرضالیلا  لف:  ؤم «،  یخودآگاه  یگری انجیمبا    یاجتماع  تیحما  بر اساس   یزندگ

پ  نیا اساس   ی زندگ  تی فیک  ینیبش یمطالعه  م  یاجتماع  تی حما  بر    ی خودآگاه  یگر ی انجیبا 

سعی   ؛است  ان یدانشجو مقاله  این  در  است  ولی  کردن ضمن    شده  و    خودآگاهی مفاهیم    بررسی 

 . پرداخته شود بررسی خودآگاهی از منظر آیات و روایات؛ به خودآگاهیضرورت 

 

 

 



3 
 

 مفهوم شناسی -1

تأث  ید یلازم است کلمات کل  یاصل  یها از پرداختن به بحث   شیپ ا  رگذاریو  پژوهش    نیرا که در 

  ن ییها، تبآن  م یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو   ی مطرح است مورد بررس 

 بحث ممکن شود. شتر یهرچه ب

 خودآگاهی -1-1

شناخت    و   بدون واسطه   ی اطلاع به امربه چیزی،  بدون واسطه    ی آگاه  در لغت به معنای   ی ودآگاهخ

رابط  یامر است.بدون  معنای    1ه  به  اصطلاح  در  و  یآدم  ییتواناو  درک  و    ی فرد  یها ی ژگ یدر 

م  اش یاجتماع و   یاگونه به    شود،ی گفته  خو  یکه  ضعف  و  قوت  نقاط  به  نسبت  است    ش، یقادر 

کسب کند و در    یحیمعرفت صح   اش یوجود ابعاد    ریو سا  اجاتیو احت  ازهاین  لاتش،یعلائق و تما

 2.نامند ی م رت یرا بص  یمعرفت نی. چنابد یدست  یو اجتماع ی فرد ی پرتو آن به سازگار

کر قرآن  نگاه  خو  می در  نفس  به  نسبت  بَصيِرَةًبَلِ» دارد:    رتیبص   شیانسان  نَفسِْهِ  عَلَى  الإنِسانُ  ؛ 3«  

 .«ناستیب شتنیانسان خود بر نفس خو بلکه »

 ضرورت خودآگاهی -2

 روند ی به شمار م  ی واحد واقع  کی  ها مجموعاًاصل و فلسفه استوار است که انسان   نیبر ا  ی خودآگاه

از   انسان  ک یو  مشترک  احساس    یوجدان  مندند.  افراد    یی گراانسانو    یدوستانسانبهره  همه  در 

ها، ، رنگ هامذهب،  هافرهنگ ها،    تیطبقات، مل  ی انسان را در ماورا  سم،یاومان  .انسان موجود است

  ییهاه ی. اعلامکند ی م  یرا نف  یو تفاوت ضی و هرگونه تبع ند یبیواحد م ک ی، به صورت هاخون نژادها، 

ا بر  است،  شده  منتشر  جهان  در  بشر  حقوق  نام  به  تک  نیکه  ا  هی فلسفه  مبلّغ  و  نوع    نیدارد 

ا  ی خودآگاه اگر  است.  جهان  خودآگاه  ن یدر  فرد  ی نوع  و    دایپ  ی در  انسان  درد  دردش،  شود، 

دارد و    یمنطقاز همه صورت   شیب نکهیبا ا یخودآگاه نیا ی، ولشودیانسان م  یآرزوها ش،یآرزوها

 4.تاس  افته ی ت یفراوان راه انداخته، کمتر از همه واقع ی سر و صدا

واقع  و  وجود  نحوه  در  د  تشیانسان  موجودات  همه  ح  گر،یبا  و  نبات  و  از جماد  متفاوت    وانیاعم 

  ده یهمان است که آفر  شود، ی م  ده یو آفر  گذاردی که پا به جهان م  ی نظر که هر موجود  ن یاست. از ا
 

 .1015، ص 4ج دهخدا، لغت نامه دهخدا،  1
 .710، ص 3ج ، فرهنگ معین،  معین 2
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همان است که به دست عوامل خلقت ساخته    شیهای چگونگ و    تیو واقع  تیماه  یعنیشده است؛  

. انسان  شودی چه باشد و چگونه باشد، آغاز م  نکه یانسان، تازه مرحله ا  نش یاما پس از آفر  شود،ی م

  ی زیاست که خودش بخواهد باشد. آن چ  یز یشده است، بلکه آن چ  دهیکه آفر  ستین  یزیآن چ

ترب عوامل  مجموع  که  انتخ  یتی است  و  اراده  جمله  آن  از  هر  و  مورد  در  بسازد.  را  او  خودش  اب 

سنگ و    انیممکن است، مثلاً م   ریغ  تشی خودش و ماه  انیم  ییاز انسان، تصور جدا  ریغ  یموجود 

و درخت   انیم  ،یسنگ  تنها موجود  یدرخت  م  یانسان  و ماه  انیاست که  و    ییجدا  تش،یخودش 

است؛   انسان  ان یم  یعن یفاصله  و  اتیانسان  انسان  ی .  انسانبسا  به  که  مرحله    ده ینرس   ت یها  در  و 

واند ماندهی باق  تیوانیح انسان  ؛  تبد بسا  انسان  ضد  به  و  شده  مسخ  که  اکثر  شده  لیها  مانند  اند، 

 1متمدن نماها.

ماه  تیماهی بموجود    ک یانسان   خود  به  خود،  راه  انتخاب  با  خود  و  توجبخشد ی م  ت یاست    ه ی . 

  ن ی فراوان بر هم  ه یتک  ن،یبه خصوص صدرالمتأله  ،یاست. فلاسفه اسلام   نیهم  اش ی فلسف  حیصح

  ی هر روز نوع   اناًیاحانواع است، بلکه هر فرد    ست،ی: انسان نوع ند یگویرو م   نیمطلب دارد و از هم

د  ریغ  است اگریروز  از  م  نجای.  انسان    شودی روشن  ملاک    ،یکی ولوژیبانسان    ،یشناس ستیزکه 

زم  یشناس ستیز  انسان.  ستین  تیانسان واقع  نه یتنها  تعب  ی انسان  به  و  حامل    ری است  فلاسفه، 

ها مجموعه  اصل استوار است که انسان  نی بر ا  ی خودآگاه  .تیاست، نه خود انسان  تیاستعداد انسان

  ن یا  مییگوی . اکنون ممندند بهره   یوجدان مشترک انسان  ک یو از    روند ی به شمار م  یواحد واقع  کی

حکم   هاآن خود دارند و روح واحد بر  کی مجموعاً ییهاح است که چه انسانیبه توض ازمند یمطلب ن

 2فرماست.

دردمند   روشن از  سخن  که  آنجا  ا  یاست  در  سخن  است،  اعضا  نیمتقابل  همه  که    ک ی  یاست 

که    یوحش  یبدو   انسانباشند.    نیچن  توانند ینم  هان یاهمه    یول   قرارند ی ب  گریکد یو از درد    کرند یپ

و فطرت    ی باق  ت یدر حد طفول تحر  اش یانسانماند  و  تنها    پسنشده است،    ک یهنوز خواب است 

  یاعضا  واقعاًهستند که    ییهاانسان  افته، ی  یانسان  تیماه  یهاانسان  ده،یرس   تیبه انسان  یهاانسان

بر    کرند، یپ  کی دگر عضوها را  به درد آورد روزگار،    ی حکم فرماست و چون عضو  هاآنروح واحد 

چن قرار.  ارزش   ییهاانسان   نینماند  همه  همان    دهییرو  هاآن در    یفطر   یهاکه    ی هاانساناست، 

ز فطر  مانیا  رایمؤمن هستند؛  ارزش   اتیدر رأس  آنچه    یانسان  لیاص  یهاو    واقعاً واقع است. پس 
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و    ی معجزه اخلاق  ن یچن  ن ی. آنچه ادمد یم   هاآن روح واحد در    آورد، یها را به صورت ما در م انسان

او سر م  یانسان که در سخن    ی شیو هم زا  یاشه یرهم و    ی است، نه هم گوهر  یمانیهم ا  زند،ی از 

 یهاانسان   یعن ی بالفعل،    یهاوحدت انسان  دئال، یدارد و هم ا  تیهم واقع  آنچه   آمده است.  یسعد 

 1است.  افتهیو ارزش  ده یرس  تیبه انسان

بص  یخودآگاه  تیاهم  در آموزه   نیهم  شتنیبه خو  رتی و  و    ین ید  یهابس که در  نداشتن چشم 

بس محروم   ترآسان   اریبصر  بص  تیاز  مقا  معرفت  2است.  یشناس شتن یخوو    رتی از  در  با    سه ینفس 

بالاترمعرفت   گرید عل  گاهیجا  نیها  امام  دارد.  شناخت   نی »برتر   :د یفرمای م   (السلامه یعل)  یرا 

 3.«است یشناس شتنیخو

عقلان  می مستق  یارتباط  انسان  یخودآگاه  بنابراین توان  خردورز   یبا  به    وی  یو  چه  هر  دارد. 

است. حضرت    افتهی  بیشتریو پرورش    یبالندگ   وی  شهیاند   ،باشد داشته    بیشتری   رتیبص  شتنیخو

 4.« خرد، شناخت انسان نسبت به خود است نی»برتر: د یفرمای م  (السلامه یعل)رضا 

 محورهای خودآگاهی -3

 آن عبارت است از: نیترمهم دارد که  یگوناگون  یمحورها  ی خودآگاه

 یشناس حقوق -1

محور    نیا  دهندهل یتشکاز آن    یناش   یهاتی و مسؤول  گرانیاز حقوق متقابل خود و د   ی آدم  یآگاه

محورها و   یخودآگاه  ی از  چنانچه  خو  ی است.  حقوق  د  ش یاز  روابط    ابد،ی  ی آگاه  گرانیو 

 5.کند ی م  می تنظ ی حیصح نی را بر اساس مواز اش یاجتماع

 یشناس  ت یظرف-2

قابل  ییآشنا با  م   ی و  یاز خودآگاه  ی گریبخش د  شیهایتوانمند و    هات یفرد  اشودیرا شامل    ن ی. 

با سپاسگزار  یدر صورت  ییآشنا افزا  یخدااز    یکه  باعث    یاله  یهانعمت  ش یمتعال همراه گردد، 

سفارش    ین ید  یهادر آموزه   6« .بر شما خواهم افزودا  نعمت خود ر  د ی کن  ی : »اگر شکرگزارشودی م

 
 .75ص  ،4، ج انسان در قرآن ، یاسلام ی نیبر جهان ب  یمقدمه ا ،یمطهر 1
 .516، ص 2 ج ،غرر الحکم  ،یآمد 2
 . 140، ص 6الحکمه، ج  زانیم ،یشهر یر یمحمد 3
 .302، ص 1ج ، مسند الامام الرضاغازی،  4
 . 48از نظر امام سجاد، ص  ی راه و رسم زندگغفوری،  5
 .7: میابراه 6
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که نفس  ی و معتقد است انسان درصورت  داند ی شناخت انسان را مقدمه اصلاح نفس م  ی نیخم  امام

با آن را در  ی اوست بشناسد و چگونگ   یاماره خود را که دشمن اصل    ریبه مس  تواند ی م  ابد یمبارزه 

 1. کند  ی ترق  تیبه مرتبه انسان تیوانی ح و از مرتبه   ابد یسعادت راه 

با استناد   شانیا  2آن است.   یاست کمالتحول و حرکت    ریمتوقف بر شناخت مراتب نفس و س   نیو ا

روا ربِّه  نم»  ت یبه  عرف  فقد  نفسه  اله  جهینت  « عرف  معرفت  را  انسان    ن یا  و  3داند ی م  یشناخت 

را    قت یحق  نی که ا  ی است و کس  یتعالحق  یازینی معرفت به عجز و فقر خود و ب   قت یمعرفت در حق

معرفت    نیا  ی نیخم  . به اعتقاد امام رودی م انیاو از م  یهای و خودخواه یطلبحب نفس و جاه   ابد،یب

  شانیا  رونیازا   رد،یگی صورت م  ربتام اضمحلال نفس سالک در نور    ی هنگام فنا  ی قیحق  تصوربه 

اله  دنیراه رس  معارف  تمام حقا  ی به  نفس م  قیبلکه  ر   داند ی را در معرفت  را  نفس    شه یو معرفت 

با ظلمت و    ی از معرفت نفس را مساو  یگردانی و رو  داند ی و اصل سعادت م  قیو حقا  هالت یهمه فض

. به اعتقاد  شماردی م  هالت یحرمان از فض  جه، یقلب و درنت  یو گنگ   یو کر   ی و موجب کور  یکیتار

  ی تکامل   ریه و سرآغاز س هبوط کرد  عتیاست که در عالم طب  بینفس انسان بذر عالم غ  ینیخم  امام

از    یمراتب بالاتربه   تواند ی خود بکاهد، م  یعیاگر انسان از اشتغالات طب  شودی عالم شروع م   نیاو از ا

به عالم عقل    تواند ی و مجردات را مشاهده کند و با انصراف از عالم برزخ م  ابد یکمال و تجرد دست  

که قدم به    یااست، انسان از لحظه خاطرنشان کرده    ی نیخم  که امام چنان   گر،ید   ی . از سوابد یراه  

  یملکوت  یروهاینو   یاله ر یو تحت تدب  شودی نهفته در وجودش فعال م  ی قوا گذارد، ی م عتیعالم طب

 4. یتا برسد به وجود عقلان رود ی بالا م عتیمرتبه به مرتبه از طب

 هانقص پی بردن به -7-4

های خود است، ترس و وحشت از اعتراف به نقایص خود  آشنایی با نقص   خودآگاهی  وجوه یکی از  

اما با تلاش و  ؛  انسان بر واقعیت درونی خود پرده افکنده و نسبت به رفع آن نکوشد   شودی مباعث  

به رفع    یهانقص به    توان ی مصداقت   به    هاآن درونی آگاهی یافت و نسبت  امید  کمر همت بست. 

خویش    یهاضعف اگر فردی از روی علاقه و ایمان به دنبال شناخت  ؛  ت بر آنخودسازی و مداوم

از آنجا که    یخودسازاما گاه بعد از شروع به  ؛  شودی مروحی و اخلاقی خود آشنا    یهانقصباشد، با  

 
 .329، ص 8صحیفه امام، ج  ،خمینی 1

 . 330همان، ص  2
 همان.  3
 .378 ، ص 2 ج  ،ینی، دانشنامه امام خمینیخم 4
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کامل   موفقیت  و  کند ی نماحساس  احساس شکست  به  کند یمرها    هاآن کرده    یأس ،  امید  با  اما   ،

گاه شخصی که گام    کوشد.افزاید و با تداوم بر رفع نقایص می بر تلاش خود می   زیآمت یموفق  هنتیج

اندکی ممکن است دچار غرور شود و احساس    گذارده است  خودآگاهیدر راه   از مدت زمان  پس 

، یکی  کند یم کند که به کمال لازم رسیده است، این غرور که به صورت فخرفروشی بر دیگران بروز  

با    به آن را که    بیجااست. شخص، لازم است غرور    خودآگاهی از موانع   دچار شده کنار گذاشته و 

رودرروی خود را    یهاحجابیکی از    تواند ی مصورت    به اینچنان که هست روبرو شود.    حقایق آن

البته روشن    بپردازد.   یخودسازبردارد و به شناخت خویش به صورت درست دست یافته و آنگاه به  

 1.و خودسازی بسیار مشکل است ی خودآگاهدن  و واضح است که اصل بو 
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 ی ری گ جهی نت 

در ارتقاء سلامت    ی د یمؤلفه کل  ک یعنوان  به   ی خودآگاه  که   میابیی درمبا توجه به آنچه گفته شد  

نشان داد که    هاافته ی.  کند ی عمل م  یفرد  یریپذ ت یمسئول  ش یو افزا  یبهبود روابط اجتماع  ،یروان

خودآگاه با  توانا  یافراد  مد   یشتریب  ییبالا،  تصم  ت یریدر  ا  یاخلاق  یریگمیاحساسات،    جاد یو 

  ی ضرورت اجتماع  ک یعنوان  است، بلکه به  ی فرد  ی ژگیو کیتنها  نه   یخودآگاه.  ارتباطات مؤثر دارند 

دن با  ی ایدر  گ  د یامروز  قرار  توجه  تقوردیمورد  با  زندگ   یخودآگاه  تی.  اجتماع  یفرد  یدر    ، یو 

  ات یدر آ  یخودآگاه.  افتیدست    ی سالم و اخلاق  یاجامعه   جادی و ا  یزندگ  تیف یبه بهبود ک  توانی م

روا عنوان    ی اسلام  ات یو  بن  کی به  کل  ی اد یارزش  ا  ی د یو  است.  شده  به    نیمطرح  تنها  نه  مفهوم 

م کمک  خداوند  و  خود  ا  کند ی شناخت  به  ن  یاخلاق   یرفتارها  جادی بلکه  جامعه  در  مثبت    ز یو 

تأکانجامد ی م به  با توجه  ا  رفتگ   جهینت  توانی م  ،یخودآگاه  تیبر اهم  ثیقرآن و احاد  د ی.    ن یکه 

با آموزش   د یمفهوم  روانشناس   ینید  یهادر  گ  یو  قرار  توجه  زندگ  رد یمورد  به  بتوانند  افراد    ی تا 

به عنوان    یخودآگاه  ،یکل  طور  به  حرکت کنند.  یاسلام  یهاارزش   یو در راستا  ابند یدست    یبهتر

در تحقق    ینقش مهم   ،یبهبود اخلاق و رفتار اجتماع  ی برا  ی ابزار  زیو ن  انسان و خداوند   انیم  یپل

رشد و کمال    ی ضرورت برا  کی ان  در اسلام به عنو  یودآگاهخبنابراین    . انسان دارد  ی اهداف زندگ

تا    کند ی به فرد کمک م  ی گفت که خودآگاه  توانی م  ات، یو روا  ات یمطرح است. با توجه به آ  یانسان

به تقرب به خداوند و تحقق    تیو در نها  ابد یدست    رامونشیاز خود و جهان پ  یبه شناخت بهتر

عال بنابرا  یانسان  یاهداف  شود.  اسلام   یخودآگاه   تیتقو  ن،ینائل  جوامع  بهبود    تواند ی م   یدر  به 

 .گردد  یو اجتماع ی توسعه فرد سازنه ی کمک کند و زم  یو معنو ی اخلاق ،یروابط اجتماع
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