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 (السلام  علیهم)سال از دیدگاه روایات ائمه 7اصول تربیت فرزند زیر 

 1عاطفه بحرانی

 چکیده

بهتر  یزندگ یفرزندان برا حیصح تیترب نیمهم والد اریبس یها تیمسئولو  فیاز جمله وظا

 تیمسئول نیبه ا نید نیتر کاملاسلام به عنوان  ،است یبشر یبه اهداف متعال دنیو رس

که نقش  نجاستیا ؛داند یمامر مهم  نیفرزندان را مرهون هم ندهیدارد و آ یا ژهیو تیاهم

اسلام  .ارائه داده است بالا ببرند نیکه د یتیترب یها دانسته دیو با شود یم تر رنگدر  نیوالد

 .دهد یمادوار مختلف رشد فرزندان ارائه  یبرا ییها روشامر مهم اصول و  نیرساندن به ا یبرا

فرزند مطرح کردند  تیترب یبرا ساله ۷( دوره سلم الله علیه و آله و لیص) امبریپاز  یثیدر حد

دوران  برایفقط  ها روشاصول و  نی. اشود یم ادی ادتیکه هفت سال اول آن به عنوان دوره س

 یو برا ؛داند یم یاز باردار شیپ یاز تولد و حت شیرا پ تیترب شهیاسلام ر ،ستیپس از تولد ن

از عوامل  یبرخ یاست به بررس نیمقاله بر ا نیما در ا یسع .دارد هیبهتر شدن آن برنامه و توص

پژوهش حاضر به روش  .میبپرداز ینیمتون د هیو پس از تولد بر پا شیپ تیدر ترب مؤثر

هفت  ریفرزند ز تیو با هدف ارائه اصل ترب یا کتابخانهبا مراجعه به منابع  یلیتحل_یفیتوص

 ( انجام گرفته است.السلام همیائمه اطهار )عل اتیروا دگاهیسال از د

 .نیوالد ،فرزند ،تیشخص ات،یروا ت،یاصل، ترب :ها‌واژه‌کلید
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 مقدمه

 «وَمَا خَلَقْتُ الْجِنََّ واَلإِْنْسَ إِلََّا لِيَعبُْدُونِ»فرماید:  می سوره مبارکه ذاریات 56قرآن کریم در آیه 

 یو بندگ تیهدف از خلقت انسان عبود همانا ایم. را جز برای پرستش خود نیافریدهجن و انس 

باشد و هدف  مانیکه انسان صالح و با ا شود یممحقق  یهدف تنها زمان نیا ؛خداوند است

و  یقرآن تیو ترب مینظام تعل وهیم زیانسان صالح ن .راستا گام بردارد نیخلقت را بشناسد و در ا

انسان در کجا و چگونه  نیکه ا ستا نیا شود یممطرح  نجایاکه در  یسؤالاست اما  یاسلام

او  هیاول تیکودک محل شخص تیکانون پرورش و ترب نیمسلماً خانواده نخست ؟ابدی یمپرورش 

اگر در  ندیآ یم ایبه دن کردار درستخداپرست و  یو از آنجا که کودکان مطابق فطرت اله ؛است

و موحد  یمتق زین ها آن ،دباش یدیتوح نییرفتار و روابط و تعاملات بر طبق آ ها آنرشد  طیمح

 تیکه بر سر راه ترب یاما مشکل اصل ،گردند یممنحرف  میوگرنه از صراط مستق ؛خواهند بود

به وجود  یعلم یها نهیزم که در ییها شرفتیپبا همه  یاست که جامعه امروز نیوجود دارد ا

مطلب نشان خود  نیاست که ا یفراوان یها یسامانبشر هنوز گرفتار بحران نابه  که آمده است

 یتینظام ترب کیاز عدم وجود  یانحرافات حاک نیا که ،است یتیترب یانحرافات اخلاق نیا

با  ییعدم آشنا نیچن همدرباره خدا، جهان و انسان و  حیصح دگاهید کینداشتن  .است حیصح

مشکلات  نیا حل راهو  ؛مشکلات است نیسبب بروز ا یو دگاهیانسان از د یساختار وجود

 نی. از اباشد یماسلام )قرآن و عترت(  نیمطابق با مواز حیصح تیترب یها روشو  اهبا ر ییآشنا

 رهیو س اتیروا یریگ بهره ینید یها آموزهپژوهش با استفاده از  نیتا در ا میرو بر آن شد

هفت سال را  ریفرزند ز یتیاز اصول ترب یا گوشه ،که امکان داشته باشد یتا حدود تیب اهل

برخورد با فرزندانمان را  حیصح وهیش میاز آن بتوان یریگ بهرهتا با  ؛میدهقرار  یمورد بررس

 .میاعمال کن

 مفهوم شناسی-1

 نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یها از پرداختن به بحث شیپ

 میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یپژوهش مطرح است مورد بررس

 بحث ممکن شود. شتریهرچه ب نییها، تب آن
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 تربیت-1-1

بوده و   1و نمو  و اصلاح ، پروردن و به کمال رساندن ادتیز یبه معنا« ربوَ» شهیاز ر تیترب

  2.رود یبه مفهوم آموزش اصول ادب و اخلاق به کار م یدر زبان فارس

 ،یزیغر ،یپرورش آگاهانه و هدفمند ابعاد جسم: »یدر اصطلاح، به معنا نیواژه همچن نیا 

 ،یاجتماع ،یروان ،یاساس ابعاد گوناگون جسم نیو بر ا تانسان اس یو روح یعاطف ،یعقلان

 3.«ردیگ یو... را دربر م یجنس ،یاخلاق ،یعاطف

 مراحل رشد از دیدگاه اسلام-2

است  یعادات و افکار شخص د،یاز صفات، عقا یا مجموعه تیاصطلاح روانشناسان، شخص در

انسان  تیشخص یریگ شکل؛ آورد یمبه وجود  یخاص یشود وحدت بیکه چون با هم ترک

 در مراحل قبل و بعد از تولد است.  یو تیحاصل رشد و ترب

تخم تا هنگام مرگ انسان  ولسل لیکه از زمان تشک یو تحولات راتییروانشناسان به همه تغ

  .ندیگو یمموجود است رشد  یذات یروهایو ن صیاستعدادها خصا ییبه شکوفا زین ؛دهد یم یرو

انسان سوق دادن او در جهت ظهور  یشناخت فطرت خداجو یبه معن تینظر اسلام ترب از

به کمال و  دنیدر جامعه و تقرب به خدا است اسلام رس یسعادتمند یبرا شیاستعدادها

 .داند یمانسان  یرا نشانگر رشد و تعال یخداشناس

در پرورش فرزند از زمان  نیوالد نقش؛ ردیگ یمرشد در مرحله قبل و بعد از تولد صورت  

انتخاب  یکیدارد  یبلکه در دو مرحله قبل از آن هم نقش مهم شود ینمبعد از ولادت آغاز 

اسلام مراحل رشد قبل از تولد شامل؛  دگاهیاز د است. مادر یدوران باردار یگریهمسر و د

 5.و اطاعت است ادتیمراحل رشد بعد از تولد مراحل س و 4، مضغه، عظام، لحمعلقهنطفه، 

 قبل از تولد تیشخص نیثر بر رشد و تکوؤم عوامل-3

که ثمره درخت  گونه همانو ثمره درخت است  وهیاسلام فرزند انسان مانند م دگاهید از

 .درخت را در خود جمع کرده است صیو خصا ها یژگیوعصاره، 

                                                           
 .20، ص 4ج  ق،یالتحق ،یمصطفو-1
 .۹۹ص  ث،یو اصول و روشها از منظر قرآن و حد یمبان یجنس تیترب ،یهیفق-2
 21در اسلام، ص. یجنس تیحافظ، ترب-3
 .14ص  های تربیت دینی فرزندان از منظر قرآن و روایات قبل از تولد تا هفت سالگی، عصاری، بایسته-4
 .4۷۸مکارم اخلاق،ص طبرسی، -5
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خود را به ارث  نیوالد یتیو شخص یرفتار ،یجسم اتیو خصوص صیفرزند انسان خصا 

دارد و  یا وهیم یدرختهر » ؛1«إنَّ لِكُلَِّ شجََرَةٍ ثمََرَةً وثمََرَهُ القلَبِ الولََدُ» :دیفرما یم امبریپ برد یم

 .«دل فرزند است وهیم

 ها آنکه خلقت متفاوت  میخلق کرد یا گونهرا به  ها انسانآمده است که ما  میقرآن کر در

 انیدر م الله علیه و آله و سلم( صلی) امبریپ شود یم گریکدیاز  شانیا یموجب بازشناس

 ییاستعدادها»؛ 2«کمعادن الذَّهب و الفضَّهلنَّاس معادن ا» :دیفرما یم ها انسان یتیشخص یها تفاوت

 «تفاوت دارد. گریکدیکه در درون مردم نهفته است همچون معادن طلا و نقره با 

 نیاز روانشناسان بر ا یاریتوجه شده است و بس یفرد یها تفاوتبه  زین یاز علم روانشناس 

و چهره  رنگ ،وزن )قد، یو ظاهر یجسم یها تفاوتاعم از  یفرد یها تفاوتباور هستند که 

دو عامل مهم وراثت و  ریتأثتحت  ها انسان یبرخ یرفتار صیو خصا یتیو...( صفات شخص

  .باشد یم طیو مح وراثت انسان محصول مشترک در عامل رشدو  ؛گردد یم جادیا طیمح

 ها انسان .گذارد یم ینیبر روند رشد و دوران جن یشتریب ریتأث، وراثت دو عامل انیاز م

از  ها آن یو روان یعقل ،یجسم اتیاز خصوص یاریساخته پدر و مادر و اجدادشان هستند و بس

 نیدر تکو یاثر مهم سمیمتابول قیتوارث از طر برند یمعامل وراثت به ارث  یها ژن قیطر

است که به  یطیعوامل مح ریتأثتخت  یسمیمتابول تیشخص نیاما ا ؛گذارد یمانسان  تیشخص

 .ابدی یمطور کامل پرورش 

آن را دارد  یکه رحم مادر اقتضا کند یمرشد  ای گونه بهفرزند  ت،یبر اساس اصل سنخ_۷

و مناسب باشد تا  ستهیشا یفرد دیمادر با» فرماید: میاسلام  یگرام یایاساس اول نیبر هم

 3«داشته باشد. یمناسب یو روح یفرزند رشد جسم

 تولددوران پس از _۸

 دن،ی، محبت دخوردن ریاست که ش یتینظر روانشناسان معاصر نوزاد انسان موجود با کفا از

 رخواریکودک ش تیاو است و ترب یها مشخصهشدن و کاوش در انگشتان و چهره مادر از  هیتغذ

 .شود یم ادیز دائماًاو است که  یها تیفعالبدن و  هیهمان تغذ

                                                           
 .۷0۷۹الحکمه، ص  زانیمشهری،  محمدی ری-1
 .146، ص 1صحیح بخاری، جبخاری، -2
 .24۷، ص 1جبحارالانوار، مجلسی، -3
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دوره  نیدر ا گردد یمکار فراهم  نیا دماتاما مق ستیسرنوشت کودک ن نییدوره تع نیا 

 .گرندیکدیاست که لازم و ملزم  یو روانشناس یشناس ستیزتابع اطلاعات  یکاربرد

به اصول توجه  دیبا یمعروف است مرب یدوران که به دوره پرستار نیدر ا تیو ترب اصول

 از؛ اند عبارتکند که 

 مساعد طیفراهم نمودن مح_1

 یبرا یبه غذا و خواب فرصت ازین یعنیعمده  اجیاعمال کودک؛ ارضا و احت میتنظ_2

بعد  یها دورهدر  ردیبهتر صورت گ ها یبخش نظم نیاست هرچه ا یتیترب یبخش نظمبار  نینخست

 واقع خواهند شد. مؤثر یتیبه روش خاص ترب

که همدم کودک  یسال اول حضور کس انیمحبت و مصاحبت، به اعتقاد روانشناسان از پا_3

 .کند یماو کمک  یاو حضور فعال داشته باشد به رشد روان یباشد و در باز

به  تیفعال نیتر مهممرحله  نیدر سراسر ا تیفعال نیا ؛یو حرکت یاعصاب حس تیفعال_4

 یرفتار و گفتار مردم هر عصر تیفیو ک یو اخلاق یکه وضع روح نیا جهینت رود یمشمار 

 .اند ستانده ها آندر مغز  یکودک امیاست که در ا یتیترب یمحصول بندها

و عدم اعتماد  یگیو فروما یزبون نیچن و هم نفس، استقلال در اراده و اعتماد به تیشخص 

و پرورش  حیصح تیترب شود یم یزیر یپاست که اساس آن در دامنه خانواده  یبه نفس از صفات

 1.است سریم یو عمل یعلن حیدر کودک تنها در پرتو برنامه صح دهیصفات پسند

 اسلام دگاهیدوران تولد از د آداب-4

ما را  ها آنذکر شده است که توجه به  یتولد دستورات یموجود از ابتدا ثیو احاد اتیروا در

 .دینما یم یاریفرزندانمان  شتریهر چه ب تیدر ترب

 اذان و اقامه در گوش نوزاد گفتن-1-4

آمده است که خواندن اذان در گوش راست و اقامه در گوش چپ نوزاد  اتیاز روا یبرخ در

در  کند یم یاری شیو مصون ماندن از جنون پ یو آرامش روان تیاز امن یمند بهرهرا در  یو

 .است یو مذهب یاعتقاد میآن درباره مفاه یها آموزش یبسترساز نیچن همکار  نیا

 یها آموزش یرایبالاتر راحت پذ نیآشنا شود در سن ها آهنگن آواها و یبا ا آغازاجر نوزاد از  

آن در ذهن نقش بسته شده  یها امیپو  ها واژه میمفاه نیبا ا اریز؛ شود یم یو اعتقاد ینید

                                                           
 .31ص  ت،یترب ریدر مس ،یطبرس-1
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ذهن کودکان و نوجوانان  یندارد ول یداریشن ریو تصو نهیآتفاوت که  نیبه ا ابدی یمانعکاس 

 نیمراقب باشند تا ا دیبا نیوالد نیبنابرا دهند یمو الگو قرار  شود یمآنان وارد  ودرا در وج ها نیا

 .دیایبه وجود ن تناقضگفتار و عملشان 

بهره  یگرسازیدمقدم بر  یفرزندان خود از اصل خودساز تیترب یبرا السلام( ت )علیهیب اهل

گفتار و  نیفلان کار انجام دهند و ا ندیبگو شیبه فرزندان خو که آنقبل بر  یعنی ؛گرفتند یم

 .وجود داشت یرفتارشان همخوان

از  شیپ دیمردم قرار دهد با ییشوایهرکس خود را پ»فرماید: ‎می السلام( )علیه یامام عل 

باشد با رفتارش  انببا ز که آناز  شیکردنش پ تیترب دیبپردازد با شیخو میبه تعل گرانید میتعل

 ستهیو شا دهد برتر میرا تعل یگریکه د یدهد از کس میو تعل تیخود را ترب که آنباشد 

 1«بزرگداشت است.

 که یهنگام» :دیگو یم یخزاع نمودند یم یرویپ ها آناز رفتار  زین السلام( )علیه ائمه فرزندان

 از امام سجاد ،وجود خواهد داشت یا نشانهدر کربلا بر دوشش السلام(  )علیه نیامام حس

است که بر دوشش  ییاثر بارها نیا فرماید: میو  ستیو امام گر دندیدرباره آن پرس السلام( )علیه

 2.«برد یم دستان یته یها خانهو به  کرد یمحمل 

امام باقر  که چنانرفتار را از پدرش سرمشق گرفت  نیا( السلام هیعلسجاد ) امام 

 3«.داد یمو صدقه  کرد یمزنان بر دوش حمل  یها سهیک ها شبپدرم »: فرماید می( السلام هی)عل

 قیتشو-4-5

است و  ییو شناسا زهیانگ جادیبه منظور ا قیتشو .است قیتشو یتیترب یها وهیشجمله  از

را  ها آنو  ندینما ییفرزندان خود را شناسا ییتوانا دیبا نیوالد ؛نداشته باشند یخودآگاه تیقابل

 .کنند قیخوب تشو یانجام کارها لیبه دل

 قیتشو زیامر فرزندان، خود را ن نیبه ا گرانید قیتشو حتماً (السلام هی)عل تیب اهل 

مبتلا شدم. پدرم بر  یدیشد یمارین به بم»فرماید:  می( السلام هی)عل سجاد امام .کردند یم

باشم که درباره  یعرض کردم: دوست دارم از کسان ؟یدار یا آمد و فرمود: چه خواسته نمیبال

گفت و فرمود: تو  نیجمله به من آفر نیکرده، نپرسم. پدرم در مقابل ا ریتدب میآنچه خداوند برا

                                                           
 .220، ص 1۸ج ،نهج البلاغهابن ابی الحدیدی، -1
 .1۹1، ص 44بحارلانوار، جمجلسی، -2

 .153، ص 4طالب، ج یابن اب اقبشهر آشوب ، من نیا-3
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او  ؟یخواه ی: از ما کمک مدیآمد و پرس شنزد لیجبرئ یگرفتاربه هنگام  ؛یلیخل میمانند ابراه

است و او  ی. خداوند مرا کافکنم یآمده از خداوند سؤال نم شیدر جواب فرمود: درباره آنچه پ

 1.«است لیوک نیبهتر

 کودک یشناخت شناخت برنامه-5-5

خود برنامه  یبرا یستیکودک با یازهایشناخت و پاسخ به ن یدر خصوص چگونگ نیوالد

رشد کودک است به  ندیکودک را داشته باشد و طبق آن برنامه منطبق بر فرآ یشناس شناخت

 لحاظ شود. یچند محور اساس دیبرنامه با نیآن بپردازد در ا یخداداد یها یتوانمندو  ییشناسا

او آماده شود کودک  یدور از خطر برا یباز طیمح دیاست لذا با یبه باز مند علاقهکودک _1

 او نگردد. یعیطب یها تیفعالمانع از  دوبندهایق نیا ستین یاجتماع یدوبندهایقتابع 

در  نیوالد یرفتارها کند یم یرا ط یریپذ نیتلقو  دیحساس تقل اریکودک مرحله بس_2

او را  یکه جهت امور نظر ردیانتخاب و در معرض حواس کودک قرار گ یا گونه به یتیبرنامه ترب

 خدا سوق ندهد ریبه غ

بتواند  یکه به راحت یبه طور ابدیاو تدارک  یکودک یزندگ یبرا آور نشاطامن و  طیمح_3

 قرار دهد. ییخود را بروز و مورد شناسا یاستعدادها

را  ها آن تیبا توجه به ابعاد مختلف شخص ییکودک را شناسا یها تیفعالپدر و مادر همه _4

 یو اجتماع یعاطف ،یعضلان یکه جنبه هنر ییها تیفعالدر طبقات خاص خود قرار دهد. مثلاً 

 .دیمشخص نما یگریرا نسبت به د هرکدامو رتبه  کیدارند، از هم تفک ...و

کودک لحاظ  یدر برنامه شناخت گریکدیافراد با  سهیو عدم مقا یفرد یها تفاوتتوجه به _5

 .دهد یمنهفته خود را بروز  یو استعدادها گردد یمبرنامه کودک فعال  نیگردد بر اساس ا

 یریگ جهینت

 گذارد یمفرد  تیبر شخص داریچون نقش بر سنگ است و اثرات پا یدر کودک تیو ترب میتعل

 ینید یدهد آگاه رییتغ یسال بزرگاو را در ادامه  یزندگ ریدر مس تواند یم دار شهیر میتعال نیا

انسان  رایز کند یم فایاو ا ندهیدر سرنوشت آ یکودک نقش مهم یازهایدر رشد متناسب با ن

 یو یباشد زندگ نیمستند بر د یبر آگاه یفکر مبتن نیو اگر ا سازد یماو را  هنگفر تیشخص

 یمند علاقهکودک و  یفکر روشن هب ینید یها میتعلرو  نیاز ا کند یم دایپ یو اله ینیجهت د

                                                           
 .16۷، ص 26ج،الانواربحارمجلسی، -1
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 ریقرار دادن کودک در مس نیچن هم. کند یمکمک  ریمس نیدر ا یو استوار ینیاو به امور د

را مستحب و  ها آناز  یرو اسلام برخ نیا از .کند یمفطرتش کمک  اسدستورات اسلام بر اس

از تولد  شیپ میبه تعال نهیزم نیرا در ا میدسته تعال نیا توان یمرا واجب دانسته است و  یبرخ

و   انتخاب همسر یبرا یها هیتوصاز؛  اند عبارتاز تولد  شیکرد که پ میو عدم از تولد تقس

بعد  یها هیتوص .یو توجه به دوران بازدار ندفرز اتیو روح تیمهم آن در ترب اریبس یرگذاریتأث

کام  هیبه نوزاد، شامل اذان و اقامه گفتن در گوش نوزاد لحظات اول ینیشعائر د نیاز تولد؛ تلق

 کینام ن انتخاب کردن، قهی، ختنه کردن نوزاد پسر، عقدالشهدایسبا آب فرات و تربت  یبردار

توجه به زمان و  یسالگ هفتدوران سه تا  یبرا هیتوص .یردهیفرزند، توجه به دوران ش یبرا

و احترام  میبا سن کودک، ابراز محبت و نوازش کودک، تکر و اقدامات متناسب یفرصت شناس

رفتار و گفتار، داشتن  ییدادن به کودک و مشارکت دادن در کارها، همسو تیبه کودک، شخص

 یدوره سرنوشت ساز نیکه ا میرس یم جهینت نیبه ا ها هیفرض نیا ی. با بررسیبرنامه شناخت

و  میکودکان را تعل یو همراه با عطوفت و مهربان میرمستقیو غ یاست و بهتر است با بررس

و فرزندان خود را آزاد  نیهمانند پادشاه عمل کنند والد دیسن با نیدر ا ها آننمود و  تیترب

 یکوتاه ها آن تیکنند و در ترب ردکه معقول است برآو ییرا تا جا ها آن یها خواستهبگذارند و 

 دهند. میتعل ها آنبه  یرا در قالب باز ینید مینکنند و مفاه
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