
 نقش قناعت در زندگی مسلمانان بر اساس قرآن و حدیث

 

 چکیده:

های اسلامی، نقش محوری در ایجاد تعادل میان نیازهای مادی های برجسته در آموزهعنوان یکی از ارزشقناعت به

 کند. این پژوهش به بررسی جایگاه قناعت در سبک زندگی مسلمانان پرداخته و نقش آنو معنوی انسان ایفا می

کند. ضرورت این موضوع در جهان های رشد معنوی، ابعاد اقتصادی و تأثیرات اجتماعی را تحلیل میدر حوزه

گرایی، شکاف طبقاتی، کاهش همبستگی اجتماعی و فقدان اصول اخلاقی پایدار در های مصرفمعاصر که با بحران

 .شودزندگی روزمره مواجه است، بیش از پیش احساس می

ها و نتایج آن حاکی ای نگارش گردیده است و یافتهتحلیلی و بر اساس منابع کتابخانه-روش توصیفی این مقاله به

گرایی، تقویت عدالت اقتصادی، از آن است که قناعت، علاوه بر ارتقای رشد معنوی مسلمانان، به جلوگیری از مصرف

ثیر این ارزش در ایجاد روابط اجتماعی کاهش شکاف طبقاتی و مدیریت بهینه منابع کمک کرده است. همچنین، تأ

شناختی وضوح قابل مشاهده بوده و از منظر جامعهسالم، توسعه فرهنگ تعاون و همیاری و افزایش آرامش جمعی، به

 نیز اهمیت بسیاری دارد. 

 

 

 گراییها: قناعت، اقتصاد، اسلامی، مصرفکلیدواژه

 



 مقدمه: .1

گرایی به یک سبک زندگی تبدیل شده، پرداختن به مفهوم قناعت از گرایی و تجملدر دنیای امروز که مصرف

خواهی، یکی از ها و پرهیز از زیادهرسد. قناعت به معنای رضایت از داشتهمنظر قرآن و حدیث ضروری به نظر می

به بُعد های اخلاقی اسلام است که در آیات و روایات مورد تأکید قرار گرفته است. اما آیا این مفهوم فقط ارزش

 شود یا آثار اجتماعی نیز دارد؟ این پرسشی است که این تحقیق به دنبال پاسخگویی به آن است.فردی محدود می

 

 زیستی در منابع اسلامی انجام شده است.مطالعات متعددی درباره قناعت و ساده

ه بررسی مفهوم قناعت ب« جایگاه قناعت در سبک زندگی اسلامی»محمدجواد شفیعیان در تحقیق خود با عنوان 

بیت پرداخته و قناعت را یکی از ارکان اساسی در تحقق سبک زندگی اسلامی معرفی در آیات قرآن و روایات اهل

 .نیازی در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته استکرده است. وی همچنین به نقش قناعت در تقویت آرامش و بی

به بررسی نقش قناعت در اصلاح الگوی « از دیدگاه قرآن و سنت قناعت»ای تحت عنوان ابراهیم فلاح در مقاله

آل معرفی کرده عنوان یک ارزش اساسی در ایجاد زندگی ایدهمصرف از منظر قرآن و احادیث پرداخته و آن را به

زی ی قناعت و الگوساسازی عمومی در زمینهاست. وی با نگاهی نو و با استناد به منابع اصیل اسلامی، به فرهنگ

 .عملی در زندگی دنیوی و اخروی پرداخته است

مفهوم قناعت از دیدگاه آیات و روایات: آثار و پیامدهای فردی »ای تحت عنوان آبادی در مقالهزکیه اکبرزاده وکیل

به بررسی تاثیر قناعت در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته است. وی قناعت را عاملی برای رهایی « و اجتماعی آن

داند که به آرامش روانی و زندگی ات رذیله مانند حرص و طمع، خودخواهی و دلبستگی به امور مادی میاز صف

های شناختی و رفتاری ایجاد قناعت را ای، زمینهشود. این تحقیق با استفاده از منابع کتابخانهمتعادل منجر می

نیازی، عدالت اجتماعی و تقویت روحیه یبررسی کرده و به آثار فردی و اجتماعی آن، از جمله سلامت دین، ب

 .جهادی اشاره کرده است

اند، در حالی که برخی دیگر به نقش آن در ها بر اهمیت قناعت در زندگی فردی تأکید کردهبرخی از پژوهش

اند. اما هنوز جای بررسی بیشتر درباره تأثیر قناعت کاهش مشکلات اقتصادی و افزایش رضایت از زندگی پرداخته

ها در این است که در جامعه و ارتباط آن با سبک زندگی اسلامی باقی است. حال تمایز مقاله من با این سایر مقاله

ام تا علاوه بر ابعاد فردی، به ام و سعی کردهمن به طور خاص به ارتباط قناعت با سبک زندگی اسلامی پرداخته

کنم تا از طریق تحلیل آیات قرآن و احادیث، نشان لاش میهای اجتماعی آن نیز توجه کنم. در این مقاله، تجنبه



تواند در زندگی مسلمانان، هم به عنوان یک اصل فردی و هم به عنوان یک عنصر کلیدی دهم که قناعت چگونه می

 .ای متعادل و سالم، عمل کنددر ایجاد جامعه

 :این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این سؤالات است

 دهند؟تعریفی از قناعت ارائه میقرآن و حدیث چه  .1

 آثار قناعت در زندگی فردی و اجتماعی چیست؟ .2

هدف این پژوهش، بررسی مفهوم قناعت از منظر متون دینی و تحلیل تأثیرات آن در زندگی روزمره مسلمانان 

 است.

 

 مفهوم شناسی: .2

قناعت در لغت به معنای خرسندی و رضا به قسمت است. این واژه به معنای بسنده کردن و راضی شدن به اندک 

چیز نیز آمده است. همچنین قناعت به عنوان خرسند گردیدن به قسمت خود و راضی شدن بدانچه سد خلل کند 

  2ت.جویی آمده اسهمچنین قناعت به معنای خشنودی و صرفه  1تعریف شده است. 

خواهی از نظر اصطلاحی، قناعت حالتی درونی است که فرد را به پذیرش نیازهای اساسی خود و جلوگیری از زیاده

داشت ها و حفظ عزت نفس بدون چشمی اتکا به خداوند، رضایت از داشتهاین مفهوم دربردارنده  3دهد. سوق می

شود، بلکه با کمبودهای مادی دچار اندوه یا حسرت نمی به دیگران است. فردی که به قناعت دست یافته، در برابر

 4 .دهدخردمندی و مدیریت صحیح زندگی خود را سامان می

شود و موجب خشنودی ای است که با تمرین و تکرار در وجود انسان تثبیت میاز دیدگاه شرعی، قناعت خصیصه

ی مصرف را تعیین کرده و توصیه نیز محدودهگردد. شریعت طلبانه میاز مقدار اندک و کنترل تمایلات افزون

 .کرد صورت نگیردکند که فراتر از این حد، خرجمی
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ریزی خردمندانه در امور معیشتی، و اتخاذ رویکردی متعادل طور کلی، قناعت به معنی رضایت از اندک، برنامهبه

 1بدون اینکه فرد درگیر افراط یا وابستگی به تجملات شود. —در زندگی است

 

    قناعت در رشد معنوی مسلماناننقش   .3

تنها یک فضیلت اخلاقی، بلکه راهی برای تقویت ایمان و رشد معنوی مسلمانان است. قناعت از منظر اسلامی، نه

ای که فرد قانع، نگرانی کمتری گونهاین مفهوم با توکل به خداوند و رضایت از تقدیر الهی ارتباطی مستقیم دارد، به

 2کند. دنیا دارد و آرامش بیشتری را تجربه می نسبت به

منَ »که در آیه های رسیدن به حیات طیبه معرفی شده است، چنانعنوان یکی از راهدر قرآن کریم، قناعت به

توکل به های خود اطمینان داشته باشد و شود که انسان باید به داشتهتأکید می 3« یَتَوَکَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ...

   4خدا را جایگزین اضطراب و حرص نماید. 

)قناعت، مایه آسایش جسم « القَناعةُ راحةُ الأبدان»فرمایند: همچنین، پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( می

م( دهنده ارتباط مستقیم قناعت با آرامش روحی و روانی فرد است. امام علی )علیه السلا، که نشان 5و روح است( 

)کسی که « منَ قَنعَِ استغنى»فرمایند: نیازی از دنیا معرفی کرده و میالبلاغه، قناعت را راهی برای بینیز در نهج

  6شود( نیاز میقناعت کند، بی

 

   نقش قناعت در توکل و ایمان. 3-1 

کنند هایی مشترک تغذیه میتوکلّ و قناعت دو مفهوم کلیدی در نظام فکری و اخلاقی اسلام هستند که از ریشه

پوشانی دارند. اگرچه هر کدام تعاریف و مصادیق خاص خود را دارند، اما ها با یکدیگر همو در بسیاری از جنبه

ادی و اکتفا به فضل الهی استوار است. در واقع، هر دو های ممبنای هر دو بر اعتماد به خداوند، رهایی از وابستگی

ها و کمبودها در وجود انسان ایجاد نگرشی درونی به جهان هستند که آرامش و استواری را در مواجهه با سختی
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هایی هایشان، از جهاتی با یکدیگر شباهت دارند، هرچند تفاوتی این دو مفهوم نیز، همچون ریشهکنند. فلسفهمی

 1 .ها قابل مشاهده استی تأکید آنی کارکردی یا دایرهدر حوزه نیز

کنیم. امام بردن به عمق این مفهوم، چند روایت اسلامی را مرور میتر شدن معنای توکلّ و پیبرای روشن

 :اندصادق)علیه السلام( در حدیثی فرموده

وجو هستند و نیازی و عزّت در حرکت و جستبی»؛ یعنی « التَّوکَُّلِ أَوْطَناَإنَّ الغِناَ وَ العزََّ یَجُولاَنِ فَإذَا ظفََرَا بمَِوْضعِِ »

 2« کنند.جا را برای سکونت انتخاب میهرگاه جایگاه مناسبی برای توکلّ بیابند، همان

ل، نیازی و عزت معرفی شده است؛ یعنی انسان متوکعنوان مکان حقیقی و پایدار بیدر این روایت، جایگاه توکلّ به

ای دست یافته که به غیر از نیاز است، بلکه در عزّت و کرامت روحی نیز به مرتبهکسی است که نه تنها از مردم بی

 .خدا، به چیزی یا کسی تکیه ندارد

« توکّل چیست؟»وگوی ایشان با جبرئیل روایت شده، در پاسخ به سؤال پیامبر اکرم)ص( نیز در حدیثی که از گفت

 :کنندچنین نقل می

فَإذَا کاَنَ العَبدُْ کَذَلِکَ لمَْ  العِلْمُ بأِنَّ المَخلْوُقَ لاَ یَضُرُّ وَ لاَ ینَفَْعُ وَ لاَ یُعْطیِ وَ لاَ یَمْنعَُ وَ اسْتِعمَْالُ الیَأسِ مِنَ الخَْلقِْ »

؛ یعنی شناخت «أحدٍَ سوِیَ اللهِ فهَذَِا هُوَ التَّوَکُّلُ  یَعمَْلْ لِأحدٍَ سِویَ اللهِ وَ لمَْ یرَجُْ وَ لمَْ یَخفَْ سِویَ اللهِ وَ لمَْ یطَْمعَْ فیِ

نیازی از خلق، کارگیری حالت یأس و بیکه هیچ مخلوقی قدرتِ ضرر و نفع و اعطا یا منع ندارد و نیز بهحقیقی این

 3های اصلی توکّل هستند. پایه

رفت استوار و کاربردی، منشأ مثابه یک معدر این تعریف، توکلّ صرفاً یک حالت روحی نیست، بلکه به

 .شودهای رفتاری و روانی انسان نسبت به دیگران و نسبت به خداوند میگیریجهت

 :ی حدّ توکلّ فرمودنددر روایت دیگری، امام علی بن موسی الرضا)ع( در پاسخ به سؤال درباره

این حدیث نشان  4ر خدا هراسی نخواهی داشت.؛ یعنی اگر به خدا اعتماد داری، از غی«أَلَّا تَخَافَ معََ اللهِ أحدَا»

های دنیوی و اند و هرچه توکّل انسان به خداوند بیشتر شود، از ترسدهد که ترس و توکّل با هم در تعارضمی

  .شودهای متزلزل رهایی بیشتری حاصل میوابستگی
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های این حدیث تأکیدی بر این است که قناعت، علاوه بر ایجاد آرامش درونی، به کاهش درگیری 1خواهند بود( 

 کند.آمیز کمک میاجتماعی و ایجاد روابط مسالمت

 . نقش قناعت در توسعه فرهنگ تعاون و کمک متقابل5.3

ای اخلاقی و دینی، نقش مهمی در تقویت فرهنگ تعاون و کمک متقابل در جامعه هعنوان یکی از ارزشقناعت به

کند. این مفهوم با کاهش حرص و طمع، افراد را به همکاری و همیاری در جهت منافع جمعی تشویق ایفا می

)و در کارهای نیک و « لَى الإْثِمِْ وَالْعدُْوَانِ...وَتَعَاونَوُا عَلَى الْبِرِّ وَالتَّقوْىَ ولَاَ تَعاَوَنُوا عَ»فرماید: قرآن کریم می کند.می

این آیه بر اهمیت تعاون و همکاری در امور  2تقوا به یکدیگر کمک کنید و در گناه و دشمنی همکاری نکنید...( 

 .شودعنوان یکی از ابزارهای تحقق این هدف شناخته میخیر تأکید دارد و قناعت به

شود. های ناسالم و افزایش همدلی در میان افراد میت موجب کاهش رقابتتقویت همبستگی اجتماعی: قناع

پذیری در جامعه کمک کند. تواند به تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس مسئولیتگسترش فرهنگ قناعت می

 3شود افراد به جای تمرکز بر منافع شخصی، به منافع جمعی توجه کنند . این امر باعث می

گرایی افراطی و توزیع عادلانه منابع، به ایجاد عدالت اقتصادی کمک صادی: قناعت با کاهش مصرفایجاد عدالت اقت

های اقتصادی در سطح جامعه منجر تواند به کاهش فاصله طبقاتی و افزایش همکاریکند. فرهنگ قناعت میمی

)مثل مؤمنان در دوستی « وتَرَاَحمُِهِمْ کمََثَلِ الجْسَدَِ...مَثلَُ الْمُؤْمِنِینَ فیِ تَواَدِّهِمْ »پیامبر اکرم )ص( فرمودند:  4شود. 

که این حدیث به اهمیت همبستگی و تعاون در میان مؤمنان اشاره  5و مهربانی با یکدیگر مانند یک بدن است( 

 .کندعنوان یک ارزش اخلاقی، این همبستگی را تقویت میدارد. قناعت به

 

کند. تعاون و د را به استفاده بهینه از منابع و کمک به دیگران تشویق میتشویق به کمک متقابل: قناعت افرا

یابد و در عنوان یک ارزش پذیرفته شده است، به شکل چشمگیری افزایش میهمکاری در جوامعی که قناعت به

  6کند. های اجتماعی نمود پیدا میهای خیریه، حمایت از اقشار ضعیف و مشارکت در پروژهقالب فعالیت
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 نتیجه گیری:

به  "نقش قناعت در سبک زندگی اسلامی و تأثیر آن بر ابعاد معنوی، اقتصادی و اجتماعی"این تحقیق با عنوان 

عنوان یک آموزه اسلامی، نه تنها بررسی جایگاه این ارزش کلیدی در زندگی مسلمانان پرداخته است. قناعت، به

 .تری در عدالت اقتصادی و روابط اجتماعی داردابعاد وسیع در رشد فردی و معنوی تأثیرگذار است، بلکه

گرایی و شکاف طبقاتی، های اساسی جوامع امروز، یعنی مصرفاهمیت این تحقیق در پرداختن به یکی از بحران

های اقتصادی روبرو هستیم، شود. در دنیای امروز که با کاهش همبستگی اجتماعی و افزایش چالشمشخص می

 .تواند به ایجاد تعادل و پایداری کمک کندهایی مانند قناعت میارزشبازگشت به 

تواند در سه بعد اصلی عنوان یک ارزش دینی و اخلاقی، میفرضیه تحقیق بر این پایه استوار بوده که قناعت به

 .رشد معنوی، عدالت اقتصادی و تقویت روابط اجتماعی مؤثر واقع شود

ده است که قناعت با تقویت ایمان و توکل مسلمانان، رضایت از تقدیر الهی و نتایج حاصله از پژوهش نشان دا

گرایی، ارتقای سبک زندگی معنوی ارتباط مستقیمی دارد. همچنین، این ارزش اخلاقی در جلوگیری از مصرف

، قناعت کاهش شکاف طبقاتی و توزیع عادلانه منابع اقتصادی نقشی کلیدی ایفا کرده است. از منظر اجتماعی نیز

به تقویت فرهنگ تعاون، کمک متقابل و ایجاد آرامش جمعی در جوامع اسلامی کمک کرده است. در نهایت، این 

های اجتماعی و اقتصادی جهان معاصر تأکید تحقیق بر اهمیت بازشناسی و ترویج فرهنگ قناعت در حل بحران

 دارد.
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