
1   
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



2   
 

 فهرست مطالب

 طرح کلی مقاله

 3......................................................................................................................................................................... چکیده .1

 4...........................................................................................................................................................................مقدمه .2

 5..................................................................................................................................................مسئله  بیان. 2-1 

 6............................................................................................................................... تحقیق انجام ضرورت. 2-2

 6........................................................................................................................تحقیق سوالات. 2-3          
 7............................................................................................................................اهداف تحقیق.2-4          

 8.................................................................................................................................پیشینه تحقیق  .3

 11.............................................................................. حجابی دختران نوجوانمؤثر بر بی خانوادگیعوامل  .4

 13..........................................................................حجابیمقابله با بیو پیشنهادات راهکارهای  .5

 17....تحقیق........................................................................................................................های یافته .6

 18.................................................................................................................................... گیرینتیجه .7

 11................................................................................................................................................ منابع .8

 

 

 

 

 

 

 

 



3   
 

 نوجوان دختران حجابیبی بر خانواده تأثیر

 حوزه علمیه عالی فطمه الزهرا ایلامحوزه، نژاد کاظمی، سطح دو فاطمه 

 چکیده

حجابی در میان دختران نوجوان به عنوان یک پدیده اجتماعی، تحت تأثیر عوامل متعددی از بی
با هدف بررسی تأثیر  تحقیقاین  .گیردها شاکل می جمله نقش خانواده، نفوذ فرهنگی، و رساانه 

حجابی در میان دختران نوجوان، به تحلیل عوامل خانوادگی مؤثر و ارائه خانواده بر گرایش به بی

پردازد. روش تحقیق این مقاله مبتنی بر مطالعه اسنادی و تحلیل راهکارهای فرهنگی و تربیتی می
پذیری ضعف در فرایند جامعه دهند کهها نشاان می های موجود در منابع معتبر اسات. یافته داده

های دینی از جمله عوامل خانوادگی، نبود الگوهای مناساات تربیتی، و عدم انتقاص یااحیز ارزش

خانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در .حجابی هستندکلیدی در گسترش بی
اخیر شاهد افزایش  هایگیری هویت دینی و فرهنگی نوجوانان دارد. با این حاص، در سااص شاکل 

دهنده ضعف در عملکرد خانواده در انتقاص حجابی هستیم که نشانگرایش دختران نوجوان به بی

گذارد، بلکه پیامدهای هاای دینی و فرهنگی اسااات. این مسااائله نه تنها بر فرد تأثیر می ارزش
جتماعی، افزایش تواند به کاهش امنیت احجابی میای برای جامعه دارد. برای مثاص، بیگسااترده

این تحقیق با بررساای .های دینی و فرهنگی منجر شااودهای اخلاقی، و تضاعیف ارزش ناهنجاری

پذیری حجابی، به این نتیجه رساااید که ضاااعف در فرایند جامعهعوامال خانوادگی مؤثر بر بی 
 عوامل خانوادگی، نبود الگوهای مناسااات تربیتی، و عدم ارتباؤ مؤثر والدین با نوجوانان از جمله

حجاابی هساااتناد. برای مقابله با این پدیده، راهکارهایی مانند تقویت   ایااالی در گرایش باه بی 

های تربیتی مؤثر های دینی در خانواده، بهبود ارتباؤ والدین با نوجوانان، و استفاده از روشارزش
نوجوان یک  حجابی در میان دخترانکند که بیدر پایان، این تحقیق تأکید می.اندپیشنهاد شده

جانبه اساات. تنها با همکاری نهادهای مساائله پیدیده اساات که نیازمند رویکردی جامع و همه 

توان به کاهش این معضل اجتماعی کمک کرد. امید است که این خانواده، آموزش، و فرهنگ می
رای بحجابی و ارائه راهکارهای عملی تحقیق بتواند گامی در جهت شناخت بهتر عوامل مؤثر بر بی

 .مقابله با آن باشد

  ، جامعه پذیریخانواده، دختران نوجوان، بی حجابی :کلمات کلیدی
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   مقدمه

حجابی و بدحجابی در میان دختران نوجوان به عنوان یک معضال اجتماعی، نه تنها ساالامت  بی

همراه ای برای جامعه به دهد، بلکه پیامدهای گساااتردهفردی و خانوادگی را تحت تأثیر قرار می

دارد. این پدیده ریشاه در عوامل اجتماعی، فرهنگی، و خانوادگی دارد و نیازمند بررسی جامع و  

 گیریخانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در شکل .ارائه راهکارهای عملی است

ش دختران های اخیر شاهد افزایش گرایهویت دینی و فرهنگی نوجوانان دارد. با این حاص، در ساص

های دینی دهنده ضعف در عملکرد خانواده در انتقاص ارزشحجابی هستیم که نشاننوجوان به بی

های دینی و در جوامع اسلامی، حجاب به عنوان یکی از ارزش. (1315و فرهنگی است )احمدی، 

 ی وفرهنگی، نقش مهمی در حفظ هویت فردی و اجتماعی زنان دارد. با این حاص، تغییرات فرهنگ

پذیری خانوادگی از جمله ها، و ضعف در فرایند جامعهاجتماعی ناشی از جهانی شدن، نفوذ رسانه

اند. این مسئله نه تنها حجابی در میان دختران نوجوان دامن زدهعواملی هستند که به گسترش بی

های آینده ای برای خانواده، جامعه، و حتی نساالگذارد، بلکه پیامدهای گسااتردهبر فرد تأثیر می

های اخلاقی، و تواند به کاهش امنیت اجتماعی، افزایش ناهنجاریحجابی میدارد. برای مثاص، بی

با توجه به اهمیت خانواده در . (1318های دینی و فرهنگی منجر شاود )رضایی،  تضاعیف ارزش 

ای هحجابی از اهمیت ویژگیری هویت نوجوانان، بررسااای نقش این نهاد در گرایش به بیشاااکل

ها، برخوردار اسااات. خانواده به عنوان نخساااتین محیا اجتماعی، نقش کلیدی در انتقاص ارزش

های دینی و هنجارها، و رفتارهای اجتماعی به نوجوانان دارد. اگر خانواده نتواند به درستی ارزش

 ینفرهنگی را انتقاص دهد، نوجوانان ممکن اسات به سمت هنجارهای متضاد گرایش پیدا کنند. ا 

گیری هویت و شخصیت است، از اهمیت بیشتری مسئله به ویژه در دوران نوجوانی، که دوره شکل

 .(1411برخوردار است )قاسمی، 
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 بیان مسئله

های اخیر حجابی و بدحجابی در میان دختران نوجوان به عنوان یک پدیده اجتماعی، در ساصبی

جتماعی، فرهنگی، و دینی را به خود جلت کرده های اتوجه بسیاری از محققان و کارشناسان حوزه

این پدیده نه تنها به عنوان یک مسئله فردی، بلکه به عنوان یک معضل اجتماعی مطرح  .اسات 

های آینده دارد. تغییرات فرهنگی ای برای خانواده، جامعه، و حتی نسلاست که پیامدهای گسترده

پذیری از جمله عواملی و ضعف در فرایند جامعهها، و اجتماعی ناشی از جهانی شدن، نفوذ رسانه

 .اندهستند که به گسترش این پدیده دامن زده

گیری هویت دینی و فرهنگی خانواده به عنوان نخسااتین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در شااکل 

حجابی های اخیر شاهد افزایش گرایش دختران نوجوان به بینوجوانان دارد. با این حاص، در ساص

های دینی و فرهنگی است. این دهنده ضعف در عملکرد خانواده در انتقاص ارزشکه نشان هستیم

گیری هویت و شخصیت است، از اهمیت بیشتری مسئله به ویژه در دوران نوجوانی، که دوره شکل

 .(1315برخوردار است )احمدی، 

، ای جامعه دارد. برای مثاصای برگذارد، بلکه پیامدهای گستردهحجابی نه تنها بر فرد تأثیر میبی

 هایهای اخلاقی، و تضعیف ارزشتواند به کاهش امنیت اجتماعی، افزایش ناهنجاریاین پدیده می

شود، دهند که در جوامعی که حجاب رعایت نمیدینی و فرهنگی منجر شود. تحقیقات نشان می

(. 1318یابد )رضاااایی، یهای اجتماعی مانند طلاق، خیانت، و تجاوز افزایش ممیزان نااهنجاری 

تواند به کاهش عزت نفس و افزایش اضااطراب در میان دختران نوجوان حجابی میهمدنین، بی

ها ممکن اساات تحت فشااارهای اجتماعی و فرهنگی قرار بگیرند )رحیمی،  منجر شااود، زیرا آن

1318). 

گیری هویت نوجوانان، بررساای نقش این نهاد در گرایش به با توجه به اهمیت خانواده در شااکل

ای برخوردار اساات. خانواده به عنوان نخسااتین محیا اجتماعی، نقش حجابی از اهمیت ویژهبی

ه ها، هنجارها، و رفتارهای اجتماعی به نوجوانان دارد. اگر خانواده نتواند بکلیادی در انتقاص ارزش 

های دینی و فرهنگی را انتقاص دهد، نوجوانان ممکن اساات به ساامت هنجارهای  درسااتی ارزش
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 های تربیتی مؤثراستفاده از روش -3

تواند به کاهش گرایش به مؤثر و متناسات با سن نوجوانان می های تربیتی اساتفاده از روش 

 .حجابی کمک کندبی

 های تشویقی، نوجوانان توانند با اساتفاده از روش والدین می :های تشویقیاستفاده از روش

توانند با تقدیر از نوجوانانی که را باه رعایت حجاب ترغیت کنند. برای مثاص، والدین می 

 (.1411ها را به ادامه این رفتار تشویق کنند )قاسمی، نند، آنکحجاب را رعایت می

  های تنبیهی اجتناب کنند، زیرا این والادین بااید از روش  :هحای تنبیهی اجتنحاب از روش

ها ممکن اساات باعث مقاومت نوجوانان در برابر رعایت حجاب شااود. به جای آن،  روش

ثبت، نوجوانان را به رعایت حجاب های تربیتی متوانند با اساااتفاده از روشوالادین می 

 (.1318رضایی، (ترغیت کنند 

 نظارت و کنترل مناس  -4

نظارت و کنترص مناساات والدین بر رفتار نوجوانان نقش مهمی در پیشااگیری از گرایش به  

 .حجابی داردبی

   های نوجوانان خود نظارت کنند تا والدین باید بر فعالیت:های نوجواناننظحارت بر ف حالیت

گیرند. برای مثاص، های مرجع نامناست قرار نمیها تحت تأثیر گروهمطمئن شوند که آن

های اجتماعی و فرهنگی همراه با نوجوانان، بر رفتار توانند با شرکت در فعالیتوالدین می

 (.1315ها نظارت کنند )احمدی، آن

 های ها و شبکهوالدین باید بر اساتفاده نوجوانان از رساانه  :هااسحتفاده از رسحانه   کنترل بر

ها تحت تأثیر الگوهای نامناسااات قرار اجتمااعی نظارت کنند تا مطمئن شاااوند که آن 

های توانند با محدود کردن زمان اساااتفاده از شااابکهگیرند. برای مثاص، والدین مینمی

ها محافظت ناساات، نوجوانان را از تأثیرات منفی رسااانه های ماجتماعی و انتخاب برنامه

 (.1317کنند )محمدی، 
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 تولید محصولات فرهنگی و پوشاک اسلامی -5

های اسلامی، جذابیت و تنوع را زمان با حفظ ارزشتولید محصولات فرهنگی و پوشاکی که هم

 .حجابی کمک کندتواند به کاهش گرایش به بینیز داشته باشند، می

 های مدرن و شیکباسطراحی ل: 

تواند نیاز نوجوانان اسلامی می-های مدرن و شیک با الهام از فرهنگ ایرانیطراحی لباس

به تنوع و زیبایی را برآورده کند. برای مثاص، برگزاری مساابقات طراحی لباس با موضوع  

 (.1316تواند به ایجاد تنوع و جذابیت در این زمینه کمک کند )یادقی، حجاب می

 لید محتوای فرهنگی متناس تو: 

تواند به ترویج فرهنگ حجاب و های اساالامی میتولید محتوای فرهنگی متناساات با ارزش

هایی که به موضاااوع حجاب و عفاف ها و ساااریاصعفااف کمک کند. برای مثاص، تولید فیلم 

می، یتواند تأثیر مثبتی بر نگرش نوجوانان نسابت به حجاب داشته باشد )کر پردازند، میمی

1318.) 

 ها برای ترویج فرهنگ حجاباستفاده از رسانه -6

های آموزشاای و فرهنگی، به ترویج فرهنگ حجاب و عفاف توانند با تولید برنامهها میرساانه 

 .کمک کنند

 های آموزشی در مورد اهمیت توانند با تولید برنامهها میرساانه  :های آموزشیتولید برنامه

هاای دینی و فرهنگی آشااانا کنند. برای مثاص،  حجااب و عفااف، نوجواناان را باا ارزش    

توانند به موضوع حجاب و عفاف بپردازند و نوجوانان را های تلویزیونی و رادیویی میبرنامه

 .(1311، ها ترغیت کنند )محمدیبه رعایت این ارزش

 توانند با انتشار محتوای مثبت در های اجتماعی میشابکه :های اجتماعیاستفاده از شبکه

مورد حجاب، نوجوانان را به رعایت این ارزش ترغیت کنند. برای مثاص، اینفلوئنساارها و  
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ها و ویدیوهای آموزشی، نوجوانان را با اهمیت توانند با انتشار پستهای مشهور میچهره

 .(1411شنا کنند )رحمانی، حجاب آ

هایی مانند حجاب کمک کند. سازی ارزشتواند به درونیو تربیت دینی از دوران کودکی می

هاای خلاقاانه مانند بازی و تمثیل در آموزش مفاهیم دینی به نوجوانان،   اساااتفااده از روش 

آموزشی برای والدین های (. همدنین، برگزاری کارگاه1411فتحی، تواند تأثیرگذار باشد )می

تواند به تقویت این فرایند کمک های دینی به نوجوانان، میو مربیاان در زمینه انتقاص ارزش 

 .(1311 زاده،علیکند )

 قهای تحقییافته

 پذیریضعف در فرایند جامعه .1

های خانواده و مدرسااه به عنوان نخسااتین نهادهای اجتماعی، نقش کلیدی در انتقاص ارزش 

نگی به نوجوانان دارند. اگر این نهادها نتوانند به درساااتی عمل کنند، نوجوانان دینی و فره

 (1318 رضایی، ؛1315 احمدی، ) ممکن است به سمت هنجارهای متضاد گرایش پیدا کنند

 هانفوذ فرهنگ جهانی و رسانه .2

گرش نهای اجتماعی با تبلیغ الگوهای پوششی غربی، تأثیر قابل توجهی بر ها و شبکهرسانه 

شود که نوجوانان برای جلت توجه یا دختران نوجوان نسبت به حجاب دارند. این امر باعث می

 .(1317 محمدی، ؛Williams, 2019)های مرجع، از حجاب فایله بگیرندنوایی با گروههم

 های مرجع و دوستاننقش گروه .3

های دوستی، در گروه نوجوانان به شدت تحت تأثیر دوستان و همسالان خود قرار دارند. اگر 

حجاابی باه عنوان یاک هنجاار پاذیرفته شاااده باشاااد، احتماص گرایش به آن افزایش      بی

 .(1311 نجفی، ؛1316 کریمی،)یابدمی
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 عدم طراحی الگوهای پوشش مناسب .4

اسالامی، یکی از دلایل گرایش  -های پوشاش جذاب و متناسات با فرهنگ ایرانی  نبود گزینه

 (1316 یادقی، ؛Smith, 2020) های غیرمتعارف استپوششدختران نوجوان به 

 حجابیپیامدهای بی .5

تواناد باه اختلاص در روابا خاانوادگی، کااهش امنیت اجتماعی، و افزایش     این پادیاده می   

حجابی ممکن است باعث کاهش عزت نفس و های اخلاقی منجر شود. همدنین، بیناهنجاری

 (.1318 رحیمی، ؛1315 حسینی، ) ن شودافزایش اضطراب در میان دختران نوجوا

 گیرینتیجه

حجاابی در میان دختران نوجوان یک مسااائله پیدیده اسااات که نیازمند رویکردی جامع و  بی

توان به کاهش این معضل جانبه است. تنها با همکاری نهادهای خانواده، آموزش، و فرهنگ میهمه

های دینی، نظارت تحقیق، از جمله تقویت ارزشاجتماعی کمک کرد. راهکارهای ارائه شده در این 

توانند به عنوان ابزارهای مؤثر برای ها، میاجتماعی، تولید محصولات فرهنگی، و استفاده از رسانه

 عنوان هب نوجوان دختران میان در حجابیبیبنابراین  مقابله با این پدیده مورد استفاده قرار گیرند.

 ضعف به توانمی هاآن جمله از که دارد متعددی عوامل در شهری چندبعدی، اجتماعی پدیده یک

 اب والدین مؤثر ارتباؤ عدم تربیتی، مناساات  الگوهای نبود خانوادگی، پذیریجامعه فرایند در

 تیجهن این به عوامل، این بررسی با تحقیق این. کرد اشاره مناست کنترص و نظارت عدم و نوجوانان،

 جامعه، ،خانواده برای ایگسترده پیامدهای بلکه نیست، فردی مسئله یک تنها حجابیبی که رسید

. امید است که این تحقیق بتواند گامی در جهت شناخت بهتر عوامل دارد آینده هاینسل حتی و

 .حجابی و ارائه راهکارهای عملی برای مقابله با آن باشدمؤثر بر بی
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