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 و شناختیجامعه تحلیل نوجوان) دختران حجابیبی بر اجتماع تأثیر

 مقابله( راهکارهای

 حوزه، حوزه علمیه عالی فطمه الزهرا ایلامنژاد کاظمی، سطح دو فاطمه 
 

 چکیده

حجابی و بدحجابی در میان دختران نوجوان به عنوان یک پدیده اجتماعی، تحت تأثیر عوامل بی

های مرجع شکل ها و گروهپذیری، و نقش رسانهمتعددی از جمله نفوذ فرهنگی، ضعف در جامعه

حجابی در میان دختران نوجوان، این مقاله با هدف بررسی تأثیر اجتماع بر گرایش به بیگیرد. می

پردازد. روش تحقیق این به تحلیل عوامل اجتماعی مؤثر و ارائه راهکارهای فرهنگی و تربیتی می

ها نشننان های موجود در منابع معتبر اسننت. یافتهمقاله مبتنی بر مطالعه اسنننادی و تحلیل داده

پذیری، نفوذ فرهنگ جهانی، و عدم طراحی الگوهای پوشش دهند که ضعف در فرایند جامعهمی

حجابی هستند. در پایان، راهکارهایی مانند تقویت مناسب از جمله عوامل کلیدی در گسترش بی

-های دینی، نظارت اجتماعی مناسب، و تولید محصولات فرهنگی متناسب با فرهنگ ایرانیارزش

 .انداد شدهاسلامی پیشنه

  ، دختران نوجوان، عوامل اجتماعی، جامعه پذیریبی حجابی :کلمات کلیدی
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 و بیان مسئله مقدمه

 اخیر هایسال در اجتماعی، پدیده یک عنوان به نوجوان دختران میان در بدحجابی و حجابیبی

 کرده جلب خود به را دینی و فرهنگی، اجتماعی، هایحوزه کارشناسان و محققان از بسیاری توجه

 رحمط اجتماعی معضل یک عنوان به بلکه فردی، مسئله یک عنوان به تنها نه پدیده این. اسنت 

 یفرهنگ تغییرات. دارد آینده هاینسل حتی و جامعه، خانواده، برای ایگسترده پیامدهای که است

 عواملی جمله از پذیریجامعه فرایند در ضعف و ها،رسانه نفوذ شدن، جهانی از ناشی اجتماعی و

 منیتا کاهش به تواندمی حجابیبی دیگر، سوی از. اندزده دامن پدیده این گسترش به که هستند

. شننود منجر فرهنگی و دینی هایارزش تضننعیف و اخلاقی، هایناهنجاری افزایش اجتماعی،

 اهمیت از آن، با مقابله برای عملی راهکارهای ارائه و پدیده این بر مؤثر عوامل بررسننی بنابراین،

 .است برخوردار ایویژه

 ضرورت انجام تحقیق

حجابی در میان دختران نوجوان و پیامدهای منفی آن با توجه به گسنننترش روزافزون پدیده بی

برای فرد و جامعه، انجام تحقیقات جامع در این زمینه از اهمیت بالایی برخوردار است. این تحقیق 

حجابی و ارائه راهکارهای عملی برای مقابله با این عوامنل اجتماعی مؤثر بر بی بنا هندف تحلینل    

حجابی ریشه در عوامل چندبعدی دارد، نیازمند رویکردی پدیده انجام شنده است. از آنجا که بی 

های دینی، نظارت اجتماعی، تولید محصولات جانبه هسنتی  که شامل تقویت ارزش جامع و همه

نگی، ریزان فرهگذاران، برنامهتواند به سیاستها باشد. این تحقیق میاز رسانه فرهنگی، و استفاده

ها کمک کند تا با آگاهی بیشننتر و اسننتفاده از راهکارهای مؤثر، به کاهش این معضننل  و خانواده

 .اجتماعی کمک کنند
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 سوالات تحقیق

 سوال اصلی .1

 حجابی چیست؟بیعوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش دختران نوجوان به  .0

 سوالات فرعی .2

 حجابی چگونه است؟پذیری در گرایش به بینقش خانواده و فرایند جامعه .0

های اجتماعی بر تغییر نگرش دختران نوجوان نسبت به ها و شبکهتأثیر رسنانه  .2

 حجاب چیست؟

های مرجع و دوسننتان چگونه بر رفتار و نگرش دختران نوجوان نسننبت به گروه .3

 گذارند؟میحجاب تأثیر 

حجابی کمک عدم طراحی الگوهای پوشننش مناسننب چگونه به گسننترش بی   .4

 کند؟می

 حجابی در میان دختران نوجوان چیست؟پیامدهای فردی و اجتماعی بی .5

 حجابی در میان دختران نوجوان کدامند؟راهکارهای مؤثر برای مقابله با بی .6

 اهداف تحقیق

 هدف کلی

حجابی و ارائه راهکارهای ایش دختران نوجوان به بیبررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر گر .0

 عملی برای مقابله با این پدیده

 جزییاهداف 

 حجابیپذیری در گرایش به بیشناسایی نقش خانواده و فرایند جامعه .0



10   
 

 حجابیمقابله با بی و پیشنهادات راهکارها

 سازی حجابهای دینی و درونیتقویت ارزش .1

هایی مانند حجاب سنننازی ارزشتواند به درونیآموزش و تربینت دینی از دوران کودکی می 

خلاقانه مانند بازی و تمثیل در آموزش مفاهی  دینی به های کمنک کند. اسنننتفاده از روش 

های آموزشننی (. همچنین، برگزاری کارگاه0410فتحی، تواند تأثیرگذار باشنند )نوجوانان، می

تواند به تقویت این های دینی به نوجوانان، میبرای والندین و مربینان در زمینه انتقال ارزش  

 .(0399 زاده،علیفرایند کمک کند )

 نظارت اجتماعی و قانونی .2

حجابی کمک تواند به کاهش بینظارت اجتماعی مناسب و اجرای قوانین مرتبط با حجاب می

بخشی باشد، نه صرفاً با ای انجام شود که همراه با آموزش و آگاهیکند. این امر باید به گونه

ی ترویج حجاب و های فرهنگی برا(. برای مثال، ایجاد کمپین039۱ میرزایی،رویکرد سلبی )

 (.0411 نوروزی،تواند تأثیر مثبتی داشته باشد )ها میعفاف در مدارس و دانشگاه

 تولید محصولات فرهنگی و پوشاک اسلامی .3

های اسلامی، جذابیت و تنوع را زمان با حفظ ارزشتولید محصولات فرهنگی و پوشاکی که ه 

ابی کمک کند. این امر نیازمند حمایت حجتواند به کاهش گرایش به بینیز داشته باشند، می

برای مثال، برگزاری  .(0398 کریمی،از تولید داخلی و طراحی الگوهای پوشش مناسب است )

تواند به ایجاد تنوع و جذابیت در این زمینه کمک مسابقات طراحی لباس با موضوع حجاب می

 (.0396 صادقی،کند )
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 حجابها برای ترویج فرهنگ استفاده از رسانه .4

های آموزشننی و فرهنگی، به ترویج فرهنگ حجاب و عفاف توانند با تولید برنامهها میرسنانه 

ای طراحی شوند که برای نوجوانان جذاب و قابل درک ها باید به گونهکمک کنند. این برنامه

های اجتماعی برای انتشار محتوای مثبت (. همچنین، استفاده از شبکه0399 محمدی،باشند )

 (.0410 رحمانی،تواند تأثیرگذار باشد )مورد حجاب میدر 

 قهای تحقییافته

 پذیریضعف در فرایند جامعه .1

های خانواده و مدرسننه به عنوان نخسننتین نهادهای اجتماعی، نقش کلیدی در انتقال ارزش 

دینی و فرهنگی به نوجوانان دارند. اگر این نهادها نتوانند به درسنننتی عمل کنند، نوجوانان 

 (0398 رضایی، ؛0395 احمدی، ) ممکن است به سمت هنجارهای متضاد گرایش پیدا کنند

 هانفوذ فرهنگ جهانی و رسانه .2

های اجتماعی با تبلیغ الگوهای پوششی غربی، تأثیر قابل توجهی بر نگرش ها و شبکهرسانه 

جلب توجه یا  شود که نوجوانان برایدختران نوجوان نسبت به حجاب دارند. این امر باعث می

 .(039۱ محمدی، ؛Williams, 2019)های مرجع، از حجاب فاصله بگیرندنوایی با گروهه 

 های مرجع و دوستاننقش گروه .3

های دوستی، نوجوانان به شدت تحت تأثیر دوستان و همسالان خود قرار دارند. اگر در گروه 

یش به آن افزایش حجنابی بنه عنوان ینک هنجنار پنذیرفته شنننده باشننند، احتمال گرا     بی

 .(0399 نجفی، ؛0396 کریمی،)یابدمی
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 عدم طراحی الگوهای پوشش مناسب .4

اسنلامی، یکی از دلایل گرایش  -های پوشنش جذاب و متناسنب با فرهنگ ایرانی  نبود گزینه

 (0396 صادقی، ؛Smith, 2020) های غیرمتعارف استدختران نوجوان به پوشش

 حجابیپیامدهای بی .5

توانند بنه اختلال در روابط خنانوادگی، کناهش امنیت اجتماعی، و افزایش     میاین پندینده    

حجابی ممکن است باعث کاهش عزت نفس و های اخلاقی منجر شود. همچنین، بیناهنجاری

 (.0398 رحیمی، ؛0395 حسینی، ) افزایش اضطراب در میان دختران نوجوان شود

 گیرینتیجه

 عوامل در ریشننه چندبعدی، اجتماعی پدیده یک عنوان به نوجوان دختران میان در حجابیبی

 جهانی، فرهنگ نفوذ پذیری،جامعه فرایند در ضننعف به توانمی هاآن جمله از که دارد متعددی

 الگوهای طراحی عدم و دوستان، و مرجع هایگروه تأثیر اجتماعی، هایشنبکه  و هارسنانه  نقش

 تنها ابیحجبی که رسید نتیجه این به عوامل، این بررسی با تحقیق این. کرد اشاره مناسب پوشش

 ندهآی هاینسل حتی و جامعه، خانواده، برای ایگسترده پیامدهای بلکه نیست، فردی مسئله یک

 رویکردی نیازمند که است پیچیده مسئله یک نوجوان دختران .میان در حجابیبی . در واقعدارد

 کاهش به توانمی فرهنگ و آموزش، خانواده، نهادهای همکاری با تنها. اسننت جانبههمه و جامع

 هایارزش تقویت جمله از تحقیق، این در شده ارائه راهکارهای. کرد کمک اجتماعی معضنل  این

 عنوان به توانندمی ها،رسننانه از اسننتفاده و فرهنگی، محصننولات تولید اجتماعی، نظارت دینی،

 تواندب تحقیق این که است امید. گیرند قرار استفاده مورد پدیده این با مقابله برای مؤثر ابزارهای

 آن با مقابله برای عملی راهکارهای ارائه و حجابیبی بر مؤثر عوامل بهتر شناخت جهت در گامی

 .باشد
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