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 دهیچک

ت یبشر یرا برا یخوب و موفق و متعال یفرصت زندگ یاسلام هایآموزه

را در  ییفرصت طلا ،یوجود انقلاب اسلام وجودنی. بااآوردیمبه وجود 

ناب از  هایآموزهتا  قرارداد یمار دانشمندان علوم اسلایاخت

از  یکیامروزه  .استخراج کنند تیباهلمعارف قرآن و  یایدر

و  ین عقلیبه اصول و قوان یبندیثبات و پا هاخانواده یهادغدغه

در هر خانواده  یادیمسائل بن نیتریاساساز  یکیکه  است یشرع

را در  یج سلامت معنویترو هایشیوهعنوان » به شرویپمقاله  .است

 یاکتابخانهمطالعه به روش  یق گردآوریاز طر، «یقرآن یهاخانواده

هر جامعه طبق  یتیریسبک مدشده که  ارائه یفیوه توصیو از ش

 ،قیعم ینظام ارزش یدر خانواده قرآن یسلامت معنو هایشیوهج یترو

مان افراد در مراتب ین راستا عمل و ایدر هم. است یو منسجم

ت یشتر باشد نیمان بیچه اهر  رایز شود؛یم یابیارز یمتفاوت

داشته تا از عوامل و  یسعو  است ارزشمندترو عمل  ترخالص

در  اثرگذار هایگذاریسیاستن یهمچنو  یمهم سلامت زندگ یراهکارها

ان کند و در یرا ب یزندگ یاسیس یهاجیتروو  یکانون خانواده معنو

 یات سندیات و روایو با استفاده از آار خواننده قرار بدهد یاخت

قوت و  یاخوانندهن مسائل وارد کند که در هر دل یبر ا یفقه

اهداف خود قدم  یآسوده در پ یالیکه با خ کندیمجاد یالتزام را ا

 .بردارد
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 مقدمه

 دهدیمرا بشارت  یت و رستگاریه هداکهست  یتاب آسمانکقرآن تنها 

و هدفش نجات بشر  ،کندیمان عرضه یمعارف را به جهان نیتریو عال

ه ک کندیماقتضا  یات الهیآ یوجاودانگ یشمولجهان .است یکیاز تار

نون بعد کبشر باشد و هم ا یلات زندگکمحور حل مش هازماندر همه 

ن آنها یروان راستیو پ یاله یایاول یارکتلاش و فدا هاسالاز 

 یهاخانوادهدر  واردشدن یو چگونگ یقرآن یهاارزش اجراشدننه یزم

 یتیو ترب یفرهنگ یهاگاهیپا نیترمهماز  یکی .فراهم شده یاسلام

قرار  موردتوجهد یه باکدارد  هانقشگر ینسبت به د یدیلکه نقش ک

 یهاارزشبا آراستن به  توانیمه کانون مقدس خانواده است ک ،ردیگ

سلامت  کردنفراهمدر جامعه داشته باشد و با  یر شگرفیتأث ،یقرآن

 یردن خانواده گام بزرگک یدر قرآن توانیم هاخانوادهدر  یمعنو

 .جامعه برداشت یدر عرصه سلامت معنو

ش یت با تمام توان خویت و اسلامیانسان خوردهقسمامروزه دشمنان 

بشر را هدف گرفته  یبنده رشد و تعالیگوناگون و فر یابزارهابا 

فراوان تحقق فرهنگ ناب اسلام را در جهان و  یهایگذارهیسرماو با 

را  هاخانوادهان کبه خطر انداخته و ار یاسلام یشورهاک ژهیوبه

 اندرکاراندستشمندان و یه ضرورت دارد همه اندک اندکردهمتزلزل 

م یرکقرآن  بخشنجاتش معارف یهمه توان خو یریکارگبه دلسوز و با

اگر  .وه به جامعه ارائه دهندین شیرا در ابعاد گوناگون با بهتر

ن ییآنها تع یخداوند برا یه از سوک یفیهر خانواده به وظا یاعضا

لات کنند تمام مشکعمل  یف جمعیو چه وظا یف فردیشده چه وظا

نجات  هایسرگردانو  هایگمراهآنها برطرف خواهد شد و از  یشرویپ

در  یسلامت معنو یسوبهرا  یهموارترر یافت و خانواده مسیخواهند 

 .خواهند داشت قرآن و دستور خداوندند ةیپاه بر ک ییهاخانواده

 هایشیوهن مسائل و ییق و تبیتحق نیهمچنان آثار گذشتگان و یدر م

 قرآن را دارند وروشراهه ک ییهاخانوادهدر  یمعنو سلامتبهدن یرس

 یهاخانوادهدر  یسلامت معنو جیترو هایشیوهنون در مورد کتا 

ه کن مسئله وجود دارد یمشابه ا ییهانشد؛ اما نمونهدا یپ یقرآن

  :همچون یبه آثار توانیم

در سال  (زادهیسیع) یسندگیه با نوک"  ی"خانواده قرآن تابک-

تاب درباره خانواده و کن یشان در ایه اک شدهیگردآور ۱۳۹۱

آن و  یف اعضایو وظا هایژگیوگاه آن در جامعه یو جا هاارزش



 ،ت متناسب با موضوعیوو روا اتیو آ هاحقن حق و یهمچن

مسائل مربوط به  یامدهایپد و یو آثار و فوا هاتیمحدود

 ردند ک یرو بررس یخانواده قرآن

 یسندگیبا نو " در خانواده یسلامت معنو یهامؤلفهتاب " ک -

آن  یه محتواک افتهیانتشار ۱۴۰۱ه در سال ک راد( ی)مسلم موحد

چون  یفیو تعار کندیمت بحث یگاه خانواده و معنویدرباره جا

شناخت  یراهکارهان یو همچن هانهیزم وخانواده و سلامت و عوامل 

ات و یدر آ یعاطف یارهاکو راه یزندگ یارتقاها یسلامت معنو

 .است اتیروا

ر ی)هاجر م یسندگی" با نو درمانیخانواده یهامدلتاب " ک-

 یدرمانروان ه دربارهکده یبه چاپ رس ۱۴۰۱ه در سال ک (یشاه

ه همان خانواده هست رو که نقطه آغاز را ک اندپرداختهخانواده 

ه یده بحث اولهر خانوا یه بحث روانک کندیمن ییق تبیار دقیبس

 .آن دارد گیریشکل یو اساس

ه ک ن مطالب هستند نام بردیه مشابه اکگر ید یهانمونهن یو همچن

و  یفرد ین مطلب در زندگیبودن ا باارزشنشان از مهم بودن و 

دن انسان به هدف یرس یبراکه  هستند یمباحث مهم دارند که یجمع

علاوه بر  ،دارند ییبسزا آخر نقشا و ین دنیهمچون سعادت ا ییوالا

و  نیترکوچکآن هم در  ،در پرتو قرآن و تابع اسلام بودن جزبهن یا

ه ک شودینمخانواده محقق  یعنیانون پرورش انسان ک نیترمهم

ن یبودن ا ینشان از اساس یدر خصوص خانواده قرآن متنوع یهایبررس

 انسان است.      یمسئله در زندگ

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم .1



هر جامعه اساس  یرا برا ین نهاد اجتماعیو ارزش ا مفهوم خانواده

و اهداف خود  هاارزش بهباتوجهه هر جامعه ک کنندیم یار تلقک

نده را یتا از درون آن شهروندان آ رودیمابتدا به سراغ خانواده 

 .جامعه است کی یاساس یاز نهادها یکین خاطر یبه هم. پرورش دهد

 .خانواده۱.۱

در فرهنگ  .تبار آمده است دودمانخاندان  یمعناواژه خانواده به 

در  یادیو بن یاجتماع ،یستیواحد ز کی یواژگان خانواده به معنا

ه با هم کل شده یکا چند نفر بزرگسال تشیه از دو کجامعه است 

اما  .دارند مشارکتت فرزندان با هم یترب یو برا کنندیم یزندگ

ه چند نسل کاست  یادهیچیپ یخانواده نظام عاطف یاصطلاح یدر معنا

در و  یاجتماع یهانظامگر یو نقش مشابه آن با د ردیگیمرا در بر 

ف یدر تعر ین نظر قائمیهمچن .آن است دربودن  یشگیو هم یفادار

زن و  کیاز ازدواج  یناش یواحد اجتماع کی :هکن است یخانواده ا

 نیبنابرا؛ کندیمل یمکفرزند آن را ت وجودآمدنبهه با کمرد  کی

آن  یه اعضاکه است از آن لحاظ یاول یهاگروه نیترمهمخانواده از 

ز یبا هم ارتباط دارند و نوع رابطه آن ن یمقاصد عاطف یبرا

ه خانواده نسبت به کاست هرچند  چهرهبهچهرهو  ،یعاطف ،یررسمیغ

 ینهادها یو اساس تمام هیاست؛ اما پا ترکوچک نهادهاگر ید

 .قرار دارد یاجتماع

 . سلامت۲.۱

ه متضاد کاز آفت است  ماندندراماناعم آن  یواژه سلامت به معنا

ه ک ین باور باشید بر ایشا .است یماریو ب یناامنناخوش  :آن

به  بودنسالمسلامت و  .مار نبودن استیاحساس خوب داشتن و ب ،سلامت

است  یو اجتماع یروان ،یجسمان یابیامکش و یامل آساکحالت  یمعن

سلامت  .شودینم( سلامت محسوب یت )ناتوانیا معلولی یماریو فقط ب

فرد است و  یو اجتماع یروان ،یامل بدنک یاز رفاه و راحت یحالت

 .یا ضعف و سستی یمارینه نبود ب

 تی. معنو۳.۱

 ،یباطن ،یروحان ،یدر لغت به معنا تیمعنو یف واژگانیدر تعر

در مطالعات  .است یو صور یماد یه مخالف آن ظاهرک است یدرون

ت عبارت است از یمعنو :هکمعتقدند  ولزاز دانشمندان همچون  یبرخ

ه کجهان و قدرت برتر  ،گرانید ،تجربه ارتباط معنادار با خود

ز معتقدند ین یو برخ شودیمان یت و اعمال بیروا ها،واکنش صورتبه



و  مؤمنانهمه  یه براکاست  یجهان یادهیپد کیت یه معنوک

دو بعد جسم  یدر نگاه اسلام انسان دارا .رودیمار کبه  هامانیایب

 .است یفراوان و متنوع یاستعدادها یروح انسان دارا .و روح است

 ییایدن یروح جاودانه است و زندگ ،قت وجود انسانیحق ازآنجاکه

 یید هدف نهایبا ،او ست یآخرت یزندگ یبرا یامقدمهانسان تنها 

ن ییتع یاجاودانه یهاجهتروح در  یقیحق باکمالانسان متناسب 

ه فرد در کن است ین شرط اینخست ،تیاز معنو یبرخوردار یبرا .شود

 کهیطوربهند کم یواحد تنظ یهدف یارها را در راستاکهمه  اشیزندگ

ت در ین معنویبنابرا ،او مطرح باشد یبرا ییهدف غا کیتنها 

ن نظام ییتب ،بیمان به غیمعرفت و ا :عبارت است از یمعارف اسلام

بر  یو جوانح یجوارح یارهاکساختن  یو مبتن یاز نظام هست یدیتوح

دگاه اسلام عبارت یت در دیبه طور خلاصه معنو .انیه و بنین پایهم

" شناخت هدف و "  یخدامحورو  ،ییخداجو ،یخداشناس" :است از

 . " یامل و خودسازکت ی" و " تلاش برا ینش و زندگیآفر

 ی. سلامت معنو۴.۱

 یسلامت معنو مفهومه کاست  گونهنیا یدر معارف اسلام یسلامت معنو

 توانیم (میو )قلب سل (بهیات طی)ح یقرآن یرهایتعبرا در قالب 

س کهر  ،از مرد و زن :( آمده است۹۷ه یافت در قرآن )سوره نحل آی

او را به  مسلما   ،است مؤمن کهیدرحال ،سته انجام دهدیار شاک

آمده  صراحتبهه ین آیا در .میداریمزنده  یازهیپاکو  کپا یزندگ

مان و عمل صالح یه به اهل اک - باخداافتن یثمره نسبت  :است

 یخال یو فاسد یدرکه از هر ک یاتیح یعنی .به استیات طیح رسدیم

 :دیفرمایمه خداوند متعال کم در قرآن یاز قلب سل یانمونهو  است

 کپا یه با دلک یروان نوح بود هنگامیم از پیابراه یراستبهو )

م آن یقلب سل (۸۴-۸۳ه یسوره صافات آ) (پروردگارش آمد یسوبه

مالات کده و یپسند یهاخصلت ها،صفت منشأه کمرحله از روح است 

ناپسند از قلب ناسالم  یو رفتارها هاخصلتاست و همه  یانسان

حالت  :عبارت است از یمعنوسلامت  نیبنابرا رد؛یگیم منشأ

ه از اعتقاد و ک یو روح یون قلبکس وآرامش  ،تیامن ،نانیاطم

و  یماد یهاعاملبرتر و متفاوت از  یاعتماد به منبع و قدرت

 شودیم ید و نشاط درونیش امیو باعث افزا شودیم یناش یرامونیپ

با سلامت  یرابطه متقابل عمدهه به طور کهمان سلامت نفس است که 

دگاه قرآن یاز د یسلامت معنو .ز جسم داردیاز روح و ن ییهامرتبه

گران و اصلاح رابطه انسان یعبارت است از اصلاح رابطه انسان با د

نش در یشه و بینش در حوزه اندیشه و بیعت در حوزه اندیبا طب

جه آن یه نتکرد کو در حوزه رفتار و عمل هالیتماو  هاعاطفهحوزه 



با و یز یهاروشم در جامعه با ین مفاهیا یسازفرهنگاست 

 .دارد یاسیت سیدر ترب یهنرمندانه نقش مهم

 ت یمسئول ی. مشارکت و واگذار۴.۴.۴

 ،ینیتمر ،یجمع یهاتیفعالو  یاجتماع یندهایفرامشارکت در 

 نةیزمافراد است و  یو رشد فهم ساس یتوانمند منظوربهم یمستق

و  هاجشنمشارکت در  .در افراد است یاسیت سیرشد ترب یبرا ینیتمر

از  یانمونه ،هفته دفاع مقدس ،ام دهه فجریمانند ا یمل یهانییآ

در  هامراسمن یاست فرد با حضور در ا یاسیس یهاتیفعالمشارکت در 

از  .آموزدیمرا  یاجتماع یمشارکت و همکار ،گرانیارتباط با د

و  یاسیمطلع گشته و شور و نشاط س یاسید سیو عقا هاآرمان

جامعه  یاجتماعیاسیسو خود را نسبت به تحولات  ابدییم یاجتماع

 .داندیممسئول 

  ازمنکرینهو  معروفامربه .۵.۴.۴

به احکام خدا و نظارت  نسبتت مردم یبه حساس یاسلام جامعةات یح

ن مسئله یبه ا .است یان و مسئولان و مردم عادیدر امور وال یعموم

 شودیمگفته  ازمنکرینهو  معروفامربه ،از بعد مکتب یمهم اجتماع

م و یدر قرآن کر .هر مسلمان است عهدةبر  ینیکه از واجبات د

آنها و  یضه و نقش اصلاحین دو فریت ایدر اهم یات اسلامیروا

ار سخن گفته شده است و یبس ،فیآن دو تکل ترکو مفاسد  هازبان

 یض و احکام الهیضه به شمار آمده که فراین فریبرتر عنوانبه

 .ابندیضه قوام و استوار مین دو فریه ایدر سا ،گرید

  یاسیت سیترب یهاشاخصه. ۵.۴

 توانیمآنها  لةیوسبههستند که  یموارد یاسیت سیترب یهاشاخصه

  :از جمله .کرد یرا در فرد و جامعه برس یاسیت سیتحقق ترب

 فرد  یا در زندگین نسبت به دنیگاه دیت جای. اولو۱.۵.۴

لوکس و  یک کالای صورتبهما  ید دانست اسلام در زندگیدر ابتدا با

ات یمطرح است و جزء ضرور یقیاز حقیک نی صورتبها یاست  یرضروریغ

و  یضرور یازهاینن پس از یگاه دیجا ،در صورت نگاه اول .ن استید

 یوربهرهش یافزا یبرا مانیایدن نیتأمبعد از  یعنیماست  ،هیاول

شتر از یب بردنلذت یو برا میرویمسراغ اسلام  ییایدن یدر زندگ

و اسلام در خدمت  م،یانشستهن سر سفره اسلام یبا حضور د یزندگ

و  ایدن ین براید :ن استیبه اسلام ان نوع نگرش یشعار ا و ماست

 ین بخش اصلیدگاه دوم دیدر د یا . ولیدن ین فدایدر موقع خطر د

ن است در یت اول با دیاولو و دهدیمل یتشک یرا در زندگ یقیو حق

 یقیاز حقین کی بلکه ست؛ین یرضروریغلوکس  ین نگرش اسلام کالایا

ن نگاه یدر ا .کندینمدا یمعنا پ یاست که بدون آن زندگ یدر زندگ

قرار  یتعال یسوبهخدا و  یدر جهت بندگ کهن است یا به ایارزش دن



ن یا کهیدرصورتو  دهدیمر را نشان ین جهت و مسین ایرد و دیبگ

 یدهجهتاست و یس یعنی .نخواهد داشت یا ارزشینباشد دن یابیجهت

گاه هر کدام ین جایو د ردیگیمن صورت ید یبر مبنا ییایدن یزندگ

 .کندیمما را مشخص  یزندگ امورات

 ان حق و باطل ینسبت به جر یتفاوتیبعدم  .۲.۵.۴

فه مسلمانان یاست وظ یوسته و دائمیدر تقابل حق و باطل که پ

نسبت  توانینم در کنار حق و مبارزه با باطل است ریال استانمتعهد 

ف یتضع یطرفیبن سکون و یجه ایبود در نت تفاوتیببه حق و باطل 

 .ت ظلم استیجبهه حق و تقو

  یاسیس یبروز تقوا .۳.۵.۴

 کندیمدا یتحقق پ باخدات و ارتباط یعبود ةیسادر  یاسیس یتقوا

دارد که همان حفظ ارتباط با خداست که  یجابیت ایثیک حیتقوا 

چون انسان با خداست  .آن انجام واجبات و ترک محرمات است ثمرة

 یت سلبیثیح .ز کندیپس واجبات را انجام دهد و از محرمات پره

م لباس یمراقب باش باخدا ارتباطنیدران است که یتقوا هم ا

یَأَیُّهَا » :میاجتناب کن یموارد از یعنی نکند؛ر یگ ییمان به جایتقوا

مردم! پروردگارتان که شما و پیشینیان شما را آفرید،  یا ،خَلقََكُمْ واَلَّذیِنَ مِن قَبْلكُِمْ لَعلََّكُمْ تَتَّقوُنَ یالنّاسُ اعْبدُُواْ ربََّكُمُ الَّذِ

 (۲۱بقره/) «پرستش کنید تا اهل تقوا شوید

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



  یریگجهینت

در  یسلامت معنو هایشیوهج یهر جامعه طبق ترو یتیریسبک مد -

است  یگسترده و منسجم، قیعم ینظام ارزش یخانواده قرآن

از  متکثر و دهدیمقرار  ریتأثتحتران را یت و مدیریمد

مان ین راستا عمل و ایدر هم. حاکم بر آن جامعه است یهاارزش

مان یچه اهر  رایز شود؛یم یابیارز یافراد در مراتب متفاوت

 .است ارزشمندترو عمل  ترخالصت یشتر باشد نیب

 یار استفاده شده است که به معنایاز واژه کلمه خانواده بس  -

ده یچیک نظام پیاست که  یستیک واحد زیخاندان است که از 

 .شودیمل یاست که از ازدواج زن و مرد تشک یعاطف

 

از هر نوع آفت است  ماندندرامان یواژه سلامت معنو نیو همچن  -

 یمهم برا حالنیدرعمتفاوت  یامرکه  استفاده شده است

 .کندیمفا یا یقرآن یهایزندگ

و  اتیم خانواده را در قالب آیعوامل تحک یکارهاراه  -

از مهم بودن و  یاست که حاک ردشدهامبر ذکر یاز پ ییهاتیروا

 .دارد مسئلهن یباارزش بودن ا

 

ان شده که با یامبر بین و پیمعصوم یهااستیس یکردهایرو -

 یهاراهو  دارد یمعنو یدر زندگ ییاستفاده از آنها اثر بسزا

ت یات بشریح یشرویپت در خانواده در یموفق یرا برا کوثر

 .دهدیمقرار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 منابع 

 قرآن 

 1380قمشه ای مهدی ، چاپ اول ،  .1

 کتاب 

در  یو راهکارها سلامت معنو هامؤلفه ،(۱۳۷۱) مسلم ،یموحد .1

 .اول ،تیانتشارات اخلاق و ترب :، قم۱ج  ،خانواده

 ،یانیوح یاسیت سیترب نامهدرس ،(۱۳۴۱) نیمحمدحس ،زاده یاله .2

 .اول ،رهیتدبر در قرآن و س یفرهنگ مؤسسه :، مشهد۱ج 

 :، تهران۱ج  ،درمانیخانواده یهامدل ،(۱۳۷۰) هاجر ،یرشانیم .3

 .اول ،نشر رزا

، ۱ج  ،سلامت یشناسروان ،(۱۳۵۵) یما عالمیس ،رضایعل ،یمحمد .4

 .اول ،انتشارات کتابخانه فرهنگ :تهران

 مؤسسه :، قم۱ج  ،یخانواده قرآن ،(۱۳۹۱) یسیع ،زادهیسیع .5

 .سوم ،بوستان کتاب

ج  ،(۱) یاسیت و علوم سیریمد ،قرآن ،(۱۳۸۸)عباس  ،نژادعباس .6

دان دانشگاه و حوزه و  یالیر یهاپژوهشاد ی، مشهد: بن۱

و قرآن  شناسیروانخانواده در  یمرزها ،(۱۳۵۹) جعفر ،یاریش

 .)ص( یمصطفترجمه و نشر  یالمللنیبمرکز  :قم ،۱ج  ،میکر

 یروابط زن و مرد و مسائل اجتماع ،(۱۳۳۹)مسعود  ،یمعصوم .7

 .بوستان کتاب قم :قم ،۱ج  ،آنان

و  شناسیروانخانواده از منظر  (،۱۴۰۱) محمدکاظم ،یبهبهان .8

 ۱ج  ،اسلام

 .دیزمزمه جاو :تهران ، .9



 

 

 ت یسا

 http://www.parsquran.com ،قرآن پارس .1

 http://www.sokhanrani.iranseda.ir ،یمذهب یگاه سخنرانیپا .2

  


