
 

 خانواده  یبهداشت روان  تیریزن در مد گاهینقش و جا

 1یفاطمه کاظم دهیس 

 چکیده  

 ن یانجام شد. ا  خانواده  یبهداشت رواننقش و جایگاه زن در مدیریت    یپژوهش با هدف بررس   نیا

)ع(    تیاهل ب  ات یو روا  م یبا مطالعه قرآن کر  ی و اسناد  یکتابخانها  وهیبا ش   ی لیتحل  -ی فیتوص  ق یتحق

  یو اجتماع  یو فرد   یخانوادگ  یها  طه یدر ح  یدر خصوص بهداشت روان  اتیو روا  اتیصورت گرفت. آ

در    یدر حوزه سلامت و بهداشت روان  یعلم  ی با راهکارها  تیشد و در نها  یاستخراج و دسته بند 

به    زن نسبت  مان یتوان گفت ای پژوهش م ی ها  افته یقرار گرفت. با توجه به   قیقرآن مورد تطب   اتیآ

  ی هاروش با    تواند زن می .  د یدر بهداشت و سلامت روان به شمار آ  یاز عوامل اصل  یکیخداوند به عنوان  

رعایت عفاف و پاکدامنی  با    ن یهمچن  ت،یدر برابر درد و محروم  یوجود صبر و بردبار د گوناگون مانن

اطاعت ازهمسر و پوشاندن عیوب او و پاسخ به نیازهای طبیعی    ، زن برای حفظ استحکام خانواده

 داشته باشد.  ی نقش موثر اعضای خانواده  یروان مدیریت بهداشتدر  تواند ی ماعضای خانواده 

 زن، بهداشت، روح، روان، خانواده.   واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

توجه به بهداشت فردی و سلامتی است. بخشی از سلامت  یکی از مهم ترین مسائل دین اسلام،  

آورد که عوامل مخرب  انسان وابسته به روان اوست، چراکه بهداشت روانی شرایطی را فراهم می 

روان بشر از بین برود. از جمله عوامل مخرب اصلی بهداشت روان انسان؛ ناامنی و منشأ آن از جمله  

امروزه با وجود  احساس فقر، احساس ترس و اضطراب ناشی از احساس تنهایی و بی پناهی است.  

ملاحظه    است،  به وجود آمده   یو رواندرمان  یروانپزشک  یها  نهیدر زم  رکهیچشمگ ی  علم  یشرفتهایپ

  ی در بهداشت روان  ن یو ضرورت د  تیاهم  نقش،   به   از یاز صاحبنظران برجسته بر ن  ی که برخ  شودی م

خدا موجب   به  و توکل  یدارند که اعتقادات مذهب  دهیاند و عقفراوان داشته   د یتاکی  درمان  و روان 

و زنان نیز دربستر خانواده موجب تقویت  شود.  ی می آلام و مشکلات روان  عتر یسر  یو بهبود   نیتسک

با توجه به این سلامت روان و بهداشت  شوند.  و ایجاد بهداشت روان هریک از اعضای خانواده می 

باشد. از این روانی انسان نیز مورد تاکید دستورات دینی و سفارشات ائمه اطهار علیهم السلام می 

  خانواده بهداشت روانی  و مدیریت  تامین  نقش و جایگاه زنان در  شود که  رو این پرسش مطرح می 

 ؟ چیست

رفته است که از جمله  گنیز پژوهش هایی صورت    آنتاثیر زنان بر  روانی و    شتحوزه بهدادر  

و    یسلامت روان ی نقش مشاوره خانواده در ارتقا نییتع ـ » 1موارد ذیل اشاره نمود: آنها میتوان به 

نجفی  افراد  یاجتماع زینب  از  به  «  آن  که در  مهارتاست   ،یاجتماع-ی فرد   یزندگ  یهاآموزش 

شناخت روان  مشکلات  و حذف  سازگار  ی کاهش  آموزش  رشد،  موانع  مح  یخودشناس   ، یو    ط یو 

ار   یشناس  در  سلام که  است    تتقای  تاثیرگذار  افراد  اجتماعی  و  است.  روانی  مقاله  2پرداخته  ـ 

 خت و مصیب اسماعیلی برضا جوان و داوود نیکاز  « نیز    بهداشت خانواده  ی ربنایسلامت روان، ز»

سلامت    ـ پژوهش »3ده پرداخته است.  مت خانوا به راهکارهای نوینی در جهت سلااست که در آن  

فاطمه مرادی، ابراهیم رضایی و سید احمد رحیمی است که  به نگارش   « و بهداشت روان در اسلام

با توجه به منابع  باره بهداشت روانی پرداخته است. و متون دینی درو منابع  دیدگاه قرآن در آن به  

وان خانواده  ن به تاثیر زنان در بهداشت رز پژوهش حاضر با دیگر پژوهش ها پرداختیافوق، وجه امت

 است. 

  خانوادهبهداشت روانی  نقش و جایگاه زنان در مدیریت    یمطالعه، بررس   نیا  از  هدف  بنابراین

روانی   بهداشت  تعریف  از  آن پس  در  که  راهکارهاو خانوادهاست  بیان  به  به  ی،  دستیابی  برای  ی 
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لازم به ذکر است که پژوهش حاضر در ضمن    .شودپیامدهای آن اشاره می نقش زن  و    بهداشت روان

 ای به دست آمده و نگاشته شده است.تحلیلی و از طریق مطالعات کتابخانه – به روش توصیفی 

 ـ مفهوم شناسی 1

 . پرداخته شودنخست لازم است به بیان مفاهیم اصلی 

 زن مفهوم   1ـ1

اناث خواه  است  انسانمادینه  و    نقیض مردواژه زن در لغت به معنای   افراد  از  . مطلق فردی 

  مقابل   در زبان عربی معادل واژه زن امراءة است که به معنایمنکوحه باشد و خواه غیرمنکوحه.  

مراءة،   است که به او  بشر   نوع  از  ایماده   و   در اصطلاح زن به معنای انسان  1. رجل است  مقابل   مرد، 

شود،  زنان است و از آن جاکه معنای این واژه به سرعت به ذهن متبادر می   بانو و  خاتون،  نساء،

 2.معنای دیگری برای آن بیان و مورد بررسی قرار نگرفته است

 بهداشت روانی   2ـ1

در توضیح اصطلاح بهداشت روانی، ابتدا به معنای لغوی هر یک از واژه ها اشاره می نمائیم. 

بهداشت به معنای نیکونگه داشتن و تندرستی جسم و روح است. بنابراین، در معنای بهداشت روانی  

سازمان   3کند.چنین گفت که بهداشت عمومی است که درباره حفظ سلامتی روانی بحث می   توانمی 

گیرد  جهانی بهداشت چنین تعریف کردند که بهداشت روانی در درون مفهوم کلی بهداشت جای می 

و بهداشت یعنی توانایی کامل برای ایفای نقش های اجتماعی و روانی و جسمی و بهداشت تنها 

بلکه بهداشت روانی به معنای رشد و شکوفایی، محبت و سازگاری  4بیماری یا عقب ماندگی نیست.

 و تعالی است. 

از دیگر تعاریف بهداشت روانی این است که برخی آن را مجموعه ای از عوامل در پیشگیری از  

اما در تعریف    5ایجاد یا پیشرفت روند وخامت اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان است.

 
 .  4678، ص 1دهخدا، لغت نامه، ج 1
 . 342ص، 2 جدانشنامه جهان اسلام، ، یاسلام رةالمعارف یدا ادیبن 2
 .  461عمید، فرهنگ عمید، ص 3
 .  10گنجی، بهداشت روانی، ص 4
 .  18، صبهداشت روانی  شاملو، 5
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دیگر چنین آمده است که آگاهی به عوامل معنوی، مادی و انگیزه هایی است که ساز و کار سلامت  

 1کنند.فکر، وضع مثبت، اعتدال رفتار و کردار، پیشرفت معنوی و مادی انسان را فراهم می 

در نتیجه ایجاد سلامتی، کنترل و پیشگیری بیماری های روانی، درمان به موقع آن ها و شناخت 

علل بیماری های روانی و بهداشت آن و سیستم های حمایتی اجتماعی و روانی را از اهداف آن  

بنابراین آرامش و آسایش از مهم ترین اهداف بهداشت روانی انسان است که به واسطه    2دانند.می 

 آید. تعادل و سلامت آن به دست می 

 مفهوم خانواده   3ـ1

خاندان، دودمان، اهل خانواده، زن و  بیت،  خانواده در لغت به معنای خاندان، اهل خانه، اهل

خانواده، واحد اجتماعی نشئت گرفته از ازدواج یک    ی نیز اصطلاحمعنای  در    3.فرزند، فامیل است

 4.کنند را تکمیل می   ها، آنزن و مرد است که فرزندان پدید آمده از آن

  رد یگیازدواج مرد وزن شکل م   هیاست که بر پا  ینهاد   خانواده،در تعریف اصطلاحی دیگر نیز: »

عامل تکامل   نیترانسان و مهم  تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نی. اابد یی توسعه م مثل، د یو با تول

نهاد    نیا  میو تحک   سیتأس   یتکامل انسان است برا  یکه برنامه   اسلام  رو،نیازا  .جامعه بشراست

برخی دیگر    5« .ارائه کرده است  یمهم  اریبس  یرهنمودها  آن،  یروپاش از ف  یریشگ یساز و پسرنوشت

آید. در تعریف دیگر  اند، که بر اساس ازدواج پدید می خانواده را کوچکترین واحد اجتماعی دانسته 

دانند که دارای روابط جنسی پایا و مشخص هستند که در اثر  خانواده را متشکل از زن و مرد می 

 6یابد.تولید مثل و پرورش فرزندان گسترش می 

خانواده  ازدواج  با  مرد  و  زن  دیگر  سویی  میاز  تشکیل  را  نیازهای جنسی،  ای  انواع  که  دهند 

  ی زیو علاقه چ  ی وستگ یپ  ی رابطه به معنا7کنند. عاطفی، معنوی و تعالی اخلاقی یکدیگر را تامین می

  یاز علاقه و دلبستگ   ز ین  د یآیم  د یزن و شوهر که به واسطه ازدواج پد   ان یاست. رابطه م  گر ید  ز یبه چ

 
 . 22، صبهداشت روان در اسلامصانعی،  1
 .  12شهیدی و حمدیه، اصول و مبانی بهداشت روانی، ص 2
 .472، صد یفرهنگ نامه عمعمید،  3
 . 27عیسی زاده، آموزه های قرآنی، ص 4
 . 11، صثیخانواده از نگاه قرآن و حد میتحکشهری، _ محمدی ری 5
 .54- 53ی، صص به منابع اسلام  یخانواده با نگاه  یجامعه شناس بستان،  6
 .  56-55صص  مشکات )اخلاق در قرآن(،مصباح یزدی،  7
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توان به این مهم دست یافت که  با توجه به تعاریفی که از خانواده بیان شد، می   1. ردیگ ینشأت م

خانواده باید پایگاهی برای تامین نیازهای هریک از اعضای خانواده در زمینه های مختلف خصوصا  

 باشد. آرامش  

 پیامدهای بهداشت روانی در قرآن ـ 2

از قرآن بیان نمود در قالب چند ایه است    توانمی آنچه در بیان تاثیرات بهداشت روانی بر انسان  

 آنها را به صورت تیتر چنین بیان کرد:   توانمی که 

يَومَْ لَا ينَْفَعُ مَالٌ وَلَا بنَُونَ إِلََّا مَنْ   ـ یکی از اثار بهداشت روان فرد رستگاری در آخرت اوست: »1

بخشد و تنها آن  ی نم  یاست که مال و فرزندان سود   ی روز جزا آن روز»  ؛2«   أَتىَ اللََّهَ بقَِلْبٍ سَلِيمٍ 

افلح    قد « و»خواهد داشت  دهیامر به خال او فا  نیبه نزد خدا آمده باشد ا  یکس که با سلامت روان

رستگار شد و هر    راستیاز انحراف پ  راهرکس که جان خود  ، »3« من زکیها و قد خاب من دسبه

 « زبان کار شد.  الودیکس که آن را ب

لََّذِينَ ينُفِْقُونَ أَمْوَالَهُمُ ابتْغَِاءَ    ـ بخشش دیگران نیز از جمله آثار و نتایج بهداشت روانی است: »2

  شیخو  یخدا و ثبات روان   یخشنود   یآنان که اموال خود را برا   ؛ »4«مَرْضَاتِ اللََّهِ وَتَثْبِيتًا منِْ أَنْفُسِهِ

 «.کنند ی اتفاق م 

  نیو خلاف آن را قر   کند یم  یمعرف  یو عقلان   یو هدف آن را رشد عاطف  مانیقرآن فلسفه ا  ـ3

بندگان   » 5« لعلهم یرشدون   یلی و لیؤمنوا ب فلیستجیبوا »  داند،ی م یو عقلان  ی عاطف یعقب افتادگ

است لذا به پرستش    یسرشت انسان اله  «.ابند یتا رشد    اورند یب  مانیو به من ا  کنند مرا اجابت    د یبا

ن ا  ازیخداوند  و  تغ  از ین  ن یدارد  نادینم  ر ییدر طول زمان  ن  ده یکند  به    ز ین  یسرشت  ی ازهایگرفتن 

و حفظ و    ی سرشت  ازین  کیرو فلسفه پرستش خدا پاسخ به    نیزند. از ای م  بیآس   ی سلامت روان

لِخَلْقِ    لَتَبدِْي  لَا  هَايْفَطَرَ النََّاسَ عَلَ  الََّتیِ  اللََّهِ  فِطْرَتَ   فًايحنَِ  نِيفأََقِمْ وَجْهکََ لِلدَِّ»است:    ی ارتقاء بهداشت روان

 
 . 3465، ص1دهخدا، لغت نامه، ج 1
 . 89سوره شعرا، آیه  2
 .  10و9سوره شمس، آیه  3
 .  265سوره بقره، آیه  4
 .  186سوره بقره، آیه  5
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و    ارانهیهش  گاهیپا آگاهانه  م  کیو  اخت  ی اراد  ی روش  زندگ   یاریو  در    یدر  انسان  اگر  که  است 

تعادل روح  د یبنما  یریگ یمسئله را صبورانه پ   تمشکلا خود    ی روان  -   ی تا ضمن حفظ سلامت و 

: »صبور باش،  د یفرما  ی)ع( م  یچنان که امام عل شود؛یراحت تر حاصل م شیبه اهداف برا دنیرس 

  1.« فرجام و خجسته انجام است  نیریچراکه صبر ش 

تأک  هی از صد مرتبه موضوع »صبر« مطرح و به آن توص  شیب   می قرآن کر  در شده است.    د یو 

درجه دو و    ی اخلاق  لیآن است که صبر از فضا  انگریکتاب راهنما ب  ن یبه صبر در ا  د یتأک  ی فراوان

و    یو یو دن  یو معنو  یانسان در امور ماد یصبر و لزوم آن برا  تیاز اهم یبلکه حاک ستین مکمل،

ب  است  یاخرو به صبر در ه  یو  بدون تمسک  نم  ی قیتوف   یامر  چیشک  ا  شود؛یحاصل  رو    ن یاز 

ورزد و    ییبایدانسته و فرموده است و هر که شک  یدر زندگ  امور  نیاز مهم تر  ی کیخداوند صبر را  

   2کارهاست« نیآن از مهمتر نه یدر گذرد، هر آ

با توجه به احادیث همه اعضای خانواده باید برای حفظ آرامش در خانه تلاش نماید در نتیجه،  

اما از آن جا که زن عامل اصلی آرامش در خانه است، رفتار او خصوصاً صبرش در برابر تلخی دیگر  

بنابراین، صبر و بردباری از جمله مهارت های روانی است که انسان  اعضای خانواده ضروری است.  

از این رو صبوری  را در برابر مسائل و مشکلات مقاوم نموده و بهداشت روای او را تضمین می نماید.  

 .   باشد زن در مقام همسری و مادری از مهم ترین نقش های او در ایجاد آرامش خانواده می 

 همسر وبی پوشاندن ع  6ـ3
خانواده پوشاندن عیب همسر است که در  بهداشت روان    مدیریت   یکی دیگر از نقش های زن در

شود. البته پوشاندن عیوب از وظایف مشترک میان  نهایت موجب احساس امنیت و آرامش شوهر می 

بهداشت روان اشاره میشود که  همسران است اما در این پژوهش از آن جهت که به نفش زن در  

نگاه قرآن مردان و زنان به عنوان لباس و پوشش نسبت به    درد.  خواهد بوآرامش خانواده  موجب  

همسرانتان زنان لباس شما هستند و شما    ؛3هنََُّ لِبَاسٌ لَكُمْ وَأَنتُْمْ لِبَاسٌ لَهُنََّ »  اند.عنوان شده   گریکد ی

پوشانیدن عیوب،    د یرساند که از فوای م   ی لباس از زن و مرد در نقش همسر  ر یتعب«    لباس آنها...

  ک ی رابطه تنگاتنگ و متقابل در    نیا  .است  یگر یاز همسران نسبت به د  کیهر    یوقار و آراستگ 
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دو همسر    ی و پر از دوست  مانهیشده است و نشان دهنده ارتباط صم  انیساده و کوتاه ب  یلیخ  هیتشب

 نسبت به هم است. 

از جمله وظایف زن و مرد در خانواده پوشانیدن   چنین برداشت میشود که  ه فوقبا توجه به آی

عیوب یکدیگر و کمک کردن به هم برای رشد و تعالی است. چنانکه اگر هریک از آنان عیب دیگری  

نماید. از این رو،  را در حضور دیگران بیان نماید، موجبات ناراحتی و عدم اطمینان را فراهم می 

  و مدیریت بهداشت روان  پوشاندن عیوب یکدیگر و حتی فرزندان موجب احساس آرامش در خانواده 

 .  شود و این همان نکته مهمی است که در متون دینی بدان تاکید شده استمی 

 خانواده  یع یطب  ی ازهای پاسخ به ن  7ـ3

شود، پاسخ دهی به نیازهای طبیعی  خانواده میو بهداشت روان  از جمله عواملی که سبب آرامش  

همسر است. از جمله نیازهای مردان، نیاز به رابطه جنسی است که زنان موظف به پاسخ دادن به  

شما   زنان  ؛1شئِْتُمْ نِسَاؤُكُمْ حَرْثٌ لَكُمْ فَأْتُوا حَرثَْكُمْ أَنََّى  فرماید: »باشند چنان که قرآن نیز می می آن  

بدخشان بخواه  یمحل  آم  د یتوانیم   د یشما هستند پس هر زمان که  لحن    «.د یکن   زش یبا آن ها 

با همسران در هر لحظه    زش یاز رهگذر ام  ییو کامروا  یجنس  ازین  نیبر تام  فهی شر  هی آ  انهیگرا  بیتعق

  ی همسران در اشباع جنس ینقش باثبات  زی شود، همزمان مثل بودن و ن  ازیکه احساس ن یی و هر جا

 رساند. ی شوهران را م

إنَّ حُسن تَبَعَّل إحْداكنَُّ  »   زنان اعلام کن و بگو:  ۀ فرمودند: به هم  در پاسخ به زنی  (ص )پیامبر اکرم

فرمایش آن نبی گرامی، هر زنی    طبق  2« يَعدِلُ ذلکَِ كُلَّهُ  اتباعِهَا مُوافَقتَِه لِزَوجِهَا وَ طَلَبِهَا مَرضاتِه وَ 

شود و ثواب جهاد  داری کند، خانه او خط مقّدم جبهه می داری، و بچهّ که خوب شوهرداری، خانه 

دارد. خانمی که با انجام وظایف و با مهر و محبّت، شوهرش را از دست خود راضی و خشنود نگاه  

این امتیاز و پاداش در    است را دارد.  دهدارد، ثواب کسی که در خط مقدّم جبهه و در راه خدا جنگی

 نظر گرفته شده برای زنان به جهت بیان اهمیت آن موضوع است.

بنابراین علاوه بر نیازهای جنسی، نیاز به عشق و محبت نیز از اهمیت بسیاری برخوردار است.  

می  نیازهای طبیعی همسر  درنتیجه  به  پاسخ  که  نمود  بیان  خانواده  توان چنین  اعضای  سبب  و 
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شود چنان که در همه آیات  می و تقویت بهداشت روان خانواده  برقراری و دوام آرامش میان زوجین  

 نیز به چنین مواردی تاکید شده است.   و روایات

 نتیجه گیری 

آید و بهداشت روان خانواده نیز  باتوجه به آنچه بیان شد، زن محور اصلی خانواده به حساب می 

  سلامت فکر، وضع مثبت، اعتدال رفتار و کردار، پیشرفت معنوی و مادی انسان به واسطه ارامش و 

با توجه به اینکه  زن در خانواده به نیازهای اصلی آن توجه ویژه دارد، مدیریت بهداشت آید.  پدید می 

 روان نیز بر عهده زن بوده و به درستی میتواند در این حوزه نیز نقش موثری ایفا نماید. 

و    د یام  جیاست که سبب ترو  گریبه خدا و جهان د  اعتقاد  در اسلام،  یاصل اعتقاد  نیمهمتر

انسان است. پوچ    یجسم  و  ی سلامت روح  کننده   نیتام  یاصل اعتقاد  نی. اشودیم  یزندگ  نشاط در

  سه یمقا  .  شودیدر انسان م  ی بروز انواع مشکلات روان  سبب  گریو عدم اعتقاد به جهان د  ایدانستن دن

برخوردارند.    یشتر یاز سلامت ب  ندارانید   که  دهد ینشان م  ندارانیردی غ  یبا زندگ  ندارانید  یزندگ

  دارد، لذا  یبخش بستگ   نیانسان به ا  یاز انسان است و تعال   ی بخش  که روح انسان  ن یبا توجه به ا

ارتباط با خدا به    قیاز طر   بلکه  انسان  یآرامش واقع   د یآی  مال و ثروت به دست نم  قیاز طر  صرفا

و ایمان به خداوند یادآور قدرت بی نهایت اوست که انسان را در حریم امنیت خود    د یآی  دست م

مبارزه    یگاه  گرفتن از خدا و   خاطر فاصله  امروز بشر معاصر به   یبحرانها  شتریبمحفوظ نگاه میدارد.  

بنابراین میتوان گفت از مهمترین ابعاد وجود زن در تامین بهداشت روان خانواده حفظ  با خداست.  

 ایمان خود و خانواده است.  

، اطعات از همسر و پوشاندن عیوب او،  علاوه بر آن رعایت عفاف و پاکدامنی، تحکیم خانواده

زن توسط  نیازهای طیبعی خانواده  به  روانی    پاسخ  بهداشت  تداوم  و  ایجاد  در  نقش    خانوادهنیز 

را تضمین می  انسان  دنیوی و اخروی  زندگی  دارد که  وبردباری  بسزایی  بر آن صبر  نماید. علاوه 

گیرد بلکه  می   أتنه تنها از ایمان انسان نشو بداخلاقی ها  انسان در برابر سختی ها و ناملایمات  

نماید. و پیامدهایی نظیر شادی، امیدواری، عدم  موجبات آرامش و بهداشت روانی او را نیز فراهم می 

 قضاوت و بدبینی، عدم نفاق و دو رویی و ... را به همراه خواهد داشت.
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