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در ایفای نقش های  راهکارهای دستیابی به الگوی زن مسلمان موفق

 اجتماعی

 1سیده زینب عبادی

 چکیده
از رهگذر حضور در  یرگذاریاز جمله امکان تاث یبه عوامل گوناگون یانسان تیو هو تیتبلور شخص

اعظم  امبریو از جمله پ یاله امبرانیپ اگرانهیرو، در حرکت اح نیوابسته است. از ا یاجتماعنقش های 

 زن یو کرامت انسان تیتا آنجا که با هدف پاسداشت هو شده استموضوع  نیبه ا یا ژهی)ص( توجه و

و  فیاو به همراه انتظار انجام تکال یها ی، با در نظرگرفتن حقوق متناسب با توانمندمسلمان موفق

 یتیامکان تحقق استقلال شخص قیطر نیاز مقام زن در برابر مرد کاسته شد و از ا ،شدر شأن یفیوظا

هدف از پژوهش حاضر، راهکارهای دستیابی به الگوی زن مسلمان جنس زن فراهم آمد.  یبرا یو رفتار

زدودن خرافات  رآله د  و  هیعل  الله  یصل مبرایرسالت پموفق در ایفای نقش های اجتماعی است. 

 هیعل)در رفتار آن بزرگوار با فاطمه زهرا  ،یاجتماع زندگی شامخ زن در گاهیجا یو معرف تیجاهل

که با  رفت یآن م میب گریبارد، وفات آن حضرت یاقدامات درپ نی. به رغم همه اافتی یتجل (السلام

 شگاهیزن در پ تیانسان و ابدیغلبه  تیبر هو تیجنس ،یاز عموم یعرصه خصوص کیتفک تیتقو

 تیمقام زن، کرامت انسان داشت یکه با گرام آمد یقاطع لازم م یاقدام رو، نی. از اشدمرد ذبح  یمردانگ

 یشدن ،یشده بلافصل نب تیمهم جز از رهگذرخاندان نبوت و آن هم به دست ترب نیرا پاس نهد و ا

 پژوهش حاضر، با روش توصیفی، تحلیلی و به روش کتابخانه ای گردآوری شده است. نبود.

 ، جامعه.زن راهکار، الگو،کلیدواژه: 
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 مقدمه
است که  یخداوند متعال به اندازه ا تیو رضا یانسان و جامعه انسان یو ضرورت سعادتمند تیاهم

و  یتیترب یسعادت، الگوها نیانسان ها و رساندن به ا ازیبه ن ییپاسخ گو یبرا یاسلام ناب محمد

روش  تیو ترب میتعل یها وهیش نیتر از مهم یکیکرده است.  یکمال را معرف ینیع ینمونه ها

 یینموده است. از آنجا دیاصل مهم تاک نیانسان ها بر ا یو تعال تیترب یبرا زیاست. اسلام ن یریلگوگا

 رگذارینقش کند و تاث یفایا یمختلف یها تیتواند در موقع یدر خانواده م موفق زن مسلمان کیکه 

ساز،  نگعنصر فره نیتر بر خانواده به عنوان مهم یرگذاریاو جهت تاث یامر برا نیتر یباشد، ضرور

ست و از ا نقش ها نیا نیترراز مهم یکی یاست؛ که نقش همسرا نقش ها و کارکرد آنه نیبا ا ییآشنا

 دیفاصله گرفته اند، با یو مادر یهمسر یعنیخود  یو مقام والا لیاص گاهیکه زنان امروز از جا ییآنجا

و  یعمل رهیتوجه به س انقش ها و منزلت آن در خانواده بود، ب نیگوشزد کردن ا یبرا یبه دنبال راه

اسوه در  نیرو جامع ت نیبهتر شانی( قطعا اهایبلند و مقام عصمت حضرت زهرا)سلام الله عل گاهیجا

حضرت زهرا)سلام الله  یرفتار یالگو ها نییباشند. جهت تب یزنان عصر حاضر م یبرا ینقش همسر

حضرت  یهمسردار رهیس سهیاو مق قیدر خانواده و تطب شانیا یعمل رهیس یبه بررس دی( باهایعل

راهکارهای  انیدرصدد ب قیتحق نیزنان عصر حاضر پرداخته شود. ا ی( با همسردارهایزهرا)سلام الله عل

زنان امروز که از ارزش ها  دستیابی به الگو زن مسلمان موفق در ایفای نقش های اجتماعی است که تا

 یبانو نیا یسپرده اند، زندگ یآن را به دست فراموش ایاند  فتهفاصله گر یاسلام لیو فرهنگ اص

از آن بانو به رشد و کمال خود و  داشتبرخود قرار داده و به  یاسلام الگو کیبزرگوار را به عنوان 

 بسازند. ایپو یا خانواه کمک کنند تا جامعه

است و  شده  نوشتهپراکنده  صورت  بهزمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  مقالاتی در اینکتاب و 

الگوی  در کتاب: ازجمله اند پرداختهبه یک بحث در ارتباط با این موضوع  ها پژوهشاز این  هرکدام

اجتماعی، پایگاه و نقش زن مسلمان در جامعه اسلامی بر اساس دیدگاه حضرت امام خمینی )ره(، 

به الگوی اجتماعی، پایگاه و نقش زن مسلمان در جامعه ، در این کتاب، 1374نویسنده: فاطمه صفری، 

ن بانکی پور فرد، بر دیدگاه امام خمینی )ره( پرداخته است. در کتاب: الگوی زن، نویسنده: امیر حسی

، در این کتاب، با دقت تمامی سخنان ایشان در این زمینه استخراج شده و در سیزده بخش با 1392

عناوین، ضرورت ارائه ی الگوی صحیح در حیات انسانی، فاطمه ی زهرا )س( الگوی جامع زن و حیات 

اسی و اجتماعی و... انسانیف حضرت فاطمه زهرا )س( و عرصه ی خانوادگی، عرصه ی مجاهده ی سی
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دسته بندی و ارائه شده است. در مقاله: فاطمه زهرا )س( الگوی حضور اجتماعی سیاسی زن مسلمان، 

، در این مقاله، به حضور اجتماعی سیاسی زن مسلمان از جمله فاطمه 1387نگارنده: مجتبی عطارزاده، 

ش اجتماعی و پایگاه زن مسلمان، زهرا )سلام الله علیها( پرداخته است. در مقاله: در جستجوی نق

، در این مقاله، تلخیصی از کتاب الگوی اجتماعی، نقش  یا نگاه زن 1370فاطمه صفری، نگارنده: 

مسلمان در جامعه اسلامی براساس دیدگاه امام خمینی )ره( در این چارچوپ به نگارش درآمده است. 

، 1400نقش همسری، نگارنده: فریبا یوسفی، در مقاله: بانوان و الگوهای رفتاری حضرت زهرا )س( در 

در این مقاله، به بیان سیره و رفتار عملی بانوی نمونه اسلام در خانه و خانواده و در ارتباط با همسر و 

فرزندان خویش است، تا زنان امروزی که از ارزش ها و فرهنگ اصیل اسلامی فاصله گرفته اند یا آن را 

ندگی این بانوی بزرگوار را به عنوان یک سیره عملی و اسلامی الگوی به دست فراموشی سپرده اند، ز

خود قرار داده و به تاسی از آن بانو به رشد و کمال خود و خانواده کمک کنند تا جامعه ای پویا بسازند. 

پرداخته شده و در جامعه  خانواده، الگو، این پژوهش، ابتدا به معناشناسی مفهوم لغوی و اصطلاحی

پرداخته ایم. راهکارهای دستیابی به الگوی زن مسلمان موفق در ایفای نقش های اجتماعی به ادامه 

 راهکارهای دستیابی به الگوی زن مسلمان موفق در ایفای نقش های اجتماعیهدف از این پژوهش، 

اس اس ر اینب پردازد. می یدر ایفای نقش های اجتماع الگوی زن مسلمان موفق است. که به بیان مفهوم

 :ازجملهد ناین تحقیق باشکننده  روشنی هستیم که بیانگر و تسؤالادر این پژوهش درصدد پاسخ به  ما

 راهکارهای دستیابی به الگوی زن مسلمان موفق در ایفای نقش های اجتماعی چیست؟ -1

 چیست؟ زنان یحضور اجتماع یقرآن یمبان -2

 مفهوم شناسی-1
 پردازیم. های کلید متن می ل از شروع بحث به معناشناسی واژهبق

 الگو-1-1
دو کلمه  نیبا آن را دارد، در لات یکینزد ی، به معنا«اسوه» یمفهوم الگو که معادل واژه قرآن یبرا

«pattern»  ایو «Model »از الگو  یفی. در تعرروند یبه کار م«pattern»  :طرح و »آمده است

و  یرفتار ،یبدن ساخت توان یکه با آن م باشد یاز رفتار و اخلاق م یمورد ای اء،یاش ایاز شکل  یا نمونه

 1«ها را مشخص کرد. ساخت واژه

                                                           
 .82، ص زن مسلمان تیجامع شخص یالگو ،یسبحان 1
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عناصر به صورت  ایاجزاء و  یبند گروه ای یده نمونه، شکل ایالگو به عنوان مدل  گر،ید ینییدر تب

هستند، اما مجموعاً کل به هم  کیذکر شده است و اجزاء هر چند از هم قابل تفک وستهیو پ یساختار

 نیگاه ا .شود یم یکه به منزله طرح و نمونه تلق آورند یبه وجود م ار یدیو منسجم مورد تأک وستهیپ

 زین یشناس در جامعه 1.شود یکردن دارد مطرح م دیکه ارزش تقل آل دهیو نمونه ا اریواژه به عنوان مع

 یاجتماع یها دهیپد انیمتقابل م یوندهایروابط و پ اندنینما یبرا یدیتجر یا قهیمدل به طر ایالگو 

2.شود یماطلاق 
روابط و  یو فروکاهش لیدخ یها عناصر و مؤلفه یساز با ساده یاجتماع یها مدل 

مدد  دهیپد یاصل یها شهیعوامل و ر افتنیو اثرگذارتر، پژوهشگر را در  یمناسبات به روابط اصل

 اند رتآن ذکر کرد که عبا یبرا توان یرا م ییها ذکر شده از الگو، شاخصه فیبا توجه به تعار 3.رساند یم

 از:

 انیب یاز نظام اسلام یانیها است. آنچه از منابع وح از اصول و ارزش ینیالگو، مصداق و نمونه ع-1

 یخاص اجتماع طیخود به شرا یها به خود است و آن یثابت و جاودان یها شده، اصول، معارف و ارزش

که آن  ستنکته ا نیدهنده ا ارتباط ندارند، بلکه الگو، نشان یخیمناسبات تار ای «یکنون عصر»

 است. ریپذ قیتطب نیقوان ایو  اتیرفتار، روح نیبر کدام یو اجتماع یخیثابت در هر دوره تار یها ارزش

مصداق و  نیبلکه به بهتر شود، یگفته م تینظام شخص یخارج نییتع ایتنها به مصداق  الگو نه-2

است، همواره  یرونیب تینیحال که ناظر به ع نیالگو در ع ب،یترت نی. به اگردد یاطلاق م ینینمونه ع

 رییتغ یبرا یزیر مطلوب و سرمشق برنامه یو بالفعل فاصله داشته و به عنوان الگو یجار یها تیبا واقع

 .رود یوضع موجود به کار م

 طیشرا لیحرکت دارد، در تحل یریگ مطلوب و جهت تیوضع نییکه در تع یالگو، علاوه بر نقش-3

 .دیآ یبه کار م زیموجود ن

 نی. از اباشد یرا دارا م ستمیس یعموم یها یژگیاست که و ستمیس کیهمچون نظام،  زیالگو ن-4

 است. یستمیساختار س کیرو، ساختار الگو اصولاً 

                                                           
 .85، ص همان 1
 همان. 2
 همان. 3
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و آله و سلم( را  هیعل الله ی)صل امبریپ ییجا رفتن در یدر پ ایواژه اسوه در قرآن به مفهوم مقتدا -5

را اسوه حسنه  شانی( و همراهان االسلام هی)عل میحضرت ابراه ،ییبه عنوان اسوه حسنه دانسته و در جا

 1.دینما یم یمعرف

ادامه  یعاد یها و تا انسان شود یاز خداوند آغاز م یکه در سلسله هست یربوب تیاسوه با ترب ارتباط

و  یانسان در بعد فرد یو رفتار یذهن ،یروح یسرپرست یبه معنا یبا تول الگوسازی وندیپ زیو ن ابدی یم

و خروج از ظلمات به نور در درک  یاجتماع ،یدر تحولات فرد« ائمه نار و ائمه نور»و نقش  یاجتماع

 2قابل توجه است. یریمفهوم الگو و الگو گ

که  یا نمونه نیپژوهش عبارت است از بهتر نیدر ا« سازیالگو»مفهوم مد نظر ما از  جه،ینت در

 است. یجامعه اسلام یبرا میآن قابل تحقق و ترس یها اما شاخصه ست،ین ینیع

 خانواده-2-1

 گرید یدر جا و 3.باشد یمطمئن م یرویمرد ن یاست و برا نیسپر آهن یخانواده در لغت به معنا

خانواده  هینظر نیبنابرا 4.شود یقدرتمند م شانیو خاندان او است چراکه با ا ریعش یخانواده به معنا

ها  او که با آن شاوندانیو خو کانیبلکه شامل نزد ستیتنها در حوزه و قلمرو فرزندان و خانواده مرد ن

 .باشد یم زین شود یقدرتمند م

 در اصطلاح  خانواده-1-3
 لیو با فرزند تکم شود یزن و مرد حاصل م یاست که از ازدواج شرع ینهاد اجتماع نیتر کوچک

 فیتعر نیبنابرا 5.ردیگ ینهاد شکل م نیافراد ا نیب یدیکه پس از ازدواج حقوق متقابل جد ابدی یم

 یدارد؛ اسلام برا ییمعنا همسو نیبا ا واست  شانیا شاوندانیخانواده شامل زن و شوهر، فرزندان و خو

وضع کرده است و  یتیترب فیخاص اعم از حقوق و وظا یها و سنت نیتمام افراد در مقابل خانواده، قوان

 6ها ساخته است. را ملزم به انجام آن شانیا

 جامعه-4-1
                                                           

 .21احزاب:  1
 .215، ص البلاغه نهج ،یرض دیس 2
 .128، ص 2فیروزآبادی، قاموس للمحیط، ج  3
 .1سالاری فرد، نظام خانواده در اسلام، ص  4
 .12جلالی، خانواده تراز در اندیشه اسلامی، ص  5
 .2فرد، نظام خانواده در اسلام، ص سالاری  6



16 
 

ل با شکست روبه رو شود و همچنین سیاست ها در های مورد نظر به نتیجه مطلوب منتهی و در عم

 1سطح کلان باقی بماند.

 تعامل نهادهای مختلف-3-5

یکی از چالش های جدی در عقیم ماندن و به نتیجه نرسیدن فعالیت ها و برنامه هایی که با هدف 

مختلف در شود، موازی کاری و عدم همکاری ارگان های  سیاستگذاری و یا کاهش اسیب ها انجام می

توان اقدامات موثر و فعلاتری برای آسیب  کشور است. حال آن که با تقسیم وظایف و همکاری، می

 2دیدگان انجام داد.

 عدم خنثی سازی فعالیت ها-4-5

یکی دیگر از نکات مهم برای رسیدن به اهداف مهندسی فرهنگی عدم خنثی سازی فعالیت ها و 

به عنوان مثال شفیعی بیان میکند که رسانه های دیداری و  .سیاست های کلان در سطح اجرایی است

شنیداری جمهوری اسلامی تاکنون از ارائه یک چهره موفق از زن مسلمان ایرانی عاجز بوده و در 

سریال ها و فیلم هایی که ارائه میدهند تنها به ارائه چهره های کلیشه ای منفعل از زنان و دختران 

ق های مثلثی و گاه زنجیره ای میشوند، بسنده کرده اند. این در حالی که بزک کرده ای که درگیر عش

در سال های اخیر شاهد بسیاری از سریال های خارجی از زنان چهره هایی فعال، مثبت و با انگیزه به 

تصویر کشیده است که از جمله میتوان به سریال هایی چون بازگشت به خانه، پزشک دهکده، جواهری 

 ی پرستاران اشاره کرد.در قصر و حت

در واقع، اگر هدف ما در مهندسی فرهنگی تربیت و نقش آفرینی موثر و غیر آسیب زا در جامعه 

 3است، این مهم در فرآیند جامعه پذیری در مدرسه، دانشگاه، رسانه ها باید انعکاس یابد.

 نظارت دولت-5-6

دستورالعمل ها و برنامه هایی است یکی دیگر از پیش نیازهای مهندسی فرهنگی، وجود نظارت بر 

که در حوزه مهندسی فرهنگی تنظیم شده است البته باید به این نکته توجه کرد که دخالت مستقیم 

زند، در این باره دکتر  در امر سیاست گذاری ساز و کار اجتماعی و خود تنظیمی جامعه را برهم می

ر عرصه سیاست گذاری زنان، نباید به صورت گوید: به نظر من سیاست های دولت د مختاریان پور می

                                                           
 .27-7البرزی، راهکارهای اجرایی حضور زنان در برنامه ریزی های کلان کشور از دیدگاه زنان توانمند دانشگاهی، ص  1
 .1358ادیبی، حسین و دیگران، نظریه های جامعه شناسی،  2
 .1390چگونگی ترسسیم نقشه مهندسی فرهنگی کشور، ناظمی اردکانی، مبانی و  3
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دخالت مستقیم و کامل باشد و نه رها سازی کامل باید به صورت مداوم، نظارت و کنترل داشته باشد 

 1ولی قواعد شخصی، حریم شخصی، آزادی شخصی نیز به رسمیت شناخته شود.

 نتیجه گیری
است؛  یجمع یزندگ ندیآفرد در فر رگذارینقش تاث یبه معنا« حضور» ،یعلوم اجتماع اتیادب در

است که  لیدل نیدرست به هم رد؛یازآن انجام پذ رونیب ایخانه  ینقش در فضا نیکه ا نیاعم از ا

ه ب یاجتماع یها نقش نیتر یجامعه شناسان از اساس یدر منظر برخ یخانوادگ یها تیها و مسئول نقش

مهم و  یگاهیو جا تیمسئول ،یاجتماع یها نقش یفایهمراه ا زیمردان ن گر،ید ی. از سوروند یشمار م

 حیصح یاختصاص یایمحدود ساختن زن به دن جهیدر کانون خانواده برعهده دارند، در نت رگذاریتأث

 .شود یاجتماع معنا م میبا حر وندیدر پ میحر نیچرا که ا ست؛ین

مراتب کمال  نیبه بالاتر یابیدست یزنان برا تیکه اسلام صلاح یدرحال ،یوندیپ نیبر چن دیتأک با

به  لیو منفعل نخواسته، برعکس قا یجامعه خنث لیقرار داده است، زنان را در مقابل مسا دییرا مورد تأ

به حقوق  تیبا عنا و رو نیاز منکر است. از ا یاهتمام همگان به امور مسلمانان، امر به معروف و نه

عرصه قدرت است،  رانیبرحسن کارکرد مدکه نظارت  یاسلام استیشهروندان درقاموس س یاسیس

در  ینید یها خطاب تیمهم در عموم نیکه ا ردیبه خود بگ تواند ینم تیحضور و مشارکت رنگ جنس

 .شود یم دهیاز منکر آشکارا د یامر به معروف و نه ضهیباب فر

 ،یانسان تیزن و مرد در امور مشترک ناظر به هو یمدار فیتکل نییدر تب امبراعظمیپ یرفتار یالگو

ضوابط و  تیحضور زنان رعا نهیو گرچه در زم نمود یم جابیرا ا یاسیحضور همگان در عرصه س

 موضوعدر اصل  یرییمسأله تغ نیبود، اما ا دیآنان مورد تأک یبه لحاظ حفظ شأن و مقام انسان یحدود

 نیزن در ع یانسان یدر حفظ کرامت و شأن والا ینبو یها شدن آموزه یاتی. عملکرد ینم جادیحضور ا

در رفتار  دیرا با یمحدود نمودن زن در نگاه اسلام به عرصه خصوص یادعا یحضور و بطلان ابد

 دخت نبوت حضرت فاطمه زهرا)س(، به نظاره نشست. یاجتماع -یاسیس

که  یو سنت او و قرائت آموزد یدو گونه تجربه م شیخو یدر دوران زندگان هاالسلام،یزهرا عل فاطمه

. باشد یم یرونیو بر فراز آن تجربه ب یتجربه درون یعنیدو نوع تجربه  نیمحصول ا کند، یارائه م نیاز د

ناظر  ت،یفراترازجنس کهتا آن جا  ابدی یم یشتریب لیدو تجربه، تفص نیبه مرور در بستر ا یسنت فاطم

و  شیایو عروج و مراقبه و تفکر و ن ایالهام و رؤ ش،یخو یزن است. در تجربه درون یانسان تیبه هو

                                                           
 همان. 1
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همراه و  کند، یم یپدر، مادر یگوناگون، برا یها در دوره زین شیو.... دارد و در تجربه برون یاخلاق دار

منزل را بر عهده  ریتدب کند، یم ییهمپا نهیداست، در ساخت م شیو راهبر خو ندارانیجماعت د قیرف

با دشمنان  ورزد، یو مشارکت م تیفعال یاسیدر امور س رود، یبه جنگ م باشد، یهمراه م یدارد، با عل

دوستان را  یدوست رد،یپذ یاما ناتوان، را نم ،یهمراه انیشدّت و صلابت دارد، دوستان نادان و مدع

 ،یرونیب یها و حضورها تجربه نیبا ا« زن الگو» یبرا نگونه،یو بد پروراند یو امام و رهبر م دارد یپاس م

 لیرا به تفص امبریاز قرآن و سنت پ یاریبس یها و اجمال ابدی یم یشتریب لیو تفص تیسنت او جامع

 .آورد یم
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