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 چکیده 

مثبت به  شود که اسلام نگرشیوع آموزه های دینی اسلام درباره فرزند چنین برداشت میماز مج

لام بیان شده نماید. چنان که تعابیری در اسفرزندآوری داشته و مسلمانان را به این امر تشویق می

بر  یورآثار فرزندآ یپژوهش با هدف بررس نیااست که بدون تربیت فرزندان نمود نخواهد داشت. 

یات و روایات آدر  رهبر معظم انقلاب انجام شده است. اناتیاسلام و ب دگاهیاز د یمانیا یهاخانواده

، ر ونیرومندیاین چنین آمده است که فرزند برای والدین سبب رشد و تکامل، آرامش و شادمانی، اقتدا

که  دهدینشان م هاافتهیاست.  اعضای آن و سلامت روحی و روانیدارای ایمان  استحکام خانواده

شده  یعرفتحکام خانواده مبرکت، آرامش و اس یبرا یبه عنوان عامل ینید یهادر آموزه یفرزندآور

بلکه به  شود،یخانواده م انیبن تینه تنها موجب تقو یفرزندآور زین یااست. از منظر امام خامنه

غرب  یگو مقابله با تهاجم فرهن یحفظ تمدن اسلام یدر راستا ینیو د یاجتماع فهیوظ کیعنوان 

های جوان و  در بیانات و سخنرانی های خود نیز زوج از این رو، ایشان مورد توجه قرار گرفته است.

الب قدر حاضر به روش علمی پژوهشی و پژوهش نمایند. خانواده ها را به فرزندآوری تشویق می

 باشد.یم یبردار شیف قیطر و از یاکتابخانه

 . یامام خامنه ا، ایمانی خانواده فرزندآوری،آموزه های دینی،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

و  ینید یهاهمواره در کانون توجه آموزه ،ینهاد اجتماع نیترو مهم نیخانواده به عنوان نخست

 یبه عنوان دو رکن اساس یازدواج و فرزندآور ان،یم نیمختلف قرار داشته است. در ا یفکر یهانظام

فرزند نه  م،اسلا نیمب نیدارند. از منظر د یاسلام میدر تعال ژهیو یگاهیخانواده، جا انیبن میتحک

استمرار نسل بشر و  یبرا یبلکه به عنوان عامل شود،یم نیوالد یو معنو یتنها موجب تکامل روح

 قرار گرفته است. دیمورد تأک یگسترش جوامع اسلام

مدرن، شاهد کاهش نرخ  یسبک زندگ جیو ترو یغرب یهاعصر حاضر، با گسترش فرهنگ در

 یو بازخوان ینید یمسئله لزوم بازگشت به مبان نی. اهستیم از جوامع یاریدر بس یفرزندآور

یکی از عوامل مهمی که در علم . سازدیآشکار م شیاز پ شیرا ب یدرباره فرزندآور یشرع یهاهیتوص

ی است. در حال حاضر باشد، فرزندآورجمعیت و علوم اجتماعی از اهمیت بسیاری برخوردار می

گرایش به فرزندآوری رو به کاهش است و این مساله اجتماعی متاثر از گرایش دینی، شرایط اقتصادی 

(، به یالعال)مدظله یاامام خامنه ،یگر، رهبر معظم انقلاب اسلامید یاز سوباشد. و اجتماعی نیز می

خانواده و  تیو نقش آن در تقو یفرزندآور تیجامعه، همواره بر اهم یو فکر ینیعنوان مرجع د

بنابراین خانواده نیز دچار تغییر و تحول قرار گرفته و با وجود عدم فرزندآوری  اند.کرده دیجامعه تأک

از عوامل تاثیرگذار بر فرزندآوری خانواده ها، جامعه نیز در آینده دچار مشکلات عمده ای خواهد شد. 

 گرایش دینی است. 

در آموزه های دینی ایمانی پرسشی که مطرح می شود این است که تاثیر فرزندآوری بر خانواده 

 باشد؟چه می امام خامنه ایو بیانات 

فرزندآوری و فرزندپروری آثار و فواید بسیاری بر خانواده و والدین و در سطوح بالاتر یعنی جامعه 

ن ها، بهبود روابط اجتماعی، آرامش و شادی دارد. این فواید در رشد معنوی و شامل تکامل انسا

درونی و احساس ارزشمندی و نیرومندی آنان خواهد بود. در عصر کنونی برخی از خانواده ها به 

اند. برخی دلیل های مختلف از جمله شرایط اقتصادی، اجتماعی به بی فرزندی انتخابی روی آورده

اند. در این نوشتار به ولید مثل از داشتن فرزند محرومنیز به دلیل ناتوانایی های زیستی خود در امر ت

جهت تشویق و ترغیب خانواده های جوان به فرزندآوری سعی در بیان فواید فرزندآوری بر خانواده 

 آموزه های دینی و بیانات و رهنمودهای رهبر معظم انقلاب را خواهیم داشت.از منظر 
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عنوان  یک مقاله به نگارش درآمده است و آن بادر خصوص تاثیر فرزندآوری بر خانواده تنها 

 یعلبه قلم « یاخلاق کردیبا رو ینید یدر آموزه ها یو فرزندپرور یو آثار فرزندآور دیبه فوا ینگاه»

رداخته است. ا در آموزه های دینی پباشد که در آن به بررسی تاثیرات فرزندآوری تنهمی یپناه احمد

های آموزه ها در تطبیق بیانات و رهنمودهای رهبر انقلاب باژوهشوجه تمایز نوشتار ما با دیگر پ

ای هپژوهش حاضر به روش علمی پژوهشی و در قالب کتابخانباشد. ضروری است ذکر شود دینی می

 باشد. می

و  ینید یهااز منظر آموزه یمانیا یهابر خانواده یآثار فرزندآور نییپژوهش با هدف تب نیا

انی، شادمهمچون  یمیمفاه یراستا، به بررس نیانجام شده است. در ا یاامام خامنه یهادگاهید

 یسازدر تمدن یخانواده و نقش فرزندآور رشد و سلامت روحی و روانی، آرامش، تحکیم خانواده

اب فرهنگ ن جیدر جهت ترو یبتواند گام قیتحق نیج ایاست نتا دی. امشودیپرداخته م یاسلام

  مؤمن بردارد. یهاخانواده انیبن تیو تقو یورفرزندآ یاسلام

 خانواده ایمانیمفهوم ـ 1

؛ باشد. در تعریف اصطلاحی نیزمیخانواده در لغت به معنای خاندان، اهل خانه و اهل بیت 

 نی. اابدییتوسعه م دمثل،یو با تول ردیگیازدواج مرد وزن شکل م هیاست که بر پا ینهاد خانواده،»

که  ،اسلام رو،نیعامل تکامل جامعه بشراست و ازا نیترانسان و مهم تیشخص ینهاد، اساس سازندگ

 یروپاشاز ف یریشگیساز و پنهاد سرنوشت نیا میو تحک سیتأس یتکامل انسان است برا یبرنامه

 1«.ارائه کرده است یمهم اریبس یرهنمودها آن،

آید. در اند، که بر اساس ازدواج پدید میاجتماعی دانستهخانواده را کوچکترین واحد برخی دیگر 

و مشخص هستند  اکه دارای روابط جنسی پایدانند متشکل از زن و مرد میتعریف دیگر خانواده را 

 2یابد.که در اثر تولید مثل و پرورش فرزندان گسترش می

انواع نیازهای جنسی، عاطفی، دهند که ای را تشکیل میاز سویی دیگر زن و مرد با ازدواج خانواده

 زیبه چ یزیو علاقه چ یوستگیپ یرابطه به معنا 3کنند.معنوی و تعالی اخلاقی یکدیگر را تامین می

                                                           
 .11، صثیخانواده از نگاه قران و حد می،تحکیشهریر یحمدم 1
 . 54-53اسلامی، صصحسین، بستان، جامعه شناسی خانواده با نگاهی به منابع  2
 .56-55 ص، ص3مصباح یزدی، مشکات )اخلاق در قرآن(، الف، ج 3
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نشأت  یاز علاقه و دلبستگ زین دیآیم دیزن و شوهر که به واسطه ازدواج پد انیاست. رابطه م گرید

 1.ردیگیم

به ، 2«امن» شهیمشتق از ر مانیواژه ااست و متشکل از دو واژه خانواده و ایمان  یمانیخانواده ا

کردن  قیتصد یرا به معنا مانیاهل لغت به اتفاق، ا قلب و نبود ترس است. نانیآرامش، اطم یمعنا

کردن است که در  دایپ نانیاطم یبه ذات خود باشد به معنا یداشتند که اگر متعد انیدانسته و ب

  3.هم معنا است زیمجرد ن یصورت با ثلاث نیو در ا باشدیو هراسان کردن م دنیبرابر ترس

 یمش روانسکونت و آرا هیپا برـ 1 است: یاساس یژگیچند و یداراخانواده ایمانی از منظر قرآن 

آن بر  در روابطـ 3. (6:میاست )تحر ینیو د یاخلاق لیرشد فضا محلـ 2. (21بنا شده است )روم:

ت نسل صالح و توانمند اس تیترب کانونـ 4. (187دو طرفه است )بقره: یریپذتیاساس مسئول

 کیبلکه  ،ینهاد اجتماع کیدر قرآن نه تنها  یمانیکه خانواده ا دهدینشان م اتیآ نیا. (9)نساء:

 د.دار یاسلام یهادر حفظ و گسترش ارزش یاست که نقش محور یاخلاق-یتیواحد ترب

 در اسلام و بیانات رهبری و فرزندآوری ایمانی جایگاه خانوادهـ 2

 نیشده توسط آن، وصف نهاد خانواده به ا جادیو فرهنگ ا ینیو د یاسلام میدر آموزه ها و مفاه

الله  یالاسلام احبّ ال یبناء ف یما بن» است تیتقدس و محبوب یخانواده دارا نهاد صورت آمده است:

کننده حرکت  جادیاز عوامل ا .«هیچ چیزی نزد خداوند محبوبتر از ازدواج نیست»؛ 4«من التزّوج یتعال

باز » ،5«أن خلق لكم من انفسكم أزواجا لتسكنوا إليها اتهیو من آ»سکونت و آرامش  یبرا یو محل

که در کنار او آرامش  دیافریب یشما از جنس خودتان جفت ی)لطف( او آن است که برا اتیاز آ یکی

دینه.  فقال رسول الله: من تزوج احرز نص» ورشرشد و پر یبرا یطیو مح «دیریو با هم انس گ افتهی

رسول الله صلی الله علیه ، 6«قال الصادق: ركعتان یصليها المتزوج أفضلمن سبعين ركعة یصليها اعزب

                                                           
 .3465، ص 1دهخدا، لغت نامه، ج 1
 .  123، ص 1قرشی، قاموس قرآن، ج 2

 . 470، ص 1فراهیدی، العین، ج 3

 . ۲۲۲، ص ۶ج  ،بحارالانوار ،یمجلس 4
 .21سوره روم، آیه  5
 . ۱۸و۱۷، ص ۴، ج وسائل الشیعه ،یحر عامل 6
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فرد مجرد  کیبر هفتاد رکعت نماز  خواندیدو رکعت نماز که فرد ازدواج کرده م»وآله فرمودند: 

ما افاد عبد فائدة خيرا من زوجة صالحة اذا رأها » و سرور یشاد یبرا یگاهیجا نطوریهم «دارد یبرتر

اند،آن به کسى نداده هیچ چیز بهتر از زن صالحه،»، 1«لهسرته و اذا غاب عنها حفظته فی نفسها و ما

سوگند او را گرامى داشته و در پشت  سوگندش دهد،زنى که دیدنش باعث شادى همسر گردد،و اگر 

الرزق مع النساء و » یماد یها شرفتیو علت پ «سر،حق شوهر را نسبت به ناموس و مال پاس دارد

من أحب أن یلقی الله طاهرا »و طهارت  یو پاک «به همراه همسر و فرزند است. یرزق و روز»، 2«العيال

 لیو.... علاوه برآن از جمله دلا 4اولاد تیپروش و ترب یفضا برا نیمناسب تر 3،«مطهرا فليعتففّ بزوجة

در عالم بر اساس  گریکدیخانواده و خلقت زن و مرد به عنوان جفت  جادیدر ا یاساس یها تو حکم

جعل لكم من أنفسكم أزواجا و من ألانعام أزواجا » انسان ها ینسل برا یو بقا دیتول یمتون اسلام

 انیقرار داده، و از چهارپا یشما از جنس خودتان ) نه از فرشتگان و اجنهّ ( همسران یراب، 5یذرؤكم فيه

 باشد. یم «بخشدیم یادتیازدواج( ز ری)تدب نی( و شما را در ادهینر و ماده آفر ی( جفت ها ) زی) ن

که من خواندم  یثیحد نیا» در خصوص اهمیت فرزندآوری نیز رهبر معظم انقلاب چنین فرمودند:

 ادیمتعال از مسلمانها خواسته که ز یخدا ،6«تنَاكَحوا تنَاسَلوا تَكثُروا»که )ص( اکرم  غمبریاز قول پ

 کیحالا در  -جور است که اگر چنانچه عدد ملتّ مسلمان  نیکنند. واقعاً هم ا دایپ شیبشوند، افزا

و امکان  نهیزم نیباشد، ا ادیز -یسلاما امتّمثل  یاسلام یدر فضا ای رانیمثل کشور ا یکشور اسلام

. دیایفرهنگ درب کیبه صورت  دیفرزند با شی.... به هر حال افزا در آنها وجود دارد یرشد و تعال یبرا

 ستیپانزده تا بچهّ دارند، ب یاــ خانواده کایــ مثلاً در آمر یغرب یاز کشورها یدر بعض د،ینیشما بب

. اماّ نوبت به کشور کندیکس مذمّتشان نم چیو ه شوندی]هم[ م قیتشو ل،یقب نیتا بچّه دارند و از ا

                                                           
 .  ۳۹ ص ،۴، ج وسائل الشیعه ،یحر عامل 1
 . ۴۴ص ،همان 2
 .۱۵۰، ص ۳ج  ،مستدرک الوسائل ،طبرسی ینور 3
 . ۶۰، صخانواده در نگرش اسلام و روانشناسی ،فر یسالار 4
 .۱۱آیه شورى، سوره  5
 . ۱۰۱ص  ،۱ج  ،جامع الأخبارشعیری،  6
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 یفرزندآور» :مقام معظم رهبری نیز رهنموداتی در دیدار با جمعی از مداحان داشته اند و فرمودند

هنر زن است؛  قتیدر حق یزنان و وظائف زنان است؛ چون فرزندآور یمجاهدتها نیاز مهمتر یکی

متعال ابزار  یاوست که خدا برد،یرا م شیاوست که رنجها کند،یاوست که زحماتش را تحمل م

بانوان  اریاختمتعال ابزار پرورش فرزند را به مردها نداده، در  یپرورش فرزند را به او داده است. خدا

 یاش را به آنها داده، احساساتش را به آنها داده، اندامهاقرار داده؛ صبرش را به آنها داده، عاطفه

 1«.هنر زنها است نیرا به آنها داده؛ در واقع ا اشیجسمان

 یجامعه خانوادهیب یجامعه» :فرمودند ،اندایشان در جلسات و خطبه های عقد که داشته

 دیو عقا یو فکر یفرهنگ ثیاست که در آن موار یا. جامعهاست ینامطمئن یاست، جامعه یاآشفته

صورت  یو روان یانسان به راحت تیکه در آن ترب یاشود. جامعهیآسان منتقل نم گریکدینسلها به 

ان در متزلزل باشد. انسبدون فرزند و خانواده در آن  ایخانواده نداشته باشد  یا. اگر جامعهردیگینم

 2«نخواهد کرد. دایخود پرورش پ یهاپرورشگاه نیبهتر

است که در آن چه فرزندان و چه خود  یامن طیمح کیخانواده » :در جای دیگر فرمودندایشان 

امن و قابل اعتماد، سالم نگهدارند و  طیمح نینند روح و فکر و ذهن خود را در اتوا یپدر و مادر م

 3«.حفاظ اند یب ند،یآ یپشت سر هم م طورنیکه هم ییخانواده سست شد، نسلها یرشد بدهند. وقت

ی عقد دو در توضیح کلام ایشان می توان از دیگر فرمایشاتشان استفاده نمود. ایشان در خطبه 

خانواده  نیها که پدران امرد یکیشوند، یدر خانواده، سه دسته انسان اصلاح م»فرمودند: جوان

 4«جامعه هستند. نیا یکودکان که نسل بعد گریاند و دخانواده نیزنها که مادران ا یکیهستند، 

عه با توجه به فرمایشات رهبری خانواده بستری است که پس از فرزندآوری موجب رشد، توس

به این  شود. بنابراین می بایستفردی و تکامل زن و مرد و علاوه بر آن ها تربیت نسل جدید می

 بستر توجه ویژه ای نمود و از تاثیرات فرزندان در خانواده غافل نشد. 

  

                                                           
 .  11/02/1392 خیاز مداحان، تار یجمع داریدرد اناتیب 1
 . ۲۹/۱۰/۱۳۷۷ یمورخه ی،توسط رهبر عقد یخطبه 2
 . ۱۸/۱۲/۱۳۷۶ی مورخه، همان 3
 . ۱۹/۲/۱۳۷۴ یمورخه، همان 4
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 نتیجه گیری

بنابرآنچه بیان شد، در متون دینی فرزندآوری تنها به معنای داشتن فرزند نیست بلکه فرزندپروری 

فرزندان صالح بوده که باعث انحراف است. فرزندپروری و تمام آثار و فواید آن بر خانواده در خصوص 

دین اسلام فرزند را مایه آرامش، نورچشم، هدیه الهی، و سقوط والدین و دیگر انسان ها نمی شوند. 

 کند.میوه زندگی و عامل برکات و ثواب در آخرت دانسته و معرفی می

شده  ینواده معرفمهر و نشاط در خا شیافزا یبرا یبه عنوان عامل ینید یهادر آموزه یفرزندآور

کانون خانواده و  میرا موجب تحک یفرزندآور ت،یجمع شیبر افزا دیبا تأک زین یااست. امام خامنه

داده و  شیرا افزا نیزوج نیب ی. حضور فرزندان، عطوفت و همدلدانندیم پرنشاط یطیمح جادیا

بلکه  ستند،ین یفرزندان نه تنها بار اقتصاد ،ینینگاه د از. کندیحفظ م یعاطف یخانواده را از فروپاش

را  یامت اسلام ،یمعتقدند فرزندآور زین یا. امام خامنهشوندیخانواده م یسبب برکت و قدرتمند

که در  ینیو مستقل هستند. والد یقو یاجامعه یهاهیپا ت،یپرجمع یهاو خانواده سازدیقدرتمند م

 .  شوندیتر متر و باارادهپخته یو اجتماع یاز نظر روح کنند،یفرزندان تلاش م تیترب

 ات،یبرخوردارند. در روا یبالاتر یفرزند، از سلامت روان یدارا یهاخانواده دهدینشان م قاتیتحق

شده است.  یمعرف یعمر و روز شیو سبب افزا یاز اضطراب و افسردگ یدور یبرا یعامل یفرزندآور

 هاآنو  کندیرا هموار م نیوالد یرشد معنو ریفرزند، مس تیباورند که ترب نیبر ا زین یاامام خامنه

 .  دهدیقرار م یو فداکار ثاریا ریرا در مس

آنچه از بیانات رهبر انقلاب اسلامی و آموزه های دینی ما روشن است این است که فرزندآوری و 

امل والدین و فرزندان، تامین فرزندپروری آثاری همچون؛ شادمانی و نشاط در خانواده، رشد و تک

سلامت روانی و جسمی، رضایت از زندگی و نیرومندی والدین، اقتدار خانواده در سطح جامعه، تحکیم 

 شود. خانواده می

استحکام خانواده،  ،یشاد یبرا یبلکه عامل ،ینید فهیوظ کینه تنها  ،یمانیدر خانواده ا یفرزندآور

فرزندان برکت  ات،یاست. از منظر قرآن و روا نیوالد یتیو رشد شخص یسلامت روان ،یقدرت اجتماع

. کندیم شرفتیپ یو تمدن یدهد، از نظر فرهنگ تیاهم یکه به فرزندآور یاهستند و جامعه یاله

. دانندیاسلام م ندهیآ یبرا یاهیرا سرما تیپرجمع یهاموضوع، خانواده نیبر ا دیبا تأک یاامام خامنه

 یخانوادگ ،یجامع به آثار مثبت آن در ابعاد فرد ینگاه ازمندین ،یفرهنگ فرزندآور جیروت ن،یبنابرا

  است.  یو اجتماع
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