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 مهرانشهر متوسطه دوممقطع  پایه سومتردخپسرودانش آموزان 

طبقه  یریپژوهش نمونه گ نیدر ا یریروش نمونه گ باشند. یم

ابزارهای استفاده شده در این باشد، یم یچند مرحله اای 

پرسشنامه روانشناسي بدرفتاري فیدل ومقیاس عزت نفس  پژوهش

ها از داده لیو تحل هیتجز یبرا قیتحق نیامی باشدجنیس فیلد

استفاده  ار،یانحراف مع ن،یانگیشامل ، م یفیتوص یشاخص آمار

استفاده شده است.  Tآزمون از  یشده است و درآمار استنباط

استفاده  spss 16ارفزا منراز  دهستفاا با ريماآ تعملیا کلیه

بین بدرفتاري والدین و عزت نفس یافته ها نشان داد که . شد

بین بدرفتاري والدین پسر با ، ر( كودكان آنها )دختر و پس

 .وجود داردمعناداروالدین دختر رابطه 
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 مقدمه 

مطالعه پیرامون نحوه رفتار والدین و ویژگیهااي فرزنادان 

موضوع بسیاري از تحقیقات علمي در كشورهاي مختلف جهان بوده 

جمله موارد مهم و اساسي در این تحقیااق ویژگاي عازت است از 

والدین آنها است. بادون  3كودكان در رابطه با بدرفتاري 2نفس

تارین و مارثرترین نقاش را در فرایناد تردید خانواده عماده

گیري شخصیت براي ایجاد حس عزت نفس در كودكاان دارد. در شكل

كاود  اي كاه صامیمیت، محبات، مهربااني وجاود دارد خانواده

تواند هم عزت نفس بالایي داشته باشد و هم تغییرات مطلاو  مي

تواناد باا در شخصیت او ایجاد گاردد. از یاس ساو كاود  ماي

اطمینان به شخصیت خود با مشكلات روبرو شود و از سوي دیگار، 

بدون داشتن اضطرا  و تشویش رفتارهاي نامناسب خود را ماورد 

را به نحو مطلو  تغییار  كند آنهاتردید قرار داده و سعي مي

گیري بنیادین عزت نفس در كودكاان متارثر از فيااي دهد. شكل

 كلي خانواده است. 

دانیم كه اگر فياي كل خانواده هر حركت و رفتاار كاود  مي

رغم نادرست بودن پذیرا باشند، كود  به احتمال زیااد را علي

سات و گردد زیرا تفاوت بین رفتارهاي دردچار اختلال رفتار مي

داند و از دیگران نیاز انتااار دارد كاه هم اون غلط را نمي

مادر و پدر هرگونه رفتار او را به گرمي و صمیمیت بپذیرد و 

هااي اجتمااعي او چون چنین چیزي مقدور نیست مشكلات و درگیري

هایي وجاود دارناد كاه گردد. در نقطه مقابل خانوادهآغاز مي

ر حقیقت دائماً در حال طارد پذیرند و درفتارهاي كود  را نمي

داناد چاه كود  خود هستند در چنین فياي خانوادگي كود  نماي

گاردد و كاود  در چیزي باعث قبول و تشویق از طرف دیگران مي

 هر امري دچار بلاتكلیفي است. 
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 بیان مسأله

یكي از نیازهاي اصلي و اساسي انسان احساس ارزش نسبت باه 

 نفسخود و یا بطور كلي عزت 

باشد در واقع برخوردار از این احساس ارزشمندي و اعتماد مي

به نفس است كه براي انسان به مانند یس سرمایه و ارزش حیااتي 

به حسا  آمده و از جمله عوامل مهم و عمده در امار شاكوفایي 

گردد این احسااس ارزش استعدادها و خلاقیت در انسانها محسو  مي

باشد كه شامل تصویر خود از خود ان ميانس  4بخشي از خودپنداره

و احساسي كه او نسبت به خویشتن دارد و درجه پاذیرش و ترییااد 

باشد. نوع نگرش انسان نسابت باه خااودش، شخص نسبت به خویش مي

براساس تجربیاتي است كه از نگرش دیگران و ارزیابي آنها نسبت 

 (. 1373به شخصیت خودش دارد )میرزابیگي، 

ان به عامل عزت نفس تا آنجا كه مورد تحقیاق توجه پژوهشگر

قرار گرفته كه بسیاري آن را به عنوان یس نیازمهم و اساساي 

اناد در در وجود افراد با ابعاد فردي و اجتماعي تلقي نموده

، 1937، آلپاورت 1930توان به افرادي چون: آدلر این زمینه مي

ره نماود. اشاا 1959، راجرز و سالیوان 1970. مزلو 1947مورفي 

 .(1373)بیابانگرد، 

نقش خانواده در میزان عزت نفس براساس تحقیقات انجام شده 

اي رفتار كنناد قبلي اثبات شده است حال اگر والدین به گونه

كه كود  آزرده خاطر شود در این صورت عزت نفس كاود  پاایین 

هاي ارضاي نفس، تكریم افراد و توجه آید. زیرا یكي از راهمي

 یت آنهاست. به شخص

فردي كه در محیط خانواده به اندازه كافي مورد احتارام و 

پذیرش واقع شود و عازت نفاس وي بطاور مطلاو  ارضااد گاردد 

اي طبیعي و روان و معتدل خواهد داشت. برعكس فردي كاه روحیه

از پدر و ماادر احتارام و تكااریم ندیاده و والادین باا او 

گیرد و كود  در شكل مي اند عزت نفس او پایینبدرفتاري داشته

خود احساس پستي و حقارت كرده و شكست خورده و افسرده خواهد 

شد و به صورت مستقیم و غیرمساتقیم دچاار مشاكلات و اخاتلالات 

دهاد گازارش ماي 5گردد هیلز و كوپر اسمیترفتاري و شخصیتي مي

دختران و پسراني كه از عازت نفاس باالایي برخاوردار بودناد 
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اناد. والدین پذیرنده، خوش برخورد، بامحبت و خونگرم داشاته

 . (1373)بوشهري، 

در مكتب اعتقادي اسلام نیز توجه بارزي به ارزشامند باودن 

انسان و ایجاد یس تصور مطلو  و ارزشمند در انسان نسبت باه 

ر انسانها وجود دارد چنانكه در یس دیدگاه كلي و خودش و دیگ

اساسي انسان به عنوان موجودي در نار گرفتاه شاده اسات كاه 

داراي ارزش و كرامت است كه لازم است در  و احساس عمیق نسبت 

.باتوجه به مطالب به عزت و كرامت خود و دیگران داشته باشد 

بد  نیب ایآکه گفته شده هدف پژوهش حاضربررسی این نکته است 

و عزت نفس دانش آموزان دختار و پسار رابطاه  نیوالد یرفتار

 نه؟ ایوجود دارد 

 اهداف تحقیق 

 هدف كلي: -الف

 آموزان بدرفتاري والدین بر عزت نفس دانش مقایسه

 اهداف جزیي: -ب

 آموزان میزان بدرفتاري والدین دانش سهیمقا -1

 آموزان میزان عزت نفس دانش سهیمقا -2

 فرضیات تحقیق

و عزت نفس دانش آماوزان دختار و  نیوالد یبدرفتار نیب .1

 پسر تفاوت وجود دارد.

زان دختار و پسار با داناش آماو نیوالد یبد رفتار نیب .2

 .تفاوت و جود دارد

 عزت نفس دختران و پسران تفاوت وجود دارد. نیب .3

 

 عزت نفس

ناار  شناسان مهمتارین موضاوع از جنباهعزت نفس براي روان

فردي، اجتماعي و روان شناختي است. موضوع عزت نفس سالهاسات 

كااه نهاان روانشناسااان را مشااغول كاارده اساات یكااي از ایاان 

باشد وي از سه منباع عماده كاه مي 6«آلفرد آدلر»روانشناسان 

 كه عبارتند از: بردی دهد نام معزت نفس را كاهش مي

اس كهتري : با پدید آمدن نقص جسماني و احس7حقارت عيوي -1

گیرد. آدلر با گسترش حاصل از آن عزت نفس تحت ترثیر قرار مي

این مفهوم اصطلاح عقده حقاارت در رابطاه باا احسااس ضاعف و 
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شود و بایاد بار آن تسالط كفایتي كه هر كس با آن زاده ميبي

 نماید. یابد را عنوان مي

: تجربااه و پیامااد ایاان حقااارت كااه 8احساااس حقااارت -2

اس اتكایي و انتاار حمایت دیگران یا بارعكس دربردارنده احس

 نوعي پرخاشگري را به همراه دارد. 

: به نار آدلار كودكاان ناازپرورده، نیاز 9نازپروردگي -3

از  باشند،باشند و مستبد و خودرأي ميدستخوش احساس كهتري مي

انااد و از بلااوم لازم روانااي نااار اجتماااعي پاارورش نایافتااه

 (. 1967،برخوردار نیستند )اسمیت

شود. كاه به نار آدلر، محیط عامل اصلي در احساس كهتري مي

هایي است كه شخصیت كاود  در محیط خانوادگي از مهمترین محیط

گیرد و ترثیر زیادي در میازان عازت نفاس كودكاان آن شكل مي

گیرند كاه در دارد. در این محیط پدر و مادر در رأس قرار مي

رفتار مستبدانه كود  از عازت  صورت عدم رفتار صحیح و اعمال

 نفس مناسب و بالایي برخوردار نخواهد شد. 

 از عزت نفس: یفیتعار

 ،یتوانمند ،یستگیاز شا داندیعزت نفس را عبارت م 10مازلو

. چنان ااه ارضاااد گااردد یاسااتقلال و آزاد نااان،یاطم ت،یااکفا

فرداحساس ارزشمند بودن، توانا بودن، مثمر به ثمار باودن و 

و اگر ارضاد نگردد فارد  کندیغرور و اعتماد به خود ماحساس 

 (.1976 ،ی)مد کندیو ضعف م یاحساس حقارت، درماندگ

ماداوم شاخص  یابیااز ارز داندیعزت نفس را عبارت م راجرز

 (.1368خود )شاملو،  شتنیخو ینسبت به ارزشمند

در مورد خاود دارد،  ییهای: هر فرد آگاهدیگویم 11روزنبرگ

عزت نفس  12رابسون .عزت نفس نام دارد هایآگاه نیا یبخش ارزش

 یابیاکاه ارز یریپذشتنیخو ،یاز حس رضامند داندیرا عبارت م

و  یساتگیشا ت،یقادر و منزلات، جاذاب یخود درباره ارزشامند

فرد، منات   یهاهو خواست لاتیتما یجهت ارضا ییو توانا تیکفا

 .شودیم
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. بین بدرفتاري والدین پسر با والدین دختار تفااوت 2هیفرض

داري وجود دارد. بین ترثیر بدرفتاري والدین و عزت نفس معني

آموزان دختر ضریب همبستگي گرفته شد كه نتای  نشان داد دانش

بین دو متغیر رابطه معكوس وجود دارد یعني هر چه بادرفتاري 

ختر كمتر است ایان آموزان دوالدین بیشتر باشد عزت نفس دانش

 دار است. % معني5رابطه در سطح 

( مبناي بار 1372هاي حاضر با نتای  پژوهش خادمیاان )یافته

اینكه نگرش تربیتاي والادین بار عازت نفاس كودكاان تارثیر 

باشد یعناي هاار چاه نگارش تربیتاي والادین گذارد همسو ميمي

یاس تر باشد عزت نفس كودكان آنها بالاتر است و در واقع مثبت

 نوع رابطه مستقیم وجود دارد. 

طلاب، زناده هاي تحقیق حاضر هم نین با نتای  بابایي،یافته

كنناد كاه ( نیز همساو اسات. آناان بیاان ماي1377معماریان )

والدیني كه در آموزش مهارتهاي رفتاري مشاركت داشاتند عازت 

نفس فرزندانشان افزایش یافت. لذا هر چه رفتار منفي والدین 

بد و رفتارهاي مناسب ومثبت بیشاتري جاایگزین شاود، كاهش یا

 رود. عزت نفس كودكان آنان بالاتر مي

تحلیل میانگین نشان داد كه میانگین ترثیرپذیري پساران از 

بدرفتاري والدین بیشاتر از دختاران اسات. یعناي پساران در 

دهناد. العمل شادیدتري نشاان مايبرابر بدرفتاري والدین عكس

دارد كه رابطه نگرش تربیتاي ( ابراز مي1372)هم نین خادمیان 

تار از رابطاه نگارش والدین با عزت نفس پسران بیشتر و قاوي

تربیتي والدین با دختران است كه یافتاه ماذكور باا یافتاه 

تحقیق حاضر همسو است در این تحقیاق نیاز رابطاه بادرفتاري 

 تر و بیشتر بدست آمده است. والدین با عزت نفس پسران قوي

( 1998هاي هیگناز، ماریتاا )هاي تحقیق حاضر یا یافتهفتهیا

هاي این محققان نشان داد كه بادرفتاري نیز همسو است. یافته

دهاد و بار والدین، عزت نفس كودكان را تا حد زیادي كاهش مي

 گذارد. ابعاد مختلف شخصیت كودكان ترثیر مي

ساو ( هام1997هاي حاضر با نتای  لوز، مااري )هم نین یافته

است. نتیجه این پاژوهش نیاز نشاان داد كاه باین بادرفتاري 

هااي والدین و عزت نفس كودكان رابطه منفي وجود دارد. یافته

( نشان داد كه افرادي كه مورد سود 1996واریا، ری ارد، واس )

كشااي قاارار گرفتااه بودنااد و از اطرافیااان اسااتفاده و بهااره

رواناي اجتمااعي بدرفتاري دیده بودند مشكلات زیاد ساازگاري 



داشتند. از مشكلات عمده این افراد داشتن عزت نفس پایین بود 

در این تحقیق بیان شد كه عزت نفس افرادي كه مورد اساتفاده 

هااي دیگاري چاون غفلات قرار نگرفته بودند اگرچه بادرفتاري

ها باا را تجربه كرده بودند و این یافته …احساسي، تحقیر و 

ر اینكه هر چه بدرفتاري بیشاتر باشاد هاي حاضر مبني بیافته

 تر است همسو است. عزت نفس پایین

فحاشي، بدگویي و بدزباني كردن نسبت به فرزندان، عزت نفاس 

آورد و باعث احساس حقارت و رنالت و كرامت آنان را پایین مي

گردد. در روش صحیح تربیتاي جاایي باراي تنبیاه، در آنان مي

وقتي در انساني احساس عزت نفاس خشونت و تحقیر وجود ندارد. 

افتد كه به كارهاي پست و پلیاد تان شكل گرفت كمتر اتفاق مي

  (.135: 1377مااهري، )دهند 

تنبیه و خشونت عامل و وسیله تربیت نیست. فقط ممكن است در 

مواردي خاص براي جلوگیري از طغیان و سركشاي مارثر باشاند. 

تربیت یعني فاراهم كاردن زمیناه رشاد اساتعدادها و فياایل 

انساني، تنبیاه و خشام و هرگوناه بادرفتاري دیگار از ساوي 

ر باشاد. اي مارثتواند در فراهم كردن چنین زمینهوالدین نمي

اي بار آمیز كودكان را حقیر و عقدهبرخوردها و روشهاي توهین

كند و عزت نفس آناان آورد و شخصیت آنها را دچار تزلزل ميمي

آورد. چنین افرادي دیگر چیزي ندارند كاه از آن را پایین مي

دهند رو به هر كار خلاف و اشتباهي تن ميحفاظت كنند و از این

هااي زشت نیز تنبیهات و تحقیرها و خشونتو در مقابل هر كار 

یابد. چناین افارادي یاا آید و این دو ادامه ميبزرگترها مي

شااوند یاا مشارور و جنایتكاار و پاذیر مايخود باخته و نلات

 «. 1377مااهري، »پرخاشگر 

( گزارش دادناد كاه طیفاي از حاواد  1971كاپلان و پوكوري )

شاود و باالعكس كود  ميارزش بودن در منفي باعث ایجاد حس كم

گاردد. ایان گازارش احساسات مثبت باعث افزایش عزت نفاس ماي

كننااد. بادون شاس مهمتارین عامال هاي فوق را تریید ميیافته

گیااري اعتماااد بااه نفااس در كااود ، خااانواده اساات. در شااكل

اي كه صامیمیت، محبات و مهربااني وجاود دارد كاود  خانواده

یي داشته باشد و هم تغییارات تواند هم اعتماد به نفس بالامي

هایي كه مطلو  در شخصیت او ایجاد گردد و بالعكس در خانواده

اطلاعي یا هر عامل دیگر مرتكب رفتارهاي بد والدین از روي بي

شوند و جو فشارزاي روحي براي كودكان خود در خانه ایجااد مي



دهد یاا عازت كنند. كود  اعتماد به نفس خود را از دست ميمي

آید. نتای  پژوهشگران نشاان داده اسات كاه س او پایین مينف

توجه افراطي مادر كه متناسب با سان و وضاعیت رشادي فرزناد 

نباشد باعث كاهش اعتماد به نفس، عادم بلاوم عااطفي و نیاز 

گردد. نوزاد انسان موجودي بسیار وابساته اضطرا  در كود  مي

قریباً بطاور و متكي است و لذا ما در یا جانشین وي بایستي ت

تمام وقت در اختیار نیازها و ترمین احتیاجات جسمي و رواني 

اولیه نوزاد باشد. با رشد و نمو جسمي رشاد و نماو نهناي و 

پاذیرد و آرام، آرام وابساتگي باه عادم رواني نیز تحقق ماي

وابستگي و متكي بودن به غیر، اتكاا باه خاود و عادم تحمال 

شود این جریان تحول طبیعي محرومیت به تحمل مشكلات  تبدیل مي

تواند توسط مادراني كه بیش از حد به كودكاان خاود توجاه مي

نمایند و به اي افراطي از آنان نگهداري ميكنند و به گونهمي

توانناد فرزندان اجازه انجام وظایف و مسئولیتهایي را كه مي

دهند، با دشواري و مشكلات توأم به راحتي به عهده بگیرند نمي

گردد زیرا اینگونه مادران با دخالتها و مواظبتهااي بایش مي

از حد، اجازه رشاد طبیعاي رواناي را از كودكاان خاود سالب 

 كنند. مي

میزان یا كمیت وجودي مادر یا پدر باا كاود  مطارح نیسات، 

بلكه آن ه بیشتر در رشد رواني كود  حایز اهمیت است كیفیات 

براي مثال ماادراني باشد. رابطه بین پدر و مادر و فرزند مي

توانناد زماان كنند و به علت گرفتاااري شاغلي نمايكه كار مي

زیادي را با كودكان خود بگذرانند اما اوقات كوتاهي كه باا 

كودكان خویش هستند از ناار عاااطفي و اباراز محبات رفتااري 

مناسب دارند. كودكانشاان باه انادازه كاافي احسااس امنیات 

 . شوندكنند و دچار كمبود نميمي

از مطالعات خود به این نتیجه رسیدند كاه اگار « سنگرووین»

احیاناً یكي از والدین داراي مشكلات رواني خاصاي باوده اماا 

دیگري از سلامت رواني برخوردار باشد امكان پناه بردن كاود  

به ولي سالم و ترمین سلامت رواناي وجاود دارد. زیارا آن اه 

ي خاانواده و رواباط كند، ساخت كالكود  بیشتر درون فكني مي

هاي یكاي از اولیااد اماا اگار بین اعياد است نه فقط ویژگي

والدین  هر دو دچار مشكلات شدید رفتاري باشد بطور كلي فياي 

رواني حاكم بر خانواده ناسالم باشد، احتمال اختلالات رفتاري 

رود. چرا كاه كاود  الگاوي كود  از نار آماري بسیار بالا مي



توان با توجه باه ت وضعیت خود ندارد لذا ميمناسب براي تثبی

اختلالات رواني و رفتاري والدین مشكلات رفتاري آینده كودكاان 

بیني نمود ضعف در عزت نفس، احسااس عادم اي پیشرا تا اندازه

ارزشمندي، عدم اعتماد و اتكاد به خود از جمله ایان مشاكلات 

 است. 
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