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در  جامعه معنوی برسلامت قرآنی خانواده تاثیر

 عصر جهانی شدن

 1فرد طرزی فاطمه

 چکیده
 جمله از زندگی ابعاد تمام در پویا و سالم جامعه بنایسنگ اولین

 مبنای بر که است قرآنی خانواده اقتصادی، و سیاسی فرهنگی، ابعاد

 جامعه در معنوی سلامت. گیردمی شکل اسلامی فرهنگ و آداب و شریعت

 و ترینمهم که خانواده، صحیح تربیت و تعلیم به پرداختن با تنها

 و کریم قرآن. شودمی محقق است، اسلامی جامعه در نهاد تریناصلی

 الگوها ترینکامل و بهترین تربیتی، هایروش لحاظ از اسلامی، روایات

 اهل هایآموزه. دهندمی ارائه معنوی هایخانواده تربیت برای را

 آیات مبنای بر و متعال خداوند اراده اساس بر( السلامعلیهم) بیت

 تربیت در روش بهترین ایشان تربیتی شیوه لذا و گرفته شکل الهی

 اجتماعی، هایحرکت بیشترین رو، این از .آیدمی شمار به فرزندان

 نمایان جامعه در و شده آغاز خانواده از سیاسی و اقتصادی فرهنگی،

 مطالب گردآوری برای توصیفی-تحلیلی روش از پژوهش، این در. شودمی

 تأثیر و قرآنی خانواده هایویژگی تا شده سعی و است شده استفاده

 شدن جهانی عصر در هاآن بودن معنوی تأثیر و معنوی سلامت بر هاآن

 تمدن و فرهنگ پیدایش عوامل چون مباحثی. گیرد قرار بررسی مورد

 کسب اقتصادی، اخلاق ازدواج، هدف والاترین ازدواج، و انسان اسلامی،

 آنان، زندگی هدف و مردم آینده معنوی، آزادی ممدوح، راه از ثروت

 پذیریمسئولیت و تواضع و وحدت ایجاد در مردم و حاکمان اخلاق و

 خانواده اصالت که دهدمی نشان پژوهش این گیرینتیجه .شودمی بیان

. دارد بسزایی نقش جامعه تعالی و رشد و فرزندان دینی تربیت در

 زیانبار عواقب والدین، سوی از فرزندان صحیح تربیت به توجه عدم

 وجود به جامعه محیط در بلکه خانواده در تنها نه را مخربی و

 .شد خواهد متعال خداوند نارضایتی موجب تر،مهم همه از و آوردمی

 
 جهانی عصر تربیت، و تعلیم معنوی، سلامت قرآنی، خانواده :کلیدواژه

 .اسلامی شریعت شدن،
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The Impact of the Quranic Family on the Spiritual Health of Society in the 
Age of Globalization 
Fatima Tarzifard                          
rwhrwhyo75@gmail. Com 
Abstract 
The first cornerstone of a healthy and dynamic society in all aspects of life, 
including cultural, political, and economic aspects, is the Quranic family, 
which is formed based on Islamic law, customs, and culture. Spiritual health 
in society can only be achieved by addressing the proper education and 
upbringing of the family, which is the most important and fundamental 
institution in Islamic society. The Holy Quran and Islamic traditions offer the 
best and most complete models for raising spiritual families in terms of 
educational methods. The teachings of the Ahl al-Bayt (peace be upon 
them) were formed based on the will of God Almighty and on the basis of 
divine verses, and therefore their educational method is considered the 
best method for raising children. Therefore, most socio-cultural, economic 
and political movements begin in the family and are reflected in society. In 
this study, a descriptive analytical method has been used to collect 
materials and an attempt has been made to examine the characteristics of 
the Quranic family and their impact on spiritual health and the impact of 
their spirituality in the era of globalization. Topics such as the factors of the 
emergence of Islamic culture and civilization of man and marriage, the 
highest goal of marriage, economic ethics, acquiring wealth through 
praiseworthy means, spiritual freedom, the future of people and the 
purpose of their lives, and the ethics of rulers and people in creating unity, 
humility and responsibility are expressed. The conclusion of this study 
shows that the authenticity of the family plays a significant role in the 
religious education of children and the growth and advancement of society. 
Lack of attention to the proper education of children by parents creates 
harmful and destructive consequences not only in the family but also in the 
community environment, and most importantly, it will cause the 
displeasure of God Almighty. 
Keywords: Quranic family, spiritual health, education, era of globalization, 
Islamic Sharia. 
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 مقدمه

 اتصال و ارتباط معنای به اسلام دیدگاه از معنوی سلامت

 آرامش ساززمینه ارتباط، این و است خالق با انسان معنوی

 رها هانگرانیدل و هااضطراب از را انسان که شودمی قلبی

 ائمه روایات و قرآن در. رساندمی روانی امنیت به و کرده

 «سکینه» چون عباراتی با مفهوم این ،(السلامعلیهم) اطهار

 ضرورت و اهمیت. است گردیده بیان «قلبی اطمینان» و

 دیگر معنوی، سلامت بدون که دهدمی نشان موضوع این مطالعه

 خوبی عملکرد توانندنمی اجتماعی و شناختی زیستی، ابعاد

 .باشند داشته

 عنوان به جهانی بهداشت سازمان طبق معنوی سلامت تعریف

 روانی، جسمی، کامل رفاه تأمین از دینامیک حالت یک

 نقص و بیماری نبود معنای به تنها نه معنوی، و اجتماعی

 و فرهنگی اجتماعی، روانی، هایجنبه شامل بلکه عضو،

 معنوی بعد به علمی مجامع اخیر، قرن در. است نیز سیاسی

 از پیش پزشکی علوم اگرچه. اندکرده بیشتری توجه سلامت

 علمی رنسانس پی در اما اند،داشته توجه بعد این به این

 علم جدایی مادی، هایبخش در علوم سریع رشد و اروپا در

. بود مانده مغفول تاریخی بستر این در معنویت و دین از

 هایجنبه علمی بندیطبقه و استخراج نهضت اخیر، هایسال در

 و اسلامی متون در آن مهیای بستر به توجه با سلامت معنوی

 نسخه اولین انتشار به منجر که است شده آغاز منابع دیگر

 ۱۳۹۷ سال در اجتماع بر آن تأثیر و معنوی سلامت دانشنامه

 .شد

 پایداری و سلامت پویا، و سالم ایجامعه داشتن شرط اولین

 و مقدس بنای این به پرداختن بنابراین،. است خانواده

 و واقعی جایگاه به آن هدایت و حمایت و جامعه بنیادین

 دورشدن موجب امر این از غفلت. است ضروری خود، متعالی

 خواهد ضلالت و هلاکت ورطه به سقوط و حقیقی حیات از بشر

 خانواده از فرهنگی و سیاسی اجتماعی، هایحرکت بیشتر. شد

 .کنندمی آفرینیموج جامعه در و شده آغاز

 و هاسایتوب عمومی، هایکتابخانه و منابع به مراجعه با

 اینامهپایان یا مقاله گونه هیچ ،SID چون هاییدیتابیس

 و مقالات برخی اما. نشد یافت موضوع این کامل عنوان تحت

 هاآن از نمونه چند ذکر به که دارند وجود مشابه هایکتاب

 :شودمی اکتفا

 به "خانواده در سالم روابط" کتاب در( ۱۳۸۶) حسینی-

 سالم روابط برقراری راهکارهای به مربوط مسائل ترینمهم

 .است پرداخته خانواده در سازنده و
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 به "اسلام در خانواده نظام" کتاب در( ۱۳۷۶) انصاریان-

 والای اهداف و الهی تقوای و هستی نظام در ازدواج آیین

 .است پرداخته ازدواج

 "خانواده در اقتصاد" مجموعه در( ۱۳۸۸) مازندرانی شفیعی-
 و احتکار و تکاثر از پیشگیری هایراه ترینمهم بررسی به

 .است پرداخته اندوزیثروت با مبارزه هایراه

 قرآن منظر از سیاسی آزادی" کتاب در( ۱۳۹۹) سیدباقری-

 .است پرداخته آن ضوابط و سیاسی آزادی چیستی به "کریم

 معنوی به دیرباز از اسلام مبین دین اینکه به توجه با

 سلامت بر آن تأثیر و شدن جهانی عصر در خانواده بودن

 با مقاله این تمایز وجه است، داشته تأکید جامعه معنوی

 حاضر نوشتار در که است این در موجود هایپژوهش و کتب

 سلامت بر قرآنی خانواده آثار هایراه ترینمهم بررسی به

 معنوی سلامت به رسیدن برای. شودمی پرداخته جامعه معنوی

 است، قرآنی خانواده آن اساس که جامعه، در آن حفظ و

 ثمره تا شود عمل قرآن و اسلام دین مقدس دستورات به باید

 منابع در اما. باشد متعال خداوند درگاه به تقرب آن

 کامل طوربه کلی گیرینتیجه مقاله، این در شده استفاده

 .است نگرفته انجام

هش حاضر به وهایی که پژترین پرسشاز این رو از جمله مهم

 دنبال آن است عبارتند از:

 جامعه معنوی برسلامت قرآنی خانواده فرهنگی تاثیر -１

  .شدن جهانی در عصر 

 جامعه معنوی برسلامت قرآنی خانواده اقتصادی تاثیر -２

 .شدندر عصر جهانی 

 جامعه معنوی برسلامت قرآنی خانواده اسیاسی تاثیر -３

 .شدن در عصر جهانی

 :شناسی مفهوم.1

 :فرهنگ .1 .1

 دستخوش نیز فارسی زبان در «فرهنگ» واژه ایران، در

 غرب، برخلاف حال، این با. است بوده فراوانی هایدگرگونی

 دارد ارتباط معنویات با بیشتر فارسی زبان در اصطلاح این

 اعتلا و کشیدن بالا معنای به فرهنگ بنابراین،. مادیات تا

 .رودمی کار به نیز ادب معنای به همچنین و است بخشیدن

 از است عبارت فرهنگ :ایران در فرهنگ اصطلاحی تعریف

 گفته فرهنگ آن به که تمدن معنوی وجه و عقلانی زندگی

 نیازهای که هستند هاییپدیده معنوی، هایپدیده. شودمی

 مثال، عنوان به. کنندمی برآورده را انسان غیرحیاتی
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 جزو لباس رنگ و نوع اما است، مادی نیاز یک پوشیدن لباس

 .آیدمی شمار به معنوی هایپدیده

 و است اجتماعی زندگی حوزه در انسان دهندههویت فرهنگ،

 و پیچیده فرایندی و ذهن از عالی ایفرآورده عنوان به

 و درونی عوامل و علل تأثیر تحت آدمی تفکر از پیشرفته

 حیات معنوی و مادی مظاهر و کارکردها تمامی در بیرونی،

 ایپیوسته هم به و تافته کلیات فرهنگ. شودمی گرجلوه او

 هنرها، ها،دانش ها،آرمان ها،ارزش فضایل، باورها، از

 کنندهمشخص و شودمی شامل را جامعه هایعادت و فنون آداب،

 ،۱۳۵۷ کاشفی،) است ملتی هر زندگی کیفیت تحول و ساخت

 (.۲۹-۲۷ صص

 :اقتصاد تعریف.2 .1

روی در هر فعالیت میانه -1اقتصاد در زبان به معنای: 

روی در میانه -3رعایت اعتدال در درآمد و هزینه  -2

جویی است. از نظر علمی، به طور مجازی صرفه -4مخارج 

شود که اجتماعی محسوب میهای علوم اقتصاد یکی از شاخه

های مرتبط با درآمد و هزینه و به بررسی کیفیت فعالیت

پردازد. همچنین چگونگی روابط مالی میان افراد جامعه می

این علم اصول و قوانینی را که بر این امور حاکم است، 

هایی که با توجه به شرایط زمان و بررسی کرده و به روش

زد. هدف از این بررسی، فراهم پرداشود میمکان اتخاذ می

آوردن شرایطی است که موجب سعادت، پیشرفت جامعه و رفاه 

 .(291، ص 1، ج1386و آسایش افراد آن گردد )معین، 
 :معنوی سلامت.۳. ۱

 افتن،ی ییشدن، رها بیعیبودن، ب گزندیب یسلامت به معنا

 (.1346ص  ،1386 ن،یاست )مع یماریو خلاص شدن از ب تیامن

مربوط به مفهوم،  -1به دو معنا است:  یمعنو گر،ید یسو از

 کند،یم ریکه در عالم معنا س یفرد -2 یقیو حق یباطن

 (.2893، ص 4، ج 1384 ن،یعارف )مع

از دو واژه سلامت و  یبیبه ترک یسلامت معنو ن،یبنابرا

بودن از جنبه  بیعیسالم و ب یاشاره دارد، به معنا یمعنو

وجود انسان است و شامل همه صفات  قتیکه همان حق یباطن

بودن  یحالت، انسان به معنو نی. در اشودیم یانسان یعال

و  تیانسان عیو قله رف تیو به اوج روحان ابدییدست م

 .گرددیخداوند نائل م یبندگ
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 داریاپ یا. در واقع، جامعهاندافتهیپرورش  یاخلاق اله

آخرت را از اساس در نظر و  ایخواهد ماند که سعادت دن

 یزوال و نابود یصورت، به سو نیا ریداشته باشد؛ در غ

 و آخرت محروم خواهد شد. ایدن ریو از خ افتیسوق خواهد 

 ،یو اجتماع یفرد تیگفت که مسئله امن توانیم ن،یبنابرا

اسلام و  نیها در برابر قانون دبودن همه انسان یمساو

دولت و نظام  فیوظا نیتراز مهم ،ینید یهاو آموزش میتعل

 گرندیکدیلازم و ملزوم  تیو ترب استیاست. س یاسلام یجمهور

است آن ینوع س کنندهنییجامعه، تع کیدر  تیو نوع ترب

 استیو س تیترب یناچار است که نوع یجامعه است. هر حکومت

 کی فیاز کم و ک میکه اگر بخواه یداشته باشد. به طور

آن حکومت توجه  یتیترب نیبه قوان دیبا م،یحکومت آگاه شو

 .میکن

قانون  نیکه به وجود آورنده حکومت است، از ا زین اسلام

 باشد،یم یحکومت اسلام سازنهیو آنچه زم ستین یمستثن

است و حکومت ما به نوبه خود حافظ و  حیصح تیترب

( لیهم السلام)ع یاله امبرانیدهنده آن است. عمل پگسترش

صلی الله و علیه و آله اسلام ) امبریاست. پ قتیحق نیگواه ا

 جادیمکه و ا امعهمعتقد در ج یافراد تی( پس از تربوسلم

 یحکومت اسلام لیموفق به تشک ،یحکومت اسلام یبرا نهیزم

اسلام  یتیترب نیحکومت، قوان نیشد و در پرتو هم نهیدر مد

العرب آن روز را فراگرفت.  رهیسراسر جز ،یدیتوح تیو هدا

و رحلت آن حضرت موجب شد تا همه مردم  هایگرچه گرفتارا

نشوند، اما  تیترب بود،که خواست آن حضرت  یابه گونه

نفس و رشد تقوا و ورع بوده  بیدر جهت تهذ یاسلام تیترب

قرار  یاسلام استیحکومت و س گذارهیپا تینوع ترب نیو هم

 (.257زاده، همان، ص  نیگرفته است )ام

 گیری نتیجه

مقدس  نیاز منابع د افتهیمیو تعل یخانواده سالم، معنو

در  شرفتهیسالم و پ یاجامعه جادیمؤثر در ا یاسلام، عامل

خداوند  ل،یدل نی. به همباشدیانسان م یهمه ابعاد زندگ

 ،یها و ابعاد اجتماعتمام دوره یبرا میمتعال در قرآن کر

 یخاص یتیترب یهاانسان آموزه یدر زندگ یو فرهنگ یاسیس

 ارائه کرده است.

که انسان گام  یخانواده از زمان یمعنو یهایژگیو شک،یب

خداوند  رایگذاشته است، آغاز شده است، ز نیزم یبر رو

و او  دیالسلام را آفر هیکه حضرت آدم عل یمتعال از زمان

را با  یو معنو یتیرا در بهشت ساکن ساخت، مسائل ترب

 به او آموخت. یاوامر و نواه
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 یلیمطالب آن از روش تحل یگردآور یمقاله که برا نیا در

 یهایژگیشده است تا و یاستفاده شده است، سع یفیتوص -

 ریهستند و تأث یسلامت معنو یکه دارا یخانواده قرآن

 یهاشدن در تمام عرصه یها در عصر جهانبودن آن یمعنو

 یاسیو س یاقتصاد ،یاز جمله عرصه فرهنگ ،یو زندگ ینید

 گردد. انیرا نشان دهد، ب دخو

 یمعنو یهانعمت ریتأث ،یفرهنگ و تمدن اسلام شیدایپ عوامل

و مجموعه  ،یاز جمله عقل، قرآن، نبوت، امامت و عالم ربان

 ،یسلسله مسائل اعتقاد کیمنابع به صورت  نیکه از ا یآثار

 تیدر ترب یعفت و پاکدامن ابد،ییظهور م یو اخلاق یعمل

 یتعال ودارند و موجب رشد  ییفرزندان نقش بسزا ینید

 یفرزندان از سو یتی. عدم توجه به اصول تربشوندیجامعه م

آن نه تنها به خانواده، بلکه به  انباریآثار ز ن،یوالد

 .دهدیقرار م ریجامعه را تحت تأث طیمح

است و در نگرش  استیاصول س یهایژگیاز و یکی یمعنو یآزاد

است در سرشت و فطرت انسان که  یامر یآزاد ن،یقرآن و د

 ،یاجتماع ،یاسیخداوند متعال قبل از ورود او به عرصه س

در نهاد او قرار داده است و او را  یو فرهنگ یاقتصاد

ساخته است. در  گرانید یآزاد و رها از هرگونه بندگ

آن در جامعه  یو ضامن اجرا نیاز د یبخش استیس سلام،ا

 است.

در ابعاد مختلف، از جمله بعد  امبرانیپ یسازفرهنگ

تحقق شناخت خداوند متعال  یدر راستا یامقدمه ،یاقتصاد

عدل و قسط در جامعه  یشدن به او و برقرار کیو نزد

 اتیآ یفرزندان بر مبنا حیصح تیرو، ترب نی. از اباشدیم

 تیترب نیها و انتقال اشدن آن یو معنو یاسلام اتیو روا

و  یفرهنگ ،یاسیاز جمله بعد س ،یابعاد زندگ تمامبه 

جامعه شده و از  یو تعال شرفتیجامعه، موجب پ یاقتصاد

 متعال خواهد بود. یخدا یتر، موجب خوشنودهمه مهم
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أثر الأسرة القرآنیة على الصحة الروحیة للمجتمع في عصر 

 العولمة

 فاطمة ترزیورد
rwhrwhyo75@gmail. Com 

 خلاصة

 

 جمیع في ودینامیكي سلیم لمجتمع الأول الزاویة حجر إن

 هو والاقتصادیة، والسیاسیة الثقافیة الحیاة، جوانب

 الإسلامیة الشریعة أساس على تتشكل التي القرآنیة، الأسرة

 في الروحیة الصحة تتحقق ولا. والتقالید والعادات

 تُعد التي للأسرة، السلیمة والتنشئة بالتربیة إلا المجتمع

 القرآن ویقدم. الإسلامي المجتمع في والأساسي الأهم لمؤسسةا

 لتربیة النماذج وأكمل أفضل النبویة والأحادیث الكریم

 تشكلت وقد. التربویة الأسالیب حیث من الروحیة الأسر

 الله مشیئة على بناءا ( السلام علیهم) البیت أهل تعالیم

 أسلوبهم یُعد ولذلك الإلهیة، الآیات أساس وعلى تعالى

 معظم فإن ولذلك،. الأبناء لتربیة منهج أفضل التربوي

 والسیاسیة والاقتصادیة والثقافیة الاجتماعیة الحركات

 هذه في استُخدم وقد. المجتمع في وتنعكس الأسرة في تبدأ

 دراسة وحاولت المواد، لجمع تحلیلي وصفي منهج الدراسة

 وتأثیر الروحیة الصحة على وأثرها القرآنیة الأسرة خصائص

 مثل مواضیع البحث یتناول. العولمة عصر في روحانیتها

 والزواج، الإنسان وحضارة الإسلامیة الثقافة نشأة عوامل

 الرزق وكسب الاقتصادیة، والأخلاق للزواج، الأسمى والغایة

 وغایة الناس ومستقبل الروحیة، والحریة الحمیدة، بالطرق

 والتواضع الوحدة بناء في والشعب الحكام وأخلاق حیاتهم،

 الأسرة لأخلاق أن الدراسة هذه خلاصة وتُظهر. والمسؤولیة

 المجتمع ونمو للأبناء الدینیة التربیة في هاماا  دوراا 

 للأبناء السلیمة للتربیة الوالدین إهمال إن. وتقدمه

 بل الأسرة، على فقط لیس ومدمرة، وخیمة عواقب إلى یُؤدي

 الله سخط یُسبب أنه ذلك، من والأهم المجتمعیة، البیئة على

 .تعالى

 

 الروحیة، الصحة القرآنیة، الأسرة: المفتاحیة الكلمات

 .الإسلامیة الشریعة العولمة، عصر التربیة،
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