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 : تهذیب نفس از دید گاه آیات و اهل بیت علیهم السلامعنوان 

 1باقری نیکو نویسنده: زهرا

 چکیده : 

ها و رذایل اخلاقی است. نفس از دیدگاه آیات قرآن و اهل بیت علیهم السلام، به معنای پاکسازی روح و نفس از آلودگیتزکیه 

شود. آیات های مرتبط با تزکیه نفس در قرآن کریم و احادیث اهل بیت پرداخته میدر این مقاله، به بررسی مفاهیم و آموزه

اخلاقی، مسیر  ومعنوی انسان تأکید دارند و اهل بیت نیز با ارائه الگوهای عملی قرآن به اهمیت تزکیه و نقش آن در رشد 

های تزکیه نفس، آثار آن بر زندگی فردی و اجتماعی، و سازند. این مقاله به تحلیل روشرسیدن به کمال انسانی را روشن می

 کند.موضوع در زندگی روزمره اشاره می پردازد و در نهایت، به ضرورت توجه به اینهای موجود در این مسیر میچالش

 :  اخلاق ، اهل بیت ،تزکیه، تهذیب نفس ، روایاتکلید واژه 

 : مقدمه

کریم  ترین اهداف بعثت پیامبران الهی و هدف نهایی خلقت انسان، همواره مورد تأکید قرآنتزکیه نفس به عنوان یکی از مهم

کما أرسلنا "( و 10و  9)سوره شمس، آیات  "قد أفلح من زکاّها"آیاتی چون  و روایات اهل بیت )ع( بوده است. قرآن کریم در

نقش آن در رستگاری و  و(، بر اهمیت تزکیه نفس 164)سوره آل عمران، آیه  "فیکم رسولاً منکم یتلو علیکم آیاتنا و یزکّیکم

 تقرب به خداوند تأکید کرده است

ن کرده و راهکارهای یه متعدد، ابعاد و مراتب مختلف تزکیه نفس را تبییهمچنین، اهل بیت علیه السلام در روایات  و ادع

هُ، فمَن عَرَفَ انِ نفَسَأفضلَُ العقَل مَعرفَِةُ الانس»اند . به عنوان مثال، امام علی علیه السلام میفرمایند:عملی آن را بیان نموده

 «نَفسَهُ عقََلَ، و مَن جهَِلهَا ضلَّ 
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ی اوست. بنابراین کسی که خود را شناخت خردمندی یافت وکسی که نادان به نفس خود بود بهترین عقل انسان خودشناس

 (442ص  2گمراه شد.(  )شرح آقا جمال خوانساری بر غررالحکم و دررالحکم، ج 

ب توان به کتاموضوع تزکیه نفس از دیرباز مورد توجه اندیشمندان و محققان اسلامی بوده است. در میان آثار گذشته، می

هجری قمری( اشاره کرد که به بحث در خصوص تزکیه نفس و فضایل اخلاقی  421اثر ابن مسکویه )متوفی  "تهذیب الأخلاق"

 پرداخته است.

اثر محمدتقی  "به سوی او"توان به کتاب همچنین در دوره معاصر آثار  متعددی در این زمینه تألیف شده است. از جمله می

های اثر روح الله خمینی اشاره کرد که به بررسی مراتب مختلف تزکیه نفس در آموزه "با نفسجهاد "مصباح یزدی و کتاب 

 اند.اسلامی پرداخته

پژوهشی به موضوع تزکیه نفس از منظر قرآن و روایات اختصاص -های اخیر مقالات متعددی در مجلات علمیهمچنین، در سال

تربیت "نوشته محمد احسان آزادی و مقاله  "س از منظر امام حسین علیه السلامتزکیه نف"توان به مقاله یافته است. از جمله می

 اثر  رو ح الله صمدی اشاره کرد. "تعلیم و تزکیه و اهداف آن در قرآن و روایات اهل بیت علیهم السلام 

آیات قرآن و روایات  ودعاهای تر در زمینه تزکیه نفس از منظر تر و کاربردیهای جامعبا وجود این آثار، هنوز نیاز به پژوهش

 شود که این مقاله در صدد پاسخ به این نیاز است.اهل بیت علیه السلام احساس می

های اسلامی، تزکیه نفس نه تنها به عنوان یک ضرورت فردی مطرح است، بلکه به عنوان یک ضرورت اجتماعی نیز در آموزه 

 مورد توجه قرار گرفته است.

کند و زمینه را برای تقرب به خداوند و رسیدن به سعادت و کمال های اخلاقی و روحی پاک میاز آلودگی تزکیه نفس، انسان را

 ای سالم و پویا داشته باشد.تواند نقش مؤثری در ایجاد جامعهآورد. همچنین، تزکیه نفس میفراهم می

قق آن در زندگی فردی و اجتماعی کمک کند و تر مفهوم تزکیه نفس و چگونگی تحتواند به درک عمیقنتایج این پژوهش می

 های عملی در این زمینه فراهم آورد.:زمینه را برای اجرای برنامه

هدف از این مقاله بررسی موضوع تزکیه نفس از دیدگاه آیات قرآن کریم و روایات وادعیه  اهل بیت )علیهم السلام( است. تزکیه 

دینی اسلام است که به پالایش و تهذیب درون انسان و رسیدن به کمالات  نفس یکی از مهمترین موضوعات در آموزه های

معنوی اشاره دارد. در این مقاله، نویسنده سعی خواهد کرد تا با استناد به آیات قرآن و روایات و دعاهای  معصومین علیهم 

های عملی برای تحقق تزکیه نفس از السلام، ابعاد مختلف تزکیه نفس را بررسی و تبیین نماید. همچنین، راهکارها و روش 
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منظر آموزه های اسلامی ارائه خواهد شد. هدف نهایی این مقاله، ارائه یک چارچوب جامع و کاربردی برای شناخت و عمل به 

 موضوع تزکیه نفس در زندگی فردی و اجتماعی مؤمنان می باشد

 

 مفهوم شناسی

 تزکیه

 معنای لغوی تزکیه

کار رفته است، برخی از این معانی، معنای اصلی آن و برخی آثار و لوازم در لغت به معانی مختلفی به« زکو»واژه تزکیه از ریشه 

زَکوََ( اصل یدلّ علی نماء و زیادة. و »)نویسد: معنای رشد و نمو و طهارت دانسته و میرا به« زکو»باشند. مقاییس اللغه آن می

 (17ـ  18/  3: 1410فارس، )ابن«. یقال الطهارة زکاة المال

معنای در جستجوی پاک شدن ( تزکیه را به9)اعلی / « فْلحََ مَنْ تزَکََّی َقدَْ أ»علامه طباطبایی در تفسیر سوره اعلی ذیل آیه 

: 1417)طباطبایی، « التزکی هو التطهر و المراد به التطهر من ألواث التعلقات الدنیویة الصارفة عن الآخرة»نویسد: دانسته و می

 معنای طهارت.شود؛ یکی رشد و نمو و دیگری به( بنابراین معنای لغوی تزکیه، منحصر به دو معنا می270/  20

 معنای اصطلاحی تزکیه

ها ـ اعم از اعتقادات فاسد مانند: شرک و کفر، و ها و آلودگیمعنای تطهیر و از بین بردن پلیدیعلامه طباطبایی تزکیه را به

 151داند. ایشان در تفسیر آیه بر و بخل، و اعمال فاسد و شنیع همچون: کشتن، زنا و شرابخواری ـ میملکات رذیله مانند تک

التزکیة هی التطهیر، و هو إزالة الأدناس و القذارات، فیشمل إزالة الاعتقادات الفاسدة کالشرک و الکفر، و »نویسد: سوره بقره می

)طباطبایی، «. الشح، و إزالة الأعمال و الأفعال الشنیعة کالقتل و الزنا و شرب الخمرإزالة الملکات الرذیلة من الأخلاق کالکبر و 

1417 :1  /331) 

( بعد از بیان معنای لغوی 2)جمعه / « وَ یزُکَِّیهمْ وَ یُعَلِّمُهُمُ الْکِتابَ وَ الْحکِْمةََ »همچنین ایشان در تفسیر سوره جمعه ذیل آیه 

کند که، آن حضرت مردم را به رشد و نموی صالح رهنمون گونه تفسیر میرا این |یامبراکرمتزکیه، تزکیه مردم به وسیله پ

دهد، و در نتیجه، آنها را به کمال انسانی رسانده، و سعادت دنیوی و نماید، آنها را به اخلاق فاضله و اعمال صالحه عادت میمی

معنای ( تزکیه به9)اعلی / « فْلحََ مَنْ تَزَکَّی َقدَْ أ»وره اعلی ذیل آیه آورد. همچنین در تفسیر ساخروی را برای آنها به ارمغان می
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کند. )طباطبایی، پاک شدن از لوث تعلقات مادی دنیوی آمده که انسان را از امر آخرت منصرف کرده و مشغول تمتعات دنیوی می

1417 :20  /270) 

 تزکیه نفس در آیات و روایات-1

 تزکیه نفس در آیات1-1

از عوامل مهم درتزکیه نفس بهره گیری از آیات قرآن میباشد که در آیات متعددی به این مهم اشاره دار از جمله آیه  یکی

 (8)شمس/آیه « اٰ  هٰ  ا وَ تقَوْیٰ  فجُوُرهَ ٰ  فَاَلْهَمهَا»ی

الهام این است که خدای  دراین آیه ی شریفه هم تقوای نفس را الهام خوانده، هم فجور آن را، برای این بود که بفهماند مراد از 

تعالی صفات عمل انسان را به انسان شناسانده و به او فهمانده عملی که انجام میدهد تقوی است و یا فجور ،است علاوه بر 

تعریفی که نسبت به متن عمل و عنوان اولی آن ،کرده عنوانی که مشترک بین تقوا و فجور ،است مثلا تصرف مال را که مشترک 

یتیم و تصرف در مال خویش است و همخوابگی را که مشترک بین زنا و نکاح ،است به او شناسانده علاوه بر آن  تصرف در مال

این را هم به او الهام کرده که تصرف در مال یتیم و همخوابگی با زن اجنبی فجور ،است و آن دوی دیگر تقوا است و خلاصه 

ی به انسانها شناسانده که فعلی که انجام می دهند فجور است یا تقوا و برایش کلام اینکه منظور از الهام این است که خدای تعال

مشخص کرده که تقوا چگونه اعمالی و فجور چگونه اعمالی است. در آیه شریفه با آوردن حرف )فاء( بر سر آن مسألة الهام را 

پس به او الهام کرد...، و این برای ...« فالهمها »سویه کرد ، و چون نفس را ت«نتیجه تسویه قرار داده و :فرموده وَ نَفسِْ وَ ما سَوّیها

آن بود که اشاره کند به اینکه الهام فجور و تقوا همان عقل عملی است، که از نتایج تسویه نفس ،است پس الهام مذکور از صفات 

فاَقمِْ وجَهَْکَ لِلدّین »(همچنان که در جای دیگر فرمود: 1389/20/499،500و خصوصیات خلقت آدمی است  )طباطبایی / 

 (.30)روم/« حنیفاً فطِرَْتَ اللهَِّ الَّتِی فَطرََ الناَّسَ عَلَیهْا لا تَبدِْیلَ لِخَلقْ اللهَِّ ذلکَِ الدّینُ القَْیمُِّ 

ام شده و اضافه فجور و تقوا به ضمیری که به نفس بر میگردد برای آن بوده که اشاره کند به اینکه مراد از فجور و تقوای اله

فجور و تقوای مختص به نفسی است که در آیه آمده، یعنی نفس انسانی و نفس جن؛ چون بر اساس آنچه از کتاب عزیز استفاده 

 (1389/20/500میشود طایفه جن نیز مکلف به ایمان و عمل صالح هستند. )طباطبایی/
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 (9،10شمس/آیه «)قدَْ أَفْلحََ منَْ زَکَیهاَ وَقَدْ خاَبَ منَْ دسََیها»

عطف بر آن و ...« و قدَْ  َخابَ »جواب هشت سوگندی است که آیات قبل آز آن یاد شد، و جملة « قدَْ أَفْلحََ»و آیه شریفه یعنی 

 (1389/20/501جواب دوم است.)طباطبایی/

بر آن دلالت « ا و تقویهافَالهَْمهَا فُجُورَه»و تعبیر از اصلاح نفس و افساد آن به تزکیه و تدسی مبتنی بر نکته ای است که آیه 

دارد و آن این است که کمال نفس انسانی در این است که به حسب فطرت تشخیص دهندة فجور از تقوی باشد، و خلاصه آیه 

شریفه می فهماند که دین، یعنی تسلیم خدا شدن در آنچه از ما می خواهد که فطری نفس خود ما است، پس آراستن نفس به 

بیت آن به تربیتی صالح است، که مایه زیادتر شدن آن و بقای آن است همچنان که در جای دیگر به این تقوا تزکیه نفس و تر

(و وضع نفس در فسق و 197آیه 1)بقره/« وَ تَزوَدَُّوا فإَنَِّ خَیْرَ الزَّادِ التقَّوْى واَتَّقوُنِ یا أولى الالباب»نکته تصریح نموده می فرماید: 

 (1389/20/501در صورت تقوا دارد. )طباطبایی/ فجور برخلاف وضعی است که

 جایگاه تزکیه نفس در آیات1-1-1

سوره فاطر اشاره میکند به جایگاه تزکیه نفس و تفاوت فردی که تز کیه میکند با کسی که تزکیه  22الی18خداوند در آیه ی 

 نمیکند 

خود "این جمله خشیت و اقامه نماز که در آیه ی قبلى بود، به عبارت  (در18(فاطر/ "ى لنِفَسْهِِ ٰ  ا یَتزَکَّٰ  ى فإَِنَّمٰ  وَ منَْ تزَکَّ "

مبدل شد، تا اشاره باشد به اینکه مقصود اصلى از دعوت بشر به سوى توحید و انذار آنان، این است که نفوس  "را تزکیه کند

 نماز است.بشر از رذایل و خرافات پاک شود، و پاک شدن نفس، به خشیت او از خداى نادیده و اقامه 

فرماید: خدا از تزکیه شدن شما که کرد، مىکند، که خدا را غنى و حمید معرفى مىو این جمله آیات قبلى را تاکید و تقریر مى

 کند، بلکه هر کس تزکى کند، به نفع خود تزکى کرده است.خواند استفاده نمىشما را بدان مى

کند، تا دلالت کند بر اینکه تزکیه کسى که تزکى کند هدر ( ختم مى18)فاطر/"مصَیِرُهِ اَلْٰ  وَ إلِىَ اَللّ "آن گاه آیه را با جمله 

کنند، و به طور قطع روزى خداوند به حسابشان رسیدگى رود، چون هر یک از دو فریق به سوى پروردگارشان بازگشت مىنمى

 ند، بهترین جزا را خواهد داد.دهد و به این گونه افرادى که تزکیه کردکند و پاداش و کیفر آنان را مىمى
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 غفلت از مرگ5-6

حضرت زین العابدین )علیه السلام( هنگام دعا در یاد مرگ به معیارهای مهمی از جمله؛ شوق رسیدن به لقای الهی، درخواست مرگ 

اعمال صالح، درخواست در امان ماندن از فریب آرزوهای طولانی و فراموشی مرگ اشاره فرموده در حالت هدایت و توبه، درخواست توفیق 

 اند.

نُؤَمِّلَ اسْتِتمَْامَ ساَعَهٍ بَعدَْ ساَعَهٍ، ٰ  ى لاٰ  ا بِصدِْقِ الْعمََلِ، حَتّٰ  َُ عَنّەمحَُمَّدٍ وآَلِهِ وَاکفْنِاَ طُولَ الْأَملَِ، وقَصَّـرِْ  ٰ  هُمَّ صَلِّ عَلیٰ  اَللّ

َِ، وَانصِْبِ الْمَوتَْ هَِ، وَآمِنَّا مِنْ شُـرُورِهلُحوُقَ قَدَمٍ بقَِدَمٍ، وسَلَِّمْناَ مِنْ غُروُرِ ٰ  وَلاَ اسْتِیفاَءَ یوَمٍْ بَعدَْ یوَمٍْ، وَلاَ اتِّصَالَ نَفَسٍ بنِفََسٍ، ولَا

 تَجْعلَْ ذِکْرَناَ لهَُ غِباًّ. ٰ  بَیْنَ أَیدِْیناَ نَصْباً، ولَا

نیاز کن و دست آرزوهای دراز را با عمل راستین از دامن محمدّ و آلش درود فرست و ما را از آرزوی دور و دراز بیخداوندا بر 

که پایان بردن ساعتی را از پی ساعتی و دریافتـن روزی را که به دنبال روزی و پیوستـن نفسی را به حیات ما کوتاه فرما؛ تا آن

هایش امان ده و مرگ را در برابر و نکنیم، و از فریب آرزوها ما را سالـم دار و از بدینفسی و رسیدن گامی را به گامی، آرز

ای قرار مده که روزی یادش کنیم و روزی از آن غفلت دیدگان ما قرار داده؛ قرار دادنی دائم و همیشگی؛ و یادش را به گونه

 (40ورزیم.)صحیفه سجادیه/دعای 

 

 :نتیجه

م شده میتوان به این نتیجه رسید که تزکیه نفس، به عنوان یک فرآیند مستمر و ضروری، در آیات باتوجه به بررسی های انجا

طور عمیق مورد تأکید قرار گرفته است. این فرآیند نه تنها به پاکسازی روح و نفس های اهل بیت علیهم السلام بهقرآن و آموزه

تر شود و در زندگی دهد که به کمال انسانی نزدیکاین امکان را میکند، بلکه به فرد ها و رذایل اخلاقی کمک میاز آلودگی

 معنوی خود پیشرفت کند

ویژه بر اهمیت تزکیه و تأثیر آن بر رفتار و کردار انسان تأکید دارند و اهل بیت نیز با ارائه الگوهای عملی و اخلاقی، آیات قرآن به

عنوان یک اصل بنیادین در تربیت اخلاقی و روحی، و، تزکیه نفس بهسازند. از این رمسیر رسیدن به این هدف را روشن می

 ای سالم و متعالی منجر شود.تواند به بهبود روابط اجتماعی و ایجاد جامعهمی
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های نفس و تأثیرات منفی محیط، نیازمند آگاهی و تلاش مستمر است. های موجود در مسیر تزکیه، از جمله وسوسهچالش

تواند به فرد کمک های دینی در رفتار و کردار، میسازی آموزهاین موضوع در زندگی روزمره و تلاش برای پیاده بنابراین، توجه به

 ها ایستادگی کند و به رشد و تعالی خود ادامه دهد.کند تا در برابر این چالش

تواند به ایجاد دست یابد، بلکه می کند تا به آرامش درونی و رضایت از زندگیدر نهایت، تزکیه نفس نه تنها به فرد کمک می

عنوان یک ضرورت های اخلاقی و انسانی بالا منجر شود. لذا، توجه به تزکیه نفس باید در اولویت قرار گیرد و بهای با ارزشجامعه

عنوان یک دهد که تزکیه نفس، به گیری این مقاله به وضوح نشان میدر زندگی فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گیرد.نتیجه

طور عمیق مورد تأکید قرار گرفته است. این های اهل بیت علیهم السلام بهفرآیند مستمر و ضروری، در آیات قرآن و آموزه

دهد که به کمال کند، بلکه به فرد این امکان را میها و رذایل اخلاقی کمک میفرآیند نه تنها به پاکسازی روح و نفس از آلودگی

 ود و در زندگی معنوی خود پیشرفت کند.تر شانسانی نزدیک

ویژه بر اهمیت تزکیه و تأثیر آن بر رفتار و کردار انسان تأکید دارند و اهل بیت نیز با ارائه الگوهای عملی و اخلاقی، آیات قرآن به

خلاقی و روحی، عنوان یک اصل بنیادین در تربیت اسازند. از این رو، تزکیه نفس بهمسیر رسیدن به این هدف را روشن می

 ای سالم و متعالی منجر شود.تواند به بهبود روابط اجتماعی و ایجاد جامعهمی

های نفس و تأثیرات منفی محیط، نیازمند آگاهی و تلاش مستمر است. های موجود در مسیر تزکیه، از جمله وسوسهچالش

تواند به فرد کمک های دینی در رفتار و کردار، میزی آموزهسابنابراین، توجه به این موضوع در زندگی روزمره و تلاش برای پیاده

 ها ایستادگی کند و به رشد و تعالی خود ادامه دهد.کند تا در برابر این چالش

تواند به ایجاد کند تا به آرامش درونی و رضایت از زندگی دست یابد، بلکه میدر نهایت، تزکیه نفس نه تنها به فرد کمک می

عنوان یک ضرورت های اخلاقی و انسانی بالا منجر شود. لذا، توجه به تزکیه نفس باید در اولویت قرار گیرد و بهرزشای با اجامعه

 در زندگی فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گیرد.

 

 منابع

 قرآن 

 نهج البلاغه 
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