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 ه چکید 
 سلامت روان  به مهدویت در اعتقاد تأثیر

   کبری نوروزی 1              

 

های  شود که فرد در مقابل اضطراب و افسردگی و دیگر اختلال سلامت روان به حالتی گفته می 

می  نشاط  و  رضایت  احساس  و  بوده  مصون  ت  کند. روانی  تحت  روان  و  أسلامت  دینی  اعتقادات  ثیر 

های دینی آنهاست یکی از باورهای دینی اعتقاد به مهدویت و آمدن منجی  رفتارهای برآمده از آموزه 

ثیراتی که اعتقاد به مهدویت بر  أاست که در این پژوهش پیشرو تلاش شده با روش توصیفی و تحلیلی ت

افراد   امیدواری  بر  برداشت مهدویت  با  نمونه  به عنوان  قرار گیرد  بررسی  فرد دارد مورد  روان  سلامت 

جامعه نقش بسزایی دارد و افرادی که در انتظار منجی موعود هستند با نگرش امیدوارانه و ذهنی و  

پردازند و این امر موجب کسب رضایت افراد از زندگی  قلبی مملو از امید به فعالیت خود در جامعه می 

های زندگی را تحمل  مات و سختی ثیری که بر صبر و استقامت افراد دارد ناملای أ شود و همچنین تمی

ثیر مثبت دارد و موجب پویایی و  ألفات سلامت روان افراد جامعه تؤکند و نیز همچنین بر سایر ممی

  .شود سرزندگی فرد امیدوار می

 مهدویت ، سلامت روان ، انتظار ها:  کلید واژه
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  مقدمه
های  اعتقاد به مهدویت یکی از عقاید مسلم نزد همه مذاهب اسلامی است مسلمانان از زمان 

بودند و در دوران انتظارهمواره    ل الله( عج) دور همواره منتظر ظهورمنجی عالم بشریت حضرت مهدی  

بر اعمال و رفتار خویش    مبنای این اعتقاد  سعی شده بر  اند که مقدمات ظهور را فراهم کنند و سعی کرده 

بر روی سلامت    تأثیرگذارد از جمله  می   تأثیرشکل دهند و اعتقاد به ظهور حضرت بر ابعاد مختلف بشر  

آید بشر همواره دنبال راهی  امروزه به دلیل مسائل و مشکلات فراوانی که در جامعه پیش می  روان دارد

تواند در آرامش افراد نقش  می   از عواملی که  است که از مشکلات خود رهایی یابد و به آرامش برسد یکی

تواند تحت  بسزایی داشته باشد مسئله اعتقاد به مهدویت است که این امر زوایای مختلف روان فرد را می

 گذارد.  می  تأثیر   آرامش و محبت، امیدواریبر روی    مثلاا  دهد قرار   تأثیر

 پی جستجوهای صورت گرفته به مقالات با عناوین مشابه دست یافتم از جمله: در

به مهدویت موعود   الله) اعتقاد  انتشار    ( عجل  و ادیان دیگر سال  از دیدگاه شیعه و اهل سنت 

)در این مقاله در مورد اعتقاد مسلمانان به  ،  عباس قلی انصاری،  نویسندگان: مهناز اسماعیلی  ۱۳۹۶

قرار می  بررسی  زیادی مورد  روایات  و  احادیث  اینکه  و  وجود حضرت  گیرد که  مهدویت صحبت شده 

توان پشت  به راحتی می را  کند و با این اعتقاد بسیاری از مشکلات پیش روی دوران مهدی را اثبات می 

 سر گذاشت( 

انتشار    سال  روانی  بهداشت  و  زندگی  معنای  باوری  مهدویت  عبدالله    ۱۳۹۹مقاله  نویسنده: 

را  آن   تأثیر تولید معنای زندگی و   ین مقاله برخی آثار روانشناختی مهدویت را در کشف و انظری شادی ) 

  ت(.بر سلامت و بهداشت روان مورد ارزیابی قرار داده اس 

بررسی   دانشجویان   تأثیرمقاله  زندگی  کیفیت  و  ذهن  سلامت  بر  مهدی  امام    ۱۳۹۳،  انتظار 

رضوان صدر محمدی )دراین پژوهش رابطه بین  ،  رسول روشن چلسی،  مهرداد کلانتری   :نویسندگان 

 زندگی و سلامت روان با انتظار مهدویت بررسی شده(.کیفیت 

  ات اعتقاد به مهدویت بر تأثیر سایر ، علاوه بر مباحث مطرح شده در این مطالب تحقیق پیش رو 

 . مورد بررسی قرار داده استرا سلامت روان 
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   شناسی مفهوم-1

 انتظار: -1-1
داشتن  بودن ،  چشم  راه  به  داشت،  چشم  داشتگی،  چشم  بودن ،  1نگرانی ،  چشم  در  ،  منتظر 

   2. درنگ کردن ، متوقع بودن ، توقع داشتن ،  منتظر ماندن ، انتظار بودن 

 سلامت: -1-2
پاکی و رهایی از  ،  از عیب و آفت رهایی یافتن،  گزند شدن بی،  3  سالم بودن ،  سلامتی،  تندرستی 

 4  .تندرستی،  عیبیبی،  عیب و آفت

 روان: -1-3
انسان ،  روح ،  جان  گفتهنفس  ،  روح  که  روح  ناطقه  جان  و  دارد  انسان  به  اختصاص  روان  اند 

 5  .حیوانی است که همه جانداران دارند 

 مهدی: -1-4
به سوی    را  او  که خداوند  کسی ، شده ارشاد ،  هدایت شده 6،  عرضه شده، هدیه شده ،  ارائه شده 

 7  . حق هدایت نموده

 :سلامت روان-1-5
کتاب   حالی  در  به  روانشناسی  دیگر  های  و  افسردگی  اضطراب  برابر  در  فرد  که  دارد  اشاره 

سازمان جهانی بهداشت  .  اختلالات روانی مصون بوده و احساس رضایت و نشاط کامل داشته باشد 

 

 .۳۱۸ص ،فرهنگ معین ،معین - 1

 . ۲۳۹ص  ،فرهنگ عمید ،عمید - 2

 . ۱۰۸ص  ،فرهنگ معاصر عربی فارسی ،قیم - 3

 .۱۲۲۰ص  ،فرهنگ عمید ،عمید - 4

 . ۱۰۶۳ص ،همان - 5

 . ۱۹۴۳ص  ،فرهنگ معاصر عربی_ فارسی ،قیم - 6

 .۱۸۷۳ص  ،فرهنگ عمید ،عمید - 7
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و   موزون  ارتباط  قابلیت  از  است  عبارت  روان  »سلامت  است  کرده  معنا  چنین  این  را  روانی  سلامت 

هماهنگ با دیگران تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور  

 1. منطقی عادلانه و مناسب« 

 

 امیدواری:  -1-6

گیرد و نبود آن  امید مفهوم با ارزشی است که زندگی به واسطه آن رنگ تلاش و پویندگی می 

به وجود می  اگر گفته شود هر  اختلالات اساسی در زندگی  از واقعیت نخواهد بود  و  آورد دور  حرکت 

ای از امید دارد که در برخورد با موانع و کم شدن انگیزه نیروی دوباره به  تلاش به دنبال خود پشوانه 

ها را چند برابر  بخشد امید در زندگی باعث تحرک و شادابی شده و قدرت مقابله با سختی انسان می

کس خود را برای انجام کاری به    کند اگر امید رسیدن به فواید دنیوی یا اخروی در میان نبود هیچمی

نواختی خارج کرده و پویایی و نشاط  امید این توانایی را دارد که زندگی را از یک.  انداخت زحمت نمی 

ای از امید را به همراه دارد  ها کند حرکت و پویایی همیشه در هر زمانی پشوانه را همراه روز و شب انسان 

 امید در آنجا حضور ندارد از این رو وجود  جا رد پای افسردگی و نبودن رشد و پوی  هر
ا
ایی دیده شود قطعا

باز داشته و صحنه   آن آدمی را از حرکت  نبود  و  را دارد  انسان نقش قوه محرکه  این روحیه در زندگی 

 . کندزندگی را به مردابی کشنده تبدیل می

انتظار حادثه  دلیل  به  قلب  شادابی  و  نشاط  از  است  عبارت  اخلاق  علم  اصطلاح  در  ای  امید 

گونه تعریف شده است »امید    خوشایند که از سر اسبابش فراهم شده باشد امید در علم روانشناسی این

های مطلوب به رغم  هایی به سوی هدف توانایی طراحی گذرگاه  -۱لفه دارد:ؤای است که دو مسازه 

 .  هاانگیزه برای استفاده از این گذرگاه  -2.موانع موجود 

ولی برطرف شدنی احتمال ،  گیرد که با داشتن موانع چالش انگیزهایی تعلق می امید به هدف 

با توجه به تعاریف ذکر شده در اخلاق روانشناسی    .دستیابی به آنها را در میان مدت وجود داشته باشد 

توان گفت امید و امیدواری شرایطی دارد که وجود آنها ضروری است آنچه مورد انتظار است که هم  می

شخص امیدوار نیز حالت انتظار را  ،  قابل دسترسی و ممکن الوجود باشد و هم وقوعش قطعی نباشد 

 

 .۳ص  ،بهداشت روانی ،فرمیلانی - 1
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در واقع کسی که امیدوار است انتظار رسیدن به چیزی را    .داشته و مقدمات کار را فراهم کرده باشد 

وقوعش می امکان  که  نباشد   را  کشد  محال  امور  از  و  باشد  کردن  ،  داشته  فراهم  دنبال  به  همچنین 

آید زمینه وقوع آن را آماده  مقدمات و از بین بردن موانع آن باشد و تا آنجا که توان دارد از عهده او برمی 

شود که نوید رسیدن به مطلوب و محسوب  به دنبال این تلاش و انتظار شادی در دل فرد ایجاد می  .کند

   1. دهدرا به او می 

 

 حسن خلق: -7-1

دانند کسی که به  برترین علم یا دست کم یکی از برترین علوم می دانشمندان مسلمان علم اخلاق را  

اخلاق نیک متصوف شود نسبت به دیگران برتر است روح انسان مانند جسم او سلامت و بیماری دارد  

هُ مَرَضا  » :  فرمایدخداوند در قرآن درباره منافقان می رَض* فَزَادَهُمُ ٱللَّ در دلِ آنان بیماریِ  ؛  2فِي قُلُوبِهِم مَّ

 .« پس خدا ]به کیفرِ نفاقشان[ بر بیماریشان افزود، ]سختی از نفاق[ است 

ها علل آنها  سالم بیماری   های بدن همچنان که برای محافظت از سلامت بدن آشنایی با ویژگی

راه  ویژگی و  با  آشنایی  نیز  روح  سلامت  حفظ  برای  است  ضروری  درمانشان  سالم  های  روح  های 

های درمان آنها لازم است سلامت روح در گرو آراسته بودن آن به صفات  های روحی علل راه بیماری 

صفات ناپسند در آن است آرامش انسان در زندگی نیز در گرو    تأثیرپسندیده و بیماری روح نیز ناشی از  

گیرد و زندگی را بر او  های جسمانی آرام و قرار را از انسان می سلامت روحی است همچنان که بیماری 

ای که اصول اخلاقی  رباید در جامعههای روحی سکون و قرار را از روح انسان میکنند بیماری تلخ می 

تواند به اهداف مورد  ار است و جامعه به راحتی می شود زندگی اجتماعی در نشاط برخوردرعایت می 

و   به دلیل نقش محوری اخلاق در سعادت فردی  ابعاد اقتصادی و سیاسی برسد شاید  نظر خود در 

انسان  نفس  تزکیه  را  پیامبران  بعثت  اساسی  اهداف  از  یکی  خداوند  که  است  انسان  از  اجتماعی  ها 

ها بیان کرده است یکی از عوامل مهم در سلامت روانی التزام به موازین اخلاقی است تقویت  آلودگی 

بخشد و مشکلات روانی  هنجارهای اخلاقی در روابط افراد فضای روانشناختی و ذهنی آنها را بهبود می 

 

 . ۸ص  ،معجزه امید ،موسوی - 1

 . 10بقره:  - 2
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 : پذیریمسئولیت-2-4
منتظران  همه   

ا
تقریبا می ،  امروزه  منفی  انتظار  جایگزین  را  مثبت  بودن    . دانندانتظار  مسئول 

پندارد اگر این مسئولیت  منتظران در مقابل اعمال و رفتار خود همنوعان اسلام و جامعه را مسلم می

فردی را به دو نوع مسئولیت در مقابل شخصیت خود منتظر و مسئولیت در مقابل جامعه منتظر تقسیم  

کید  أ پس در جایی که به مسئولیت فرد در مقابل جامعه ت   .کنیم مسئولیت اجتماعی مقدم خواهد بود 

های جامعه اقدام کنند  شود این افراد مشمول هستند که بعد از اهتمام در خودسازی به ایفای نقش می

ای که  های فردی شخص منتظر معنا بخش به زندگی فرد خواهد بود به گونه با این نگرش مسئولیت 

عجل  ) ار فرج و حکومت جهانی مهدی  ممکن است در این مسیر از بذل جان نیز دریغ نورزد چرا که انتظ

قیام   ( الله با  روی  هیچ  نداردبه  ناسازگاری  ظهور  از  پیش  قیام ،  های  از  برخی  حکومت بلکه  و  ها  ها 

 .ساز قیام و حکومت جهانی حضرت مهدی خواهد بود زمینه

رواج یافته است و مفهوم انتظار سازنده    و باور مهدوی در آن   ای که فرهنگ غنی انتظار در جامعه  

پذیری وظیفه دینی افراد در برابر سرنوشت یکدیگر احساس مسئولیت کرده و مسئولیت، نهادینه شود

ها باورمند مهدوی و منتظران واقعی برای تحکیم اهداف متعالی فرهنگ  بنابراین این انسان ،  شودمی

مهدوی بسیار تلاش کرده و با احساس مسئولیت در برابر سرنوشت جامعه مقدمات تعجیل در فرج امام  

 .کنندمنتظر را فراهم می 

انسانی    حیات  گوناگون  ابعاد  در  بیشترین    تأثیر انتظار  دارد  و    تأثیرزیادی  تعهدها  بعد  در 

گرایی  زیرا در مفهوم انتظار انسان ،  های اجتماعی و احساس دیگرخوی و انسان دوستی استمسئولیت 

های امام منتظر و موعود خود داشته  ها و آرمان نهفته است انسان منتظر پیوندی ناگسستنی با هدف 

-کند و همه جهترکت می _ها ح دارد و همسان و همسوی آن اهداف و آرمان در آن راستا گام برمی 

با توجه به این امر باورداشت مهدوی و انتظار    .گیردهایش در آن چهارچوب قرار می ها و گزینش گیری

تحرک بخش  ،  سازنده و  وا می تعهدآفرین  تلاش  و  تکاپو  به  را  منتظران  و  برابر جامعه  بوده  در  تا  دارد 

 . های دینی را از بین ببرداحساس مسئولیت داشته و زمینه ناهنجاری
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   مقاومت و  صبر -2-5
جوهره اصلی باورداشت مهدوی صبر و مقاومت است کسی که منتظر تحقق هدف آرمانی است  

پایداری و شکیبایی کرده و تاب و توان از  ، مان رباید تا زمان فرارسیدن و پیدایش هدف و شکل گرفتن آ

شکیب  اگر صبر و پایداری را از دست دهد و بی   .دست ندهد ناملایمات را در آن راه با بردباری بپذیرد 

 . شود انتظار را نیز از دست داده است زیرا پایداری و صبر تحقق بخش جوهر انتظار است

«  فجاة»  هایبرای زمان ظهور وقت تعیین نشده و همواره وقوع آن امری ناگهانی دانسته و با واژه  

باورپس می   . اندتوصیف کرده «  بغتة»  و باید امری لحظه به    توان دریافت که  انتظار  و  داشت مهدوی 

ای دارد و  مهدوی باور و منتظر اهمیت ویژه ،  بنابراین در این امر صبر و مقاومت شخص،  لحظه باشد

این طبیعی است که   البته  و شکیبایی مسلح کنند  و صبر  به سلاح  را  باید در دوره غیبت خود  افراد 

اهداف نسبت به اهمیت و عظمتشان مقدمه خواسته و مشکلات داشته باشد ولی این طبیعی نیست  

قدرت  به  ها  و یا ذلت و ضعف روی بیاورد زیرا آدمی با ترس  فزع که انسان به دلیل این مشکلات به جذع و  

انسان آموخته که چگونه ترس و عشق را به قدرت    . ها را بر دوش کشیده استرسیده و با عشق کوه 

های  های دوره انتظار از بحران ل حه را هایی بیابد و طبیعی است که ل حتبدیل کند و برای مشکلات راه

 . غلوب حوادث نکنند هجوم مشکلات کاسته و صبر را م

هم در حوزه اطاعت و معصیت هم    صبر و شکیبایی برای ایمان مانند سر برای بدن است و این  

 . مصائب جریان دارد

   آرامش -2-6
های بسیار اثربخش فکری و علمی است که در طول تاریخ  باوری یکی از اندیشه مهدویت و منجی 

انسانی به دنبال داشته است و به اذعان محققان و پژوهشگران  آثار و برکات مفید فراوان برای جامعه  

ها نمایانگر  ترین کارکردها و اثرات امید به وجود یک منجی بر روح و روان و آرامش انسان یکی از مهم 

اجتماعی  ،  فکری،  های سیاسیشود به طوری که بسیاری از جوامع بحران زده و درگیر در ناهنجاری می

های مختلف فکری و اجتماعی  با اتکا و یادگیری از این باور دینی خود را از تبعات شوم و ویرانگر بحران 

 . اندبه ساحل آرام و زیبای بهداشت معنوی سوق داده 



18 
 

قبل از هر نکته و بیانی سعی داریم مبانی درونی دینی و قرآنی دستیابی به آرامش را متذکر   

ت  . شویم  با معارفی آشنا میأبا قدری  آیات قرآن کریم  را به  مل در  آرامش  به  شویم که مسیر دستیابی 

کنیم آیه  خوبی برای جامعه انسانی ترسیم کرده است در این خصوص به دو آیه بسیار مهم اشاره می 

 اول 

هِ تَطمَۡئِنُّ ٱلقُۡلُوبُ ا» لََ بِذِكۡرِ ٱللَّ
َ
هِ أ ذِینَ ءَامَنُواْ وَتَطمَۡئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكۡرِ ٱللَّ ]بازگشتگان به سوی خدا[ کسانی    ؛1لَّ

ها فقط به یاد خدا آرام  آگاه باشید! دل ،  گیردهایشان به یاد خدا آرام می ]هستند[ که ایمان آوردند و دل 

 .«گیردمی

 آیه دوم  

با  » حسَۡنَ ٱلۡحَدِیثِ كِتََٰ
َ
لَ أ هُ نَزَّ بِها    ٱللَّ تَشََٰ هُمۡ ثُمَّ تَلِينُ جُلُودُهُمۡ وَقُلُوبُهُمۡ    مُّ ذِینَ یَخشَۡوۡنَ رَبَّ ثَانِيَ تَقشَۡعِرُّ مِنهُۡ جُلُودُ ٱلَّ مَّ

هِ  بلاغت و  ، فصاحت، زیبایی، کتابی که ]آیاتش در نظم ،  خدا نیکوترین سخن را نازل کرد؛  2إِلَىَٰ ذِكۡرِ ٱللَّ

حلال و  ،  وعید،  وعده،  نهی،  های پندآموز ]و امرمشتمل بر داستان ،  عمق محتوا[ شبیه یکدیگر است

آن  ،  شودهراسند به هم جمع می حرام[ است؛ از شنیدن آیاتش پوست کسانی که از پروردگارشان می 

 ..«یابدگردد و آرامش می گاه پوستشان و دلشان به یاد خدا نرم می 

قابل توجهی بر آرامش انسان   تأثیرشویم که یاد و نام خدا با مراجعه به آیات به خوبی متوجه می 

دارد و یاد امام زمان زنده کردن یاد خداست باید به این وضع توجه داشته باشیم که در اندیشه مهدویت  

زمان   امام  از  الله) که  انسان مهدییاد می   ( عجل  افق دید  نام  شود در حقیقت  و  یاد  زنده کردن  باور 

انسانی است جامعه  در  هستیم  تأثیر اگر خواهان  .  پروردگار  انسان  روح  و  آرامش  بر  مهدویت  باید  ات 

-اعلای آن را در خود به وجود آوریم چرا که حقیقت آرامش با تعمق بخشیدن به معارف توحیدی و امام 

 با یک باور سطحی و بدون پشتوانه معرفتی و تربیتی  شودشناسی محقق می 
ا
 . نه صرفا

-های آرامشباری به هر جهت محققان بر این باورند که اعتقاد و باور به مهدویت همه ویژگی  

 . خشی را در خود به همراه دارد چرا که باور به مهدویت با معرفت و شناخت انسان پیوند داردب

 

 

 . 28رعد:  - 1

 . 23زمر:  - 2
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 : گیرینتیجه
با توجه    . مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش اعتقاد به مهدویت در سلامت روان انجام شده است 

به اینکه سلامت روان به حالت عدم استرس و اضطراب و داشتن وضعی که فرد فارغ از افسردگی و عدم  

از عواملی که فرد از روانی سالم برخوردار باشد باورهای دینی است  و آرامش است   از    بنابراین ،  یکی 

های سلامت  لفه ؤترین باورهای دینی اعتقاد به آمدن منجی موعود است که چنین باوری در مجمله مهم 

 .  مثبت دارد تأثیر روان 

باوری بر روح و روان جامعه اسلامی به دنبال داشته تزریق  ات شگرفی که منجیتأثیر از   یکی   - ۱

بوده به جامعه  زمینه،  یاکسیر ،  امید  که خود  جامعه  ،  ساز حرکتحیات بخش  افراد  و تلاش  پویایی 

 .  منتظر است 

امام زمان   - ۲ الله(   منتظران  باورهای  در زمان غیبت می   )عجل  از مجموعه  با استمداد  توانند 

 .  عمیق درباره امامت زمینه تکامل معنوی و اخلاقی خود را فراهم کنند

داند احساس مسئولیت نسبت به جامعه و خانواده رضایت  می   که  شخص منتظر از آنجایی   - ۳

را به دنبال دارد همواره در تلاش است که تمام امور زندگی خانوادگی فردی و    ( عجل الله) امام عصر  

 .  پذیر باشد تا زمینه ظهور را فراهم کنداجتماعی مسئولیت 

کند و  فرارسیدن زمان ظهور پایداری و شکیبایی می  تا  کسی که منتظر ظهور حضرت باشد  -۴

 .  پذیرد دهد و هر ملایمتی را با بردباری می توان از دست نمی 

چنین اعتقادی    .ها است آرامش انسان و    ات اعتقاد به مهدویت بر روح و روان تأثیر یکی از    - ۵

 د. را در خود به همراه دار  ی بخش ش های آرامهمه ویژگی 
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