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ازجمله پیامد  است.زمینه ای مشکل ساز    رتعصب یکی از رذائل اخلاقی است که پیامد های آن در ه     

نادرست ،کاهش  .این پدیده باعث شکل گیری باور های  باشد در روابط فردی و اجتماعی    میتواند   های آن 

است .تعصب در سطح فردی موجب  شده    توانایی درک دیدگاه های دیگران و ایجاد تنش های اجتماعی

ایمان آوردن    همچنین مانعی درمشکلاتی همچون کاهش همدلی، صمیمت و اعتماد بین افراد شده است.

جب ایجاد تبعیض ،بی عدالتی  دانسته شده که گمراهی و گناه را به دنبال دارد.در سطح اجتماعی نیزموانسان  

و شکاف های اجتماعی شده است.زمانی که گروه های مختلف در جامعه به دلیل تعصبات فرهنگی ،دینی  

افتاده است.همچنین بستری برای  از یا قومیتی   انسجام اجتماعی به خطر  باشند در واقع  هم فاصله گرفته 

پیام کاهش  است.برای  سیاسی  و  اجتماعی  های  درگیری  که  بروز  است  تعصب،لازم  منفی  های  د 

و به گفت و گوی    باشند خود  افرادخودآگاهی بیشتری داشته باشند،به دنبال گسترش دانش و تجربه های  

دیگران   با  سازنده  و  احترام   بپردازند.محترمانه  همچون  هایی  ارزش  تقویت  فرهنگی،و  آموزش،تعامل 

 رتقای روابط سالم تر در جامعه داشته باشد. وپذیرش تفاوت ها توانسته نقش موثری در کاهش تعصب و ا

 

     

 روابط فردی  ،،روابط اجتماعیتعصب ،پیامد  کلید واژها:
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 مقدمه: 
.در  کشاد   یو انحراف م  ی بر آن انسان را به گمراه   ی است که پافشار   ی اخلاق  یها   له یاز رذ   ی کیتعصب       

موانع    ن ی مهم تر  کنند یاثبات م  ات یآ  ن یا   .شده است   اد یمذموم    یاز تعصب به عنوان اخلاق  ات یروا   آیات و 

  ی د یشد   ی منف   ی ها   امد یپ   تعصب .رد یگی کورکورانه است که از تعصب نشئت م  ی دها یمعرفت و شناخت تقل 

دارد.ا دنبال  تاث   ، امدهایپ   نی به  انسان  در    رشانیگاه  فردی  گاه  است.روابط  فراتر  و  روابط  نیز  در  رفته 

که کوتاه مدت است و فقط   از تعصب مواجه میشود  یی ها   امد یپ  گاهی انسان با.اجتماعی انسان دخیل میشود 

  ی ها  امد یپ  از.است   یاری محبت به عداوت و عدم کنترل امور اخت   ل یتبد   و آن،کند ی انسان بروز م  یدر زندگ

 اشاره کرد.  از رحمت خدا یکفر و دور مدت آن میتوان به  بلند 

نگاهی اجمالی به ایات و روایات برای ما اثبات میکند که یکی از موانع شناخت و از بین برنده ی ایمان     

تقلید کور کورانه است که از تعصب نشات میگیرد. همچنان که در روایتی از پیامبر نقل شده :کسی که  

زیان بار این رذیله ی  تعصب ورزد حلقه ایمان را از گردن خویش باز کرده است .ضایعات وپیامد های   

اخلاقی تاریخ بشریت را سیاه کرده و خون های فراوانی بر زمین ریخته شده و همین معنا برای پی بردن  

 به آثار زیان بار آن کافی است.

ت تکامل تمدن  فاگر این رذیله در درون انسان هانبود تاریخ بشریت چهره ی دیگری پیدا میکرد و پیشر  

میکرد و و نیروهای خلاق  در مسیر سعادت انسان ها به کار می افتاد و به جای  ها شتاب دیگری پیدا  

اینکه به صورت سیل ویرانگری در آید نهرهای منظمی از معارف الهیه را تشکیل میدادند که همه جا مایه  

 ی عمران و آبادی قلوب بود.

رذیله امری ضروری است.  پس برای رهایی از این مشکلات و پستی بلندی ها دانستن پیامد های این   

در خصوص تعصب مقالات فراوانی انجام شده است .اما چون مورد بحث ما پیامد های تعصب است      

 میپردازیم: و یک  کتاب   مقالات و کتب اندکی یافت شد که به بررسی دو مقاله 

آن"به    یها  امد یبا عنوان "تعصب از منظر نهج البلاغه و پ  یدر مقاله ا   ۱۳۹۱در سال   یمحمد   یعلآقای  

 تکبر پرداخته است    ی عنی آن    شی دایپ ی   نه ی تعصب اشاره داشته و به علاج زم  ی تی ترب  ی ها  امد یاز پ   ی برخ
 شمارد یتعصب را نزاع و اختلاف برم  یها  امد یاز پ ن ی همچن ی و

ازمنظر قرآن و    ییتعصب زدا  یبا عنوان "راهکار ها   یدر مقاله ا  ۱۳۹۹در سال    یاحسان انصار  یآقا

  ی ها   امد یبه عوال و پ   و.ارائه کرده است   یو رفتار   یشی،گراینش ینهج البلاغه"   سه راهکار در سه بعد ب 

تعصب    ی و یو دن  ی اخرو  ی ها   امد یپ   م ی مقاله برآن  ن یدر ا  ما .تعصب از جمله تفرقه و رکود اشاره کرده است 

 .م ی قرار ده ی را مورد بررس

در نشریه    1378در کتاب اخلاق در قرآن جلد دوم:مسایل اخلاقی نوشته ی آیت الله مکارم شیرازی در سال  

به  ابیطالب  امام علی بن  پیامد های منفی تعصب و عامل آن  مانند خودخواهی    برخی  انتشارات  آثار و 

 پرداخته است. 



د   پیامد های تعصب  انگشت  در زمینه ی  و  بسیار کم کار شده است  انسان  اجتماعی  و  ر روابط فردی 

 شمارند. ما برآن شدیم این پیامد ها رو به صورت گسترده و جزئی بیان کنیم. 

     

 حال این مقاله در نظر دارد که به این پرسش پاسخ دهد که پیامد های تعصب و نقش آن در زندگی چیست؟   

 مفهوم شناسی: 
تعصب     ی»  حق  واژه  بار  دادن،زیر  خرج  به  تعصب  معنای  به  و  عصب  عربی[از  «،]مصدر 

 (364،،1375 بستانی،) نرفتن،سرسختی و پافشاری کردن در عقیده ی شخصی است.

ها و عضلات  شود كه مفاصل استخوان هایى اطلاق مى به رشته   تعصب از واژه ی »عصب« گرفته شده و    

به معنای آن است که شخص نسبت به چیزی واکنش های عاطفی   (336، 1،جراغب اصفهانی.)را به هم پیوند 

احساس قوی و شدید و عاطفی  و احساسی به دور از هرگونه معیار عقلی و یا عقلایی داشته باشد،در حقیقت  

است که برگرفته از وابستگی شدید به امری می باشد،و این واژه در مواردی چون اعتقادی و معرفتی به  

کار می رود.بنابراین تعصب خصلتی است که شخص را به حمایت بی چون و چرا از خانواده و خویشان،چه  

 (1287،ص1377ابن منظور،)ظالم باشند و چه مظلوم،وادار می سازد.

تعصب در فرهنگ لغت به معنای پافشاری شدید و غیر منطقی بر عقاید،باورها یا گروه های خاص      

است،به گونه ای که فرد حاضر به پذیرش دیدگاه های مخالف یا بررسی منطقی آنها است. این واژه معمولا  

 عدم تحمل همراه است با مفاهیمی مانند حشک اندیشی تعصب کورکورانه ،جانبداری افراطی و  

تعصب به عنوان جانبداری افراطی،سخت گیری و عدم پذیرش دیدگاه های دیگر تعریف شده است.این واژه  

 فرهنگ معین( (.مترادف هایی مانند پیش داوری،تعصب مذهبی،تعصب قومی و فکری دارد 

 : عوامل تعصب.1

 پیروی از بزرگان متکبر: .1-1    

ازعوامل      بزرگان    یکی  شامل  که  است  بزرگان  از  کورکورانه  درظهورعصبیت،پیروی 

،کشور،مذهب،حزب،طایفه و غیره میشود.امیرالمومنین)ع(ضمن هشدار به حرکت در سایه ی بزرگان  قوم

 متکبر میفرماید:  

  نةََ یهِمْ وَترََفَّعوُا فوَْقَ نسََبهِِمْ وَالْقوَُ الْهَجتکَبَّروُا عَنْ حَسَبِ   نَ یالا فَالْحَذرََ الْحَذرََ، مِنْ طاعَةِ ساداتکِمْ وَکبرَائکِمْ، الَّذ »

َ عَل   ی عَل وَدَعائمُِ    ةِ یقَواعِدُ اساسِ الْعَصَبِ   انَّهُمْ ماصَنعََ بهِِمْ مُکابرََةً لِقَضائِهِ وَمُغالِبَةً لِِلائِهِ، فَ   یرَب هِِمْ وَجاحَدُوا اللََّّ

 (192)نهج البلاغه،خطبه  «ةِ یاعْتزِاءِ الْجاهِل  وفُ ی ارْکانِ الْفِتْنةَِ وسُ 

زنهار،زنهار!از پیروی آقایان وبزرگانتان؛آنان که به اصل و حسب خود می نازندونژاد خویش را برتر  

کنند،تا با خواسته    دیدند و کارهای ناپسند را به خدا نسبت می دهند و نعمت های گسترده ی خدا را انکار می 



های پروردگار مبارزه کنندونعمت های او را نادیده انگارند.آنان پایه های تعصب اندو ستون ها فتنه اند و  

 جهل و نادانی اند.  شمشیرهای کشیده شده ی 

بلاها و مصیبت  بنابراین،تعصب در بزرگان متکبر ریشه دارد که همه ی خوبی ها را از خود می دانند و     

ها را به خدا نسبت می دهند.اینهامسائل نژادی را روز به روز در مقابل چشم های زیر دستان پررنگ می  

ن رشته،هر جا که خواستند آنها  کنند،تا حدی که غیر از رشته ی ارتباط و علاقه،چیزدیگری را نبینندو با ای 

 را سوق دهند. 

سال مرحمی  1400یکی از زخم های عمیق درپیکرجهان اسلام،از این دام شیطان پدید آمده است که بعد از     

که بتواند این زخم را به طور کامل بهبودی بخشد،پیدا نشده است.امروزه در سطح پایین تر آن شاهد سران  

ز حضور متعصب طرف داران و پول آنها بهره می گیرند و در عوض جز  تیم های فوتبال هستیم که ا 

 (137 ،4،1389 )هاشمی،.تعصب و غرور،چیزی نصیب این طرفداران نادان نمی شود 

 جهل ونادانی: .1-2  

یکی از علل ابتلا به این بیماری،جهل و نادانی است که بزرگان متکبر با این حربه از مردم بهره می     

 حمیت وتعصب را در وجودشان شعله ور می کنند.امیر المومنین می فرماید: گیرند و  

الجُهَلاءِ اوْ    ةَ یالا  عَنْ عِلَّةٍ تحَْتمَِلُ تمَْوِ   اءِ یءٍ مِنَ الاشْ   یلِشَ   تعََصَّبُ ی   نَ یوَلَقَدْ نظََرَتُ فمَا وَجَدْتُ احَداً مِنَ الْعالمَ »

ةٍ تلَ  ( 192)نهج البلاغه،خطبه «بعِقُوُلِ السُّفهَاءِ  طُ یحُجَّ

من در اعمال تعصب آمیز جهانیان نگریستم،هیچ یک از جهانیان را نیافتم که بدون علت درباره چیزی   

تعصب ورزد،مگر به خاطر این که نادان را بفریبند،یا تعصب را دلیلی قرار دهند،تا بی خردان او را قبول  

 کنند. 

بنابراین پذیرش تعصب ریشه در جهل و نادانی و بی خردی دارد و از علت های مهم گرفتار شدن در      

 )همان(.دام شیطان است 

 برخورداری: .1-3    

اموال،اولاد و مطلق دارایی و برخورداری یکی از عوامل تعصب است و سبب می شود به جای پذیرش     

اولیای الهی،در برابرشان بایستند.امیر المومنین ضمن اشاره به  حق و خضوع و خشوع در مقابل انبیا و  

به واسطه ی  این ریشه تعصب می فرماید: از امت ها،تعصبشان  ثروتمندان عیاش و خوش گذران  واما 

برخورداری از نعمت ها و دارایی هاست؛چنان که میگفتند:ما مال و فرزندان زیادی داریم وهرگز عذاب  

 ( 138)همان،ص(192خطبه .)نهج البلاغه،نمیشویم

 رویای گذشته: .1-4



یکی از عوامل بسیاراثر گذار در ابتلا به مرض تعصب،نادیده انگاشتن حال و توجه به گذشته و اصل و     

می دارد.او احساس می  ریشه است.این اتصال به گذشته او را از پذیرش حق و تسلیم شدن در برابرآن باز  

وهم،مانع پذیرش حق می  کند چون در گذشته دستبرتر داشته،اکنون هم آن حالت برای او باقی است و این ت 

 شود. 

با مراجعه به تاریخ روشن می گردد که این منشا تعصب ،سبب بسیاری از کارهای خنده آورگذشتگان     

شده است.چه بسا کسانی به دلیل این که فرزند پادشاه بودند،با مرگ او،تاج شاهنشاهی را بر سر مادرشان  

اره بودند،تاج شاهنشاهی بر سرشان نهادند،حال آنکه اینان  قبل از تولد نوزاد گذاشتند،یا کودکانی که در گهو

 نه تدبیر داشتند و نه عقل و سیاست و درآینده هم،معلوم نبود بتوانند آن را کسب کنند. 

در حال حاضرهم،خیلی از افراد به دلیل این که دارای مذهب و دین خاص بودند،درباره حقایق تدبر نمیکنند  

کورکورانه پیروی میکنند.قرآن مجید در جاهای متعدد به این حقیقت اشاره فرموده است  ئ از اجداد خود  

 که تعصب به اصل و ریشه،مانع پذیرش حق می شود: 

ا كَانَ  أوََلَوْ  آبَاءَنَا  عَلیَْهِ  وَجَدْنَا  مَا  نَتَّبِعُ  بلَْ  قَالوُا   ُ أنَْزَلَ اللََّّ مَا  اتَّبعِوُا  لهَُمُ  قِیلَ  عَذاَبِ  لشَّیْطَا وَإِذاَ  إلَِى  یَدْعُوهُمْ  نُ 

 ﴾ ۲۱﴿ السَّعِیرِ 

چون به آنان گویند: از آنچه خدا نازل کرده است، پیروی کنید، می گویند: ]پیروی نمی کنیم[ بلکه ما از    

آنچه پدرانمان را بر آن یافته ایم، پیروی می کنیم. آیا ]کورکورانه از گذشتگان پیروی می کنند[ و هرچند  

 (139)همان،ص ؟آنان را با این پیروی به عذاب فروزان دعوت کند که شیطان 

 افراط و تفریط در دوستی و دشمنی: .1-5    

آیاتی که به مومنان دستور می دهد انصاف و عدالت را درباره خویشان و دوستان رعایت کنید استفاده  ز  ا  

های تعصب و حمیت قرار گیرد. چنان  می شود که افراط یا تفریط در دوستی و دشمنی می تواند از ریشه  

چه در روایتی پیامبر خدا)ص(می فرماید:»حبک للشی یعمی و یصم«عشق و دوستی تو به چیزی،کور و  

 (124، ،1 ،ق1403)ابن ابی جمهور،کرت می کند.

 انزوای فکری و اجتماعی: .1-6   

و افکار آنها    گریاش فرو برود و از جوامع و افراد د  ی و اجتماع  یفکر  طی انسان در خودش و مح ی وقت    

ورزد؛    ی شود و در برابر آن تعص ب م  ی اوست، سخت وابسته م  ار یخبر بماند، نسبت به آنچه در اخت   ی ب

ت و ضعف و    ی ها هکند، نقط   سه یمقا   گران یو فکر خود را با افکار د   ند یبنش  گران یکه اگر با د   ی در حال قو 

 انتخاب را داشته باشد.«  ن یدهد بهتر  یگردد و به او اجازه م ی شکار مآ ی به زود   یمثبت و منف 

 وروابط فردی ا و رانسان د تعصب .پیامد2
تعصب میتواند تاثیرات عمیقی بر روابط فردی داشته باشد و باعث کاهش تعاملات اجتماعی،افزایش سو  

 برروابط فردی اشاره می کنیم: تفاهم و ...می شود که در ادامه به برخی از مهم ترین پیامد های آن 



است؛لذا وظیفه او به همین اندازه سنگین تر است و آن چه در دست اوست امانت و قرض الهی است.امام  

 الهی می فرماید: علی )ع(با استناد به آیات 

در حالی از شما طلب وام دارد که گنج های آسمان و زمین به او تعلق دارد و خدا،بی نیاز ستوده است؛بلکه  

 ،بخش پنجم(183)خطبه خواسته اش شما را بیازمایدکه کدام یک از شما نیکوکارترید.

و   کند  توجه  ها  برخورداری  سایر  و  نعمت،فرزند  به  نگاه  این  با  انسان  اشیا  اگر  ی  همه  فوق  را  خدا 

بداند،هراندازه فزونی یابد،همان قدر باید متواضع تر و حق پذیرتر باشد،مثل درختی که هر چه میوه اش  

   بیشتر باشد،شاخه ها بیشتر به سمت زمین خم می شود و دسترسی به آنها آسان تر است.

 : خودآگاهی و شناخت سوگیری ها .4-1-3 

توجه    مانیبا دقت به افکار و رفتارها   د یشناخت تعصبات پنهان خودمان است. با   برای رهایی ازتعصب، 

.ذهن ما به طور  ر یخ ای  می خاص دار یهانسبت به گروه  یاقضاوت ناعادلانه  ای  یداورش یپ  ای آ می نی و بب می کن

،  د دارن  ینا ما همخو  ی که با باورها  ار  ی اطلاعاتطبیعی تمایل به سوگیری دارد.مثلا ممکن است ناخودآگاه  

 ( )مجله فرادرس.م یر یبگ  می تر تصمآگاهانه  م ین واتی م  ها،ی ریسوگ  ن یبا شناخت ا د. قبول کن شتریب

به    م ی کن  ی. سع م وی وگو بش ، وارد گفت د دارن  ی متفاوت   یهادگاه یکه د   ی افراد   با:تعامل با افراد مختلف  . 4-1-4  

وگو  . ارتباط و گفت می موافق نباش  نظر آنها  بار اگ  یحت  م،ی درک کن  ار  ن ادگاهشیو د   مهی گوش بد   ی آنها هاحرف

 یابد.   کاهش زیآمتعصب   یهادگاه یکه د  شود ی باعث م ی و فرهنگ  ی مختلف اجتماع ی هابا افراد از گروه 

 : گسترش دانش و مطالعه.4-1-5  

  قات یکردن تعصب است. تحق   کنشه یکاهش و ر   یها براراه   ن ی از مؤثرتر  ی کیگسترش دانش و مطالعه    

  ی علم  ی از راهکارها  یو اطلاعات نادرست است. برخ   یاز ناآگاه   یاند که تعصب اغلب ناش نشان داده

 : دانش عبارتند از  شی مطالعه و افزا قیمقابله با تعصب از طر یبرا

 : مطالعه منابع معتبر الف(

کمک کند.    دهیپد   نی به درک بهتر ا  تواند ی آن م  رات ی درباره تعصب و تأث  یها و مقالات علمخواندن کتاب    

 است.   موضوع پرداخته  نیا   یاز ادگار مورن به بررس  ییزدادرباره شناخت و تعصب   یامثال، مقاله   یبرا

 : ی آموزش تفکر انتقاد ب(



پ      با  انتقاد   ی داورش یتعصب معمولاً  تفکر    ی شخص   ی باورها  ی منطق  یو بررس  ی همراه است. آموزش 

مقاله   تواند یم کند.  کاهش تعصب کمک  به عنوان    یابه  تعصب  ا  ز ین  یشناخت   ی خطا  ک یدرباره    ن ی به 

 است.  موضوع پرداخته 

 :  مختلف  یهادگاه ید  یبررس

  ز یآمتعصب   ی هاکه فرد نگرش   شود ی م موجب  مختلف    ی هادگاه یها، مذاهب و د مطالعه درباره فرهنگ   

 . را تجربه کند  ی د یجد  ی هادگاهی خود را به چالش بکشد و د 

 :  متنوع  یآموزش یهاط یحضور در مح 

ها و کاهش  تفاوت   رشیپذ   ش یدارند، باعث افزا  ی و اجتماع  ی که تنوع فرهنگ  ییهاط ی قرار گرفتن در مح  

 کرده اند.  اشاره  نه یزم  نی در ا قت یحق  ی و جستجو  یآموزش عموم  ت یمنابع به اهم ی . برخشود ی تعصب م 

 راهکار های علمی و عملی در سطح اجتماعی: .4-2

   : قانون گذاری . 4-2-1

  با قوانین باید از حقوق همه ی افراد جامعه،صرف نظر از نژاد،مذهب،جنسیت و غیره،محافظت کنند و   

اجرا  و  قانون   قاطع  ینظارت  کنند.   بر  انگاری  و جرم  تبعیض را گرفته  واقع    جلوی هرگونه    جاد ی ادر 

تبعیض می تواند    ضد   نی قوان  ی و اجرا  ض یمربوط به تبع  ات یشکا  یبررس  یمستقل برا   ینظارت  ینهادها 

تدوین  در جامعه    ی عدالت و برابر  جاد یبه منظور ا   ض یضد تبع   ن یان قو    کمک حال باشد. در کشور باید 

مختلف مانند استخدام، آموزش،    ی هادر حوزه   زیآمض یتبع   یاز رفتارها   ی ریها جلوگو هدف آن   شوند یم

مقاله نقش قانون گذاری در مبارزه با تبعیض در ایران،مجله حقوقی  )  است.   یو مشارکت اجتماع  یخدمات عموم 

 دادگستر(

 : رسانه ها .4-2-2 

و فضای  ها  رسانه   رسانه ها نقش بسیار مهمی در کاهش تعصب و ترویج همزیستی و مسالمت آمیز دارند.  

تعصب و    یهاشه یمردم را نسبت به ر  ، یعلم  ی و مستندها  ی آموزش  ی با انتشار محتواها  توانند ی ممجازی  

اطلاعات    با دادن همچنین    کند ی نادرست کمک م   ی هانگرش   ر ییامر به تغ  ن ی آن آگاه کنند. ا  ی منف  ی امدهایپ

با اخبار جعل  حی صح و مثبت از    ی واقع  یر یتصو  ش ینما  ،کنند   ی ر یاز گسترش تعصب جلوگ  ،یو مقابله 

  ، ی ون ی زیتلو   ی هارنامه همچنین ب.کمک کند    ی منف   ی هاشه ی به کاهش کل  تواند ی م  ی مختلف اجتماع  ی هاگروه 

مختلف فراهم کنند و به    ی هاگروه   ان یوگو مگفت   یبرا  یبستر   توانند ی م  ی اجتماع  ی هاها و شبکه پادکست 

 NEW MEDIAبر تعصب و تبعیض،مجلهمقاله رسانه های اجتماعی  )  . ها کمک کنند درک متقابل و کاهش سوءتفاهم 

) 



مرسانه     تول   توانند ی ها  ارزش  یی محتواها   د یبا  بر  همدل   یی هاکه  احترام،  تأک  یمانند  عدالت    دارند،   د یو 

شخص   ی معرف  که   یالگوساز با کردن  برجسته  نمونه اخلاق   یهات یو  که  جامعه  در  از    ی موفق  یهامدار 

  ی برا  ییهافرصت   جاد یا   که  سالم  ی تعاملات اجتماع  ت یتقوو همچنین    . هستند   ی و اخلاق  ی انسان  یرفتارها 

با د   ان یم   ی وگو و همکارگفت  و    رش یفرهنگ پذ است،  درک متقابل  ش یزااف  ی مختلف برا  ی هادگاه یافراد 

 . کنند  ت ی را در جامعه تقو ی ستیهمز

 ی: بخشی و آگاه   آموزش.4-2-3

فرهنگی در برنامه های    حقوق بشر و تنوع  ض،یگنجاندن مباحث مربوط به تعصب، تبعبا    در مدارس    

که شامل داستان،و فعالیت های گروهی است کمک شایانی برای تقویت همدلی و    ،نیی پا   ن یاز سن   درسی،

  تعصب علل    ل یاطلاعات و تحل  ی ابیارز  یبرا   ی تفکر انتقاد   ی هاآموزش مهارت   ن یهمچن   درک متقابل است،

مانند برگزاری دوره های    ی درس  ی هادر برنامه   یفرهنگ با آموزش  نیز  ها  انشگاه. در د   است   ی ضرور

و    هاشه ی با ر  ان ی دانشجو  ،   ی و مطالعات فرهنگ  ،یشناس جامعه   تخصصی در زمینه روانشناسی اجتماعی، 

   کند. کمک  نده یآ  یهانگرش نسل  ر ییو تغ  ی آگاه ش یبه افزا  تواند ی م می شوندو تعصب آشنا  ی امدهایپ

با     دوره کارگاه  یبرگزار   همچنین  و  ها  یآموزش   ی هاها  )مانند    برای گروه های مختلف ،وبینار  جامعه 

و تفکر    ی همدل  ، یارتباط   ی ها( با هدف آموزش مهارت رهیو غ  س یپل  ی روهایمعلمان، کارکنان ادارات، ن 

و حل    ، یهمدل  ،یارتباط   یها آموزش مهارت در افراد نیز با    در کاهش تعصب مؤثر باشد   تواند ی م  ی انتقاد 

شامل    توانند ی ها مآموزش   نی از تعصب کمک کند. ا  ی روابط سالم و عار  جاد ی به آنها در ا  تواند ی مسئله م

 . باشند  ی گروه ی هاو روش   ها،ی باز  ، یعمل  یهان ی تمر

به کاهش تعصب کمک کند. شناخت و احترام به تنوع    تواند ی مختلف م  ی هاو فرهنگ  خی با تار  یی آشنا    

پ   ی برا  یراه  ،یفرهنگ تعصب   هایداورش یکاهش  است   ی هاو  بررس .  نادرست  و    ی هاداستان   یمطالعه 

آموزش مقاله  ).با آنها کمک کند   یو همدل  ترق یبه درک عم   تواند ی مختلف جامعه، م   یهاافراد از گروه   یزندگ

 آموزشی ایران،مجله تعلیم و تربیت( تساهل و مدارادر نظام 

 

 نتیجه گیری: 

  ، یجز تلخ  یو محصول   دواند ی م  شهیر  یو اجتماع   یدر خاک روابط فرد   ،یسم  ی تعصب، همچون بذر   

  قت یحق  دنیمانع از د   م،ی ضخ  یتعصب همچون حجاب  ،ی. در سطح فرد آورد یبه بار نم   ی رانیو و   ی د یناام

ب  ق یارتباطات عم   ی ریگو فرصت شکل   شود ی افراد م  ی وجود  از    ها، . سوءتفاهم برد ی م  ن ی و معنادار را 

 . هستند  ی ها، ارمغان شوم تعصب در روابط شخصو خصومت   های دلخور



  ر یکه اس  ی . جوامعکنند یو خشونت فراهم م   ی عدالتیب   ض،یتبع   ی برا  ی تعصبات، بستر   ، یاجتماع  اسیمق  در

.  مانند ی و توسعه باز م  شرفت یپ   یکامل خود برا   ل یهستند، از پتانس  یت یو جنس   ی مذهب  ،ینژاد   ،یتعصبات قوم

ساخته و بذر نفاق و    متزلزل  زیرا ن   یبلکه انسجام اجتماع   کند،ی را نقض م  یتعصب، نه تنها حقوق انسان 

 .کارد ی ها مرا در دل یدشمن

و تلاش    ی. آموزش، گفتگو، همدلمی هست   ریگیآگاهانه و پ   یتلاش  ازمند یچرخه مخرب، ن  نیاز ا   ییرها   ی برا 

د   ی برا درک  و  ابزارها  یها دگاهیشناخت  برا   یی مختلف،  جهان  ی قدرتمند  ساختن  و  تعصب  با    ی مقابله 

  یی شکوفا  ی راه را برا  مان،یهاها و ذهن با زدودن غبار تعصب از قلب   د ییا یهستند. ب  تری تر و انسانعادلانه 

 . م یهموار ساز   ایپو   ی سالم و جوامع ی روابط

 

 

 

  

 فهرست منابع: 

 قرآن کریم 

 نهج البلاغه 

 (1383،)8.آیت الله هاشمی رفسنجانی،فرهنگ قرآن،جلد 1

   (ق1403)124،ص 1.ابن ابی جمهور،عوالی اللئالی،جلد 2

 (1399 ) ازمنظر قرآن و نهج البلاغه یی تعصب زدا  یمقاله با عنوان "راهکار ها  ،  احسان، ی انصار .3

 (1375)364.بستانی،ترجمه بندرریگی،ص 4

 (1386 )،پاییز و زمستان98و97حسینی.سید جواد،تعصب،مجله مبلغان،شماره های .5

 ( 1379خمینی.روح الله،شرح چهل حدیث،تهران،موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی) .6



 (1370آموزسی و پژوهشی امام خمینی )ره()رهنمایی.سید احمد.ماهنامه معرفت.موسسه .7

 ق( 329)233،ص 2کلینی.اصول کافی،جلد .8

 ( 1391،) آن یها   امد یتعصب از منظر نهج البلاغه و پ مقاله با عنوان ،ی عل  ، ی محمد  .9

 (1378اخلاق درقرآن ، جلد دوم ، نشریه انتشارات امام علی بن ابیطالب )ناصر،مکارم شیرازی، .10

 ( 1389هاشمی،سیدحسین.اخلاق در نهج البلاغه،چاپ چهارم،انتشارات بوستان کتاب).11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


