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 از نگاه امام علی علیه السلام  نقش خود ارزشمندی در اعتماد بنفس جوانان 

 1صدیقه اخلاقینویسنده: 

 

 

 چکیده  

  به  یبستگ مسئله  نیا را یز است، زیبرانگ چالش   مباحث از  یکی  یشناس ارزش و ارزش  بحث    

 و ارزش  زانیم ی معنا به  ،ی ارزشمند احساس.  دارد ها ردارزش ای  قبول در ها  انسان  یفکر نگرش

  نهج81 حکمت  در را  انسان هر ارزش)ع(   یعل حضرت  .است  قائل خود  ی برا فرد که  است یاعتبار

  ( ع ) یعل امام  نظر  از  قت،ی حق  در. است کرده انیب  یروشن  به کوتاه  و مانه یحک  ی عبارت با البلاغه

  برسد  کمال ت ینها به  تواند   یم یانسان  و است او عمل و علم  گرو در انسان ی ارزشمند اریمع و ملاک 

  کمالات ریسا  مانند  نفس   به اعتماد  . بردارد گام کین  و سته یشا عمل و  علم برمدار  وستهیپ و همواره که

  اساس،   نیا بر.  .  کرد لیتحص  را آن  دیبا  اضتیر و نیتمر ق یطر از  یعنی است؛ ی اکتساب ، یاخلاق

  الله رحمت  یمطهر استاد   .است موثر آن کاهش و  نفس  به اعتماد  احساس  تیتقو  و جاد ی ا در یعوامل

  شده  ابلاغ  بشر به  عظام ا یانب له یوس به هم که  که  جهان مانه یحک یدستورها نیترم یقد از  یکی : دیگویم

  بلکه و کرده حفظ  شهی هم را خودش  اعتبار و  اند آورده  زبان به  را آن جهان بزرگ  مانیحک  هم  و است

 . بشناس را  خودت انسان  یا:  که  است معروف جمله  نیا  است، شده  کشف  شتری ب آن ارزش  جا  یتدر

 

 اعتماد به نفس، امام علی)ع(، جوانان، خودارزشمندی  ژگان کلیدی:وا
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 مقدمه 

 

و آنان را درست  اگر باغبان خوبی بالای سرشان باشد  نوجوان و جوانان گل های جامعه هستند. 

 تربیت بکند، بهترین میوه را تحویل باغبان خواهد داد.  

 هست.   بسیار سریعتر از بزرگترهاتاثیرپذیری جوان و نوجوان وتربیت پذیریشان  

 ، به جوان ارزش فراوان داده شده است. ازاین رو درروایات اسلامی

 به ارزش این موضوع افزودند: ) ع  (امیرالمومنین علی ۳۱، نامه در نهج البلاغه

نفس خویش را از هرپستی دور نگه دار، هرچندآن پستی تورا به خواهش هایت برساند؛ زیراآنچه از  

کرامت خودازدست میدهی قابل معاوضه باهیچ چیز نخواهد بود وهرگز برده کس مباش زیرا خدا  

 آفریده  آزاد تورا

عمرآدمی  یکی از نعمت های بزرگ خداوند است که می توان از هرلحظه آن بیشترین بهره را برد   

از میان آن جوانی که بهار عمر محسوب میشود ارزش ویژه ای دارد. در نهج البلاغه، امام علی   و

 همواره به لزوم عزت نفس، استقامت اشاره کرده اند.  )ع(

به نظرمی رسد که ایشان باتاکید بر خودشناسی و ارزش قائل شدن که یکی از معیارهای مهم و کلیدی  

 در زندگی عصرحاضر است که امروزه باتوجه به مدرنیته شدن زندگی ها و افکار جوانان بپردازیم. 

 ودرحکمتی بیان شده است : 

این را متوجه می شویم باید به  شناخت   هرکس خودرا نشناسد هیچ چیز را درک نکرده است و ما 

 دقیق از خود وتوانایی هایمان برسیم. 

 

 

پژوهش های  درعزت نفس جوانان از نگاه امام علی علیه السلام  دررابطه با عنوان خودارزشمندی   

 فراوانی انجام شده است که ازجمله 

 وی کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نورنطنزشج ازآسیه قالیباف دان   مقاله ای وجود دارد ۱۴۰۲درسال 

علوم  محل انتشار: نهمین همایش علمی پژوهشی توسعه و ترویج خودارزش بخشی در نهج البلاغه 

 colتربیتی و روانشناسی ایران کد 

 EpcoNFO9_572اختصاصی 
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بحث ارزش و  و عزت نفس مورد بررسی قرار گرفته ( ع )نقطه مشترک که از منظر امام علی 

  برانگیز است از دیدگاه اسلام انسان بودن انسان به خودی خودارزش شناسی یکی از مباحث چالش 

 . برای او ارزشمندی ذاتی به دنبال دارد 

اینکه سبب عزت نفس میشود  خودارزشمندی در عزت نفس جوانان از آن جهت که علاوه بر نقش  

و جوانان از آن فاصله گرفته برای  بلکه با توجه به عصر کنونی که امید به زندگی کاهش یافته است 

(  ع )مخصوصا کلام امیرالمومنین علی  بررسی در کتب اسلامی  ارزش قائل نمی شوند باخود چندان 

 و نهج البلاغه در صدد دست یابی به آن هستیم.  

یک دنیا و محدوده کوچک است اما با بررسی آن در اجتماع و  در نتیجه زندگی فردی یک فرد 

 این موضوع اهمیت و ضرورت بیشتری می یابد. گسترش دایره آن  

و جست وجو درنهج البلاغه که گلشنی از کلمات امام علی )ع( است. درحقیقت در   هدف ازتحقیق    

نظر امام علی )ع( ملاک و معیار ارزشمندی انسان در گرو علم و عمل او است. از آثار  

 دست یافت.  ... ترک ابراز نیاز به دیگران وخودارزشمندی میتوان به خودباوری و

دست  نقش خودارزشمندی در عزت نفس جوانان از نگاه امام علی علیه السلام  چگونه میتوان به   

 ؟ یافت
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 مفهوم شناسی 

  نفس،" ی معنا به " خود"  واژه دهخدا،  نامهلغت   در": یخودارزشمند"  یلغو یمعن :خودارزشمندی

  ن،یبنابرا .  است " شرافت و  اعتبار بها،  مت،یق " یمعنا  به"  ارزش" واژه و ،است آمده " شخص  ذات،

 . است" خود  ی برا ارزش و  متیق داشتن"  یمعنا به"  یخودارزشمند"

  و خود  یشخص ارزش و  تیاهم  به اعتقاد  ی معنا به  یخودارزشمند  اصطلاح،  در: یاصطلاح یمعن

  و های ژگیو با  یفرد عنوان به  خود  رشیپذ و درک  به  اشاره مفهوم نیا. است نفس به  احترام احساس 

  به  است  قادر فرد که  معناست نیا به یخودارزشمند  ، یشناسروان در.  دارد خاص  یهات یقابل

 . شود قائل احترام هاآن  یبرا  و ببرد یپ  خود  مثبت یهای ژگیو و هایی توانا

 ": نفس به  اعتماد " یلغو یمعن: اعتماد به نفس

  نانی اطم و کردن توکل  کردن، اعتماد ،ی دلگرم  نان،یاطم" ی معنا به  دهخدا  نامهلغت   در" اعتماد"

 . است  آمده"  داشتن

 .است   شده  ذکر" انسان خود  جان، روح، " یمعنا  به"  نفس"

  عبارت  به. است" فرد یهایی توانا و  خود به  یدلگرم و نانیاطم "  یمعنا به" نفس  به اعتماد " ن، یبنابرا

  نیا  باشد، آگاه  خود  یدرون قدرت  از و باشد داشته  اعتماد شیهایی توانا   و خود  به فرد  یوقت گر،ید

 . ردیگی م شکل نفس  به  اعتماد

  به  باور  و نانیاطم  ی معنا به  نفس  به  اعتماد  ،یتی ترب و ی شناسروان اصطلاح  در: یاصطلاح یمعن

  در و شود روبرو هاچالش  با  مثبت  طور  به فرد  شودی م موجب که است   یفرد یهات یقابل و هایی توانا

 . کند  قدرت احساس   خود اقدامات  و هایریگمیتصم

 

 

 انسان در نهج البلاغه جایگاه 

  و ی لفظ  یها یژگیو  دربردارنده و (ع )  نیرالمؤمنیام م لاک از  آموزنده ی ا  نهیگنج  غه،لاالب   نهج  

    ی اریبس  نظر که  است ییبایز یمعنو

.  بپردازد آن  الفاظ  و میمفاه  ،یمعان در کاوش  به تا  است   نموده جلب   خود به  را پژوهشگران از

 ( ع )  یعل امام  م لاک که ست ین  یدیترد

  یی جو قت یحق  هر تیهدا  چراغ  و  بلند و ژرف ی معان از سرشار 19 گری د همانند  غه،لاالب   نهج از 

ئ    ک ل   مَة  یق  )  حکمت  است؛ ن ه مَا  امْر   ( ی حْس 

  یشگفت موجب  همواره که است   ییبایز یلفظ و ی معنو یها  یژگیو دربردارنده ،(ع ) ی عل امام سخنان

 .   است  ده یگرد شمندانیاند تأمّل و

 . است کرده انیب  ی روشن به کوتاه  مانهیحک عبارت  نیا در را  یانسان هر ارزش  (ع )  یعل امام

ه   وَ :  دیگو ی م حکمت  نیا ریتفس   و تیاهم  در زین یرض د یس    وَ  مَة  یق   لهََا ت صَاب    لاَ  یالَّت   الکَل مَة   یَ ه   هذ 

  لاَ 

کمَة   ب هَا ت وزَن     نیا  تیاهم  و ارزش درباره یرض دیس   سخن از  مقصود »کَل مَة   هَا یإلَ  ت قرَن   لاَ  وَ  ح 

    یعل امام  م لاک نیا  که است  نیا  حکمت
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  بها آن  اگرچه  کرد، نییتع  آن ی برا ییبها   و ارزش توان  ینم که  است  اثرگذار  و نافذ آنقدر ،(ع )

    آن  همسنگ ی حکمت و  باشد هنگفت

 بزرگ  م لاک آن  هرچند کند،  ی نم یبرابر آن با  ی ملاک چیه و باشد   ارزشمند حکمت  آن  اگرچه ست، ین

 ( ،1414یرض فیشر). باشد

.  کند یم یمعرف علم  و ص لااخ را انسان ارزش اری مع که هست  زین شانیا  از یگری د مشابه  اتیروا

    نَ ی یَ یَسْتحَْ  لاَ  ألَاَ :«ند یفرما ی م شانیا

ء   ک لّ   مَةَ یق   فَإ نَّ  یَتعََلَّمَ   أنَْ  یعَْلَم   لاَ  مَنْ    چرا  بکشد  خجالت  آموختن از نباید  داند  ینم  که ی کس ؛یعَْلَم   مَا  امْر 

    هر ارزش  و متیق که

ن ونَ  مَا  أبَْنَاء   النَّاس  : «اند   فرموده باز و) ،1376یواسط ی ثیل . »(است  هایش دانسته  اندازه   به کس   ی حْس 

ئ   ک ل   قَدْر   وَ  ن   مَا  امْر      ی حْس 

لْم   یف   فَتکََلَّم وا  ک م نْ یَّتبََ  الْع    قدر تا  د یبگوی  سخن پس  دانند،  یم که  هستند  یزیچ  آن فرزندان مردم،  ؛ أقَْدَار 

    معلوم  شما ارزش و

  ارزش  زانیم که است  نیا  آن و  دارند اشاره  معنا ک ی به  اتیروا نیا  همه) ،1403ی مجلس.»(گردد

 .   اوست  ی ها دانسته انسان،

  دگاهید در تفاوت  موجب  آنچه  و است آمده  زین  یگرید  یها  شرح و  ترجمه ف، یشر ثیحد  نیا  یبرا

ن ه   مَا)  بیترک است،   شده  آنها  (  ی حس 

  را آن  زین گر، ید ی برخ و یی دانا و علم مفهوم به را  عبارت نیا  ،یبرخ  که صورت نیا به  باشد؛  یم

    اند نموده  شرح  و ترجمه عمل و  کردار مفهوم به

ن ه )   در متصل ریضم نهی قر با که   کوی ن را  آن انسان، که  یزیچ  هر: داد حیتوض نیچن توان  یم (ی حس 

    ارزش شود،  یم او  یی بایز موجب  و داند  یم

  را انسان ی معنو یارزشمند  و یی کوین موجب  که  است  علم نیا  و د یآ  یم شمار به  انسان اریمع و

    یعمل یراستا  در  را او  تواند ی م و آورد یم فراهم

  مالک  ، (ع ) امام نظر  از قت، یحق  در. گردد رهنمون شود،  یگرید  و خود  به رساندن یکی ن به  منجر که

    و  علم گرو در انسان ارزش اریمع و

  ستهیشا عمل و علم  مدار بر  وستهیپ و همواره که  برسد کمال ت ینها  به تواند   یم ی انسان و اوست عمل

    و وند ی نیز). بردارد قدم  کین و

 (،1398همکاران

 ی ارزشمند خود و یعزّتمند آثار 1.

و خودارزشمندی از مهم ترین عوامل رشد فردی و اجتماعی انسان ها هستند. وقتی فردی   عزتمندی

ش ایمان داشته باشد و خود را ارزشمند بداند، این باور به صورت مستقیم بررفتار،  به توانایی های

 تصمیم گیری و رفتار او تاثیر می گذارد. 

 : کرد اشاره  ر یز موارد به  توان یم نفس عزّت بودن لا با  و یارزشمند  خود  یفرد آثار جمله از 

   گرانید به ازین ابراز ترک 1.1

  واسطه  به  ی مادّ  لحاظ  از هم  و یمعنو لحاظ از هم  دارد،  نفس عزّت که  یکس م، یکر قرآن اتی آ طبق 

    اضطراب دچار  ،یینها  عزّت به اتصال
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  یبندها و د یق از  را خود  چرا  ندارد،  یمنزلت و قدر اجتماع  و خانواده  ط یمح در و است افتاده  مردم

  وا ی انحراف  اعمال به  را او  تفکر، طرز  نیا  نکند آزاد  ی اخلاق و ی قانون یهات یمحدود و یاجتماع

 .  دهدی م سوق گناه و شر  راه به  و داردیم

  را  اروپا تمام  د یرس قدرت به  ی وقت اما برد،ی م رنج قدش یکوتاه و یظاهر تیوضع از  ابتدا ناپلئون

 (۱۲۲ص/همان(_)۱۱۹ص  ،یعلم پرورش و آموزش  ،یریام  یمحمدعل. )د یکش خون  و خاک  به

 یفروش فخر و تکبر 5.4

  ییتوانا نیچن  ی وقت است،  ی عال یمقصدها به  دنیرس  و یترق و کمال  خواهان طبعا   انسان که  آنجا از

  حقارت  ،یبزرگ  اظهار  با و  پوشاندی م را خود  نقص  و  بیع نخوت،  و یی خودنما با  ندی نب  خود در را

 (۱۲۳ص /همان.)سازدی م جبران را  شیخو یدرون

 یی جو انتقام 5.5

  از  یکی . گرددیم ظاهر مختلف یهاصورت  به است  یی جو انتقام  ، ینیب  کم خود مخرب آثار  از یکی

 (۱۲۴ص /همان.)است جا  ی ب انتقاد ،یی جو انتقام  یهاراه

  یریگ گوشه و انزوا 5.6

 ( ۱۲۶ص /همان.)است مردم از یریگکناره  حقارت،  عقده مخرب آثار  از یکی

   مخدر مواد به ادیاعت 5.7

  نیا  از تا  ببرند،  پناه  مخدر مواد  به  بسا  چه  شوند،ی م عاجز خود  روان عقده درمان از که  یکسان

 ( ۱۲۷ص /همان.)ابند ی ییرها ی نگران از و کرده  فراموش را خود  حقارت احساس  ،ییهالحظه   قیطر

 نفاق  و ییدورو 5.8

  حد  در  را خود  که یکس  است یاجتماع روابط در ییدورو نفس  حقارت و ضعف عوارض  از یکی

  را خود  تا  کند،ی م وادار را  او ذات،   حب زهیغر  دارد، حقارت  احساس   جهت  نیا از  و ند یبی نم مطلوب

 : دیفرمای م السلام هیعل  یعل امام . است   ییدورو نفاق  ن،یا و  دهد نشان هست چه  آن از ریغ

  خود  در را  آن منافق  که  است یذلت و حقارت از ی ناش  ییدورو نفسه ی ف جدهی  ذلّ  من المرء نفاق 

 (۱۸۱ص  ،۶غررالحکم،ج)کندی م احساس 

  کودکان مانند عمر انی پا تا  و ندارند  نانیاطم  و اعتماد  خود به  اند،   یزبون و حقارت  ریاس  که  یافراد

  یلی خ ندارند،  مقاومت قدرت یزندگ کشاکش  در اند،دوخته  گرانید ت یحما  به د یام  چشم  همواره ناتوان

  گرانید به  را خود  یشخص یکارها ی حت کرده ی خال  شانه  تیمسئول  قبول از خورند،ی م شکست زود

 . کنندی م واگذار

 ینیب کم خود  درمان . 6

 ی مانیا روح تیتقو_ 6.1

  و  خدا  ذکر د،یآی م شمار  به  مانیا ضعف یروان یهای ناراحت و  مفاسد از ی اریبس  سرچشمه که  آنجا از

  با  میکر قرآن. شود مطرح  حوادث  و مشکلات برابر  در عامل نیرومندترین تواند ی م او با  ارتباط 

 ذکر  به علاوه : دیفرمای م تمام  تیقاطع

   الق ل وب   تطمئن   بذکرالله   الا  

 (۲۸هیآ  رعد،. )گرددی م آرام  خدا  ادی  با هادل  که د یباش آگاه
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  و قادر خداوند به  وابسته را  خود و ردیگی م کمک ی بیغ انیپای ب قدرت  کی از  شهیهم که  یکس 

  یاخرو و  یویدن عصر و پاداش  انتظار در و  پنداردی م ش یخو پناهگاه اوری  را او  دانسته، مهربان

 . ند یبی نم شهیری ب و تنها  را  خود هرگز است، پروردگار

  و دارد  یروح یهای ماریب  علاج در یمهم نقش  مانیا که  اندمعترف  روانشناسان و دانشمندان عموم

 : دیگوی م محققان  از  یکی.  اند کرده حیتصر مطلب  نیا به  خود یهاکتاب  در

  دادندی م م یتعل  امبرانیپ  که دهدی م میتعل را یی زهایچ همان ی روانپزشک ی عنی   علم، نیدتریجد امروز 

  نگران، ن،ید به  محکم  مانیا  کی  داشتن و نماز و دعا  که افتندیدر ی روح پزشکان نکه یا  علت به  چرا؟

  از  یکی.  سازدی م برطرف است، هایناخوش  از ی شتریب  مین  موجب که را ترس  و جانی ه ش،یتشو

 یعصب امراض  گرفتار هرگز است،  مذهب به  معتقد قتا  یحق که ی کس: دیگوی م مزبور علم انی شوایپ

 ( 150/ص 1387محمد//ا ین ی سبحان)(_ ۵۰۸ ص  ،۲ ج  کودک، ،یفلسف ی تق محمد . )شد نخواهد

 ی درمان دعا_ 6.2

  روانشناسان و دی جد علوم  متفکران و دانشمندان و است  درمان قابل دعا با های ماریب  از  یاریبس

:  سدینوی م مقاله در 《کارل س آلکسی》 که ی طور به  گرفت؛ ی جد  را یدرمان دعا دیبا  که  اند معترف

  یروین  مانند که  یقدرت است؛   عبادت و دعا همان کند، دیتول  انسان است   ممکن که یقدرت نیتریقو

  که کردم برخورد  یکسان به  خود یپزشک  یزندگ در من. دارد ی خارج و  یقیحق  وجود  نیزم جاذبه

  دعا ده یفا . اندافته ی نجات   دعا و عبادت مدد به  ی ول است؛ نبوده  موثر  شانیبرا  مداوا لیوسا از  کدام چیه

  شیافزا  و توسعه یگرید  نامحدود یروین  به توسل  با را خود  محدود یروین کوشدی م بشر  که است  نیا

.  آورد  وجود به  تواندی م بشر که است  ییروین نیتری قو  دعا: دیگوی م یگرید  یجا در همو. دهد

 ( 150/ص 1387محمد//ا ین ی سبحان (_)۲۱۷ ص  ها،ی نگران  بر غلبه راه نیبهتر ،ی امام جعفر)

 ی باور خود_6.3

  از  و رندیبپذ  ت یواقع ک ی عنوان به  را خود  یهای کاست دیبا  برند،ی م رنج ی بدن نقص  از که  یاشخاص

  ی نسب کمال که همانگونه  و  باشد یگرید  مانند جهت  هر از که  میابیی نم  را ی انسان چیه. نکنند فرار آن

  بدون  را شانیکارها ناقص  افراد از ی لیخ.  دارد  تفاوت ب یع با نقص . است  ینسب زین  ضعف است،

 . اندب یع سراپا   سالم افراد  از ی لیخ  و دهندی م انجام بیع

  کاریپ  زهیانگ اما  شد،  مبتلا  ییناشنوا عارضه  به  یجوان در ، یآلمان معروف دان یق یموس 《بتهون》 

 ( 155/ص 1387محمد//ا ین  یسبحان) (_۷۲ص  حقارت،  عقده . )دیبخش   شگرف یقدرت تلاش و

 ن یوالد  حیصح تیترب_ 6.4

  به توانی م که است  فرزندان درباره  نیوالد  نامناسب  برخورد از  یناش های ن یب  کم خود یبعض

  فرزندان ینیب  کم  خود درمان نیوالد اساس  نیا  بر. کرد  اشاره  ادیز محبت  و  ییاعتنای ب ،یریگسخت 

 . دارند  یموثر نقش

 ( 161/ص 1387محمد//ا ین  یسبحان)
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 نتیجه  

اعتماد به نفس از مهم ترین شرایط جهت رشد  باتوجه به پژوهش انجام شده می توان گفت:      

  ما،  کشور بر تسلّط  ی برا دشمن یسنگرها  از ی کیشخصیتی یک فرد به خصوص جوانان است؛ 

  جوانان  و یملّ  نفساعتمادبه   نداشتن خود،  به  یاعتمادی ب خود،  به  یاعتقاد ی ب قیتزر  از بود عبارت

  جوانان و بکاهند   خود ی عمل و یعلم شرفتیپ   از نفس  به  اعتماد کمبود صورتدر و علم کسب  در د ینبا

 ارزش  حفظ به  توجه  با  باشند نداشته  نهیزم نیدرا غرور و باشند  دی مف علم  یریفراگ صدد در  دیبا

عْجاب  (:  ع )  یعل امام  فرموده طبق   ،یانسان  یاد یمَْنعَ   الا  زْد    است، افزایش   و رشد مانع خودپسندى: الا 

  فاقد را خود  و كند  برطرف را  آن تا  بیند نمى نقصى خود  در است خودپسند  و خودبین كه كسى  یعنى

 . كند تلاش آن كسب  براى تا داند نمى  كمالى

  که یا  جامعه. دارد  یتوجه قابل  دیفوا زین  یاجتماع حوزه  در لا با نفس  عزّت و ی ارزشمند احساس 

  مسائل و  تلامشک انواع   مقابل در باشند، برخوردار لا با  نفس عزّت و ی ارزشمند  احساس از  آن افراد

  رینظ یروان یها ی ماریب انواع  و یروان  یفشارها ، یعیطب ناگوار  حوادث و دها یتهد ،یزندگ

  نهفته،  یاستعدادها ییشکوفا امر،  نیا که  بود خواهد  داریپا  و مقاوم رهیغ و یافسردگ  اضطراب،

 . داشت خواهد دنبال به  را... و یاجتماع ، یاقتصاد ،یفرهنگ  یها شرفتی پ و ت یقلاخ

  و  خدا  ذکر د،یآی م شمار  به  مانیا ضعف یروان یهای ناراحت و  مفاسد از ی اریبس  سرچشمه که  آنجا از

 . شود مطرح  حوادث  و مشکلات برابر  در عامل نیرومندترین تواند ی م او با  ارتباط 
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