
 روانشناسی دیدگاه از (سال اول 7)کودکان بازی مدیریت و کنترل راهکارهای

 1ویدا اکبری 

 

 چکیده 

ـٙبػی ٔٛسد تٛجٝ فشاٚاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ثٝ بی اخیش اص دیذٌبٜ تشثیتی ٚ سٚا٘دس ػبَ ٞ«ثبصی »فشایٙذ 

 تِٛذ ثذٚ اص،  وٛدن جؼٓ عٛسوٝ ٕٞبٖ تبحیش آٖ دس جٙجٝ ٞبی ٔختّف ٚجٛدی وٛدوبٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت.

ٛ ٚ سؿذ ٚػیّٝ ثذاٖ ٚ داسد ٘یبص ٔفیذ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ ٚ غزا ثٝ  ٘یض آ٘بٖ سٚاٖ ٚ ؛ سٚح وٙذ ٔی ٕ٘

 وٛدوبٖ ٟٔٓ ٘یبصٞبی اص یىی ٚ ؛اػت سٚا٘ی ٚ سٚحی غزای ٘ٛػی وٛدوبٖ ثشای ثبصی ، ٚ اػت تغزیٝ ٘یبصٔٙذ

 وٛدن ص٘ذٌی . ثبصی ، اػت آ٘بٖ ص٘ذٌی ٘بپزیش جذایی جضء،  وٛدوبٖ ثشای تفشیح ٚ ثبصی آیذ.  ٔی ؿٕبس ثٝ

. وٙذٔی ص٘ذٌی ػشا٘جبْ ٚ وٙذ ٔی ٘ٛآٚسی ، وٙذٔی ،تجشثٝ ؿٛدٔی ثضسي ، آٔٛصدٔی ثبصی ثب وٛدن.  اػت

 آٚسدٖ ثیشٖٚ ثشای ای ٚػیّٝ تٛا٘ذ ٔی .ثبصی  وٙذ ٔی وٕه وٛدن ؿخلیت تىٛیٗ ٚ سؿذ ثٝ ثبصی ٘ٛع

 ثبؿذ . ٕٞچٙیٗ ثبصی  ثیشٖٚ د٘یبی ثب ٚی استجبط ثشلشاسی ثشای وٙٙذٜ وٕه ٚ خٛیؾ دسٚ٘ی د٘یبی اص ،وٛدن

 ٞبی ثشسػی دس ثؼبص٘ذ. ثشلشاس استجبط ،وٙٙذ ٔی ص٘ذٌی آٖ دس وٝ جبیی د٘یب ٚ ثب وٛدوبٖ، ؿٛد ٔی ػجت

 دس ثبصی وٝ احشاتی ٚ خٛد وٛدن ثبصی ثٝ صیبدی ،تٛجٝ ٔبدساٖ ٚ پذس اص فشاٚا٘ی ؿٕبس ٔتأػفب٘ٝ آٔذٜ ػُٕ ثٝ

 ٔشثیبٖ ٚ ٚاِذیٗ ثٝ تٛا٘ذ ٔی وٛدوبٖ ٞبی ثبصی وٙتشَ ٚ ٔذیشیت دیٍش اصػٛی .، ٘ذاس٘ذ ٌزاسد ٔی ٞب آٖ ص٘ذٌی

 . ثجش٘ذ سا لاصْ ثشداسی ثٟشٜ ٚ ،اػتفبدٜ وٛدوبٖ تٛػؼٝ ٚ سؿذ ثش،  ثبصی ٔخجت تأحیشات اص تب ثىٙذ وٕه

 

 

 

ىبس ،وٙتشَ ، وٛدن ، ٔذیشیتٚاطٌبٖ وّیذی :   ساٞ
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 مقدمه 

 ٕٞٝ تٛػؼٝ ٚ سؿذ دس اػبػی ٘مؾ وٝ اػت، وٛدوبٖ ٞبی فؼبِیت تشیٗ عجیؼی ٚ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ثبصی

 تجشثیبت تب دٞذ ٔی أىبٖ ٞب آٖ ثٝ ٚ اػت وٛدوبٖ دسٖٚ د٘یبی ثٝ ای دسیچٝ ثبصی،. وٙذ ٔی ایفب ٞب آٖ جب٘جٝ

 ای ٚػیّٝ ثٟتشیٗ ثبصی. وٙٙذ ؿىٛفب سا خٛد خلالیت ٚ ثیبٔٛص٘ذ سا اجتٕبػی ٞبی ٟٔبست وٙٙذ، وؼت جذیذ

 ؿخلی عٛس ثٝ سا لاصْ ٔمشسات .پشداص٘ذ ٔی داس٘ذ، دٚػت ؿخلی عٛس ثٝ آ٘چٝ ثٝ ، آٖ ثب وٛدوبٖ ،وٝ اػت

 ثٝ سا آٖ ٔىبٖ ٚ صٔبٖ حتی لاصْ ٚلت ٚ ٔمذاس وٙٙذ، ٔی اػتملاَ ٚ ٞٛیت احؼبع وٙٙذ، ٔی ٚضغ آٖ ثشای

ٙذ ٔی سا آ٘چٝ ٚ ا٘تخبة ؿخلی عٛس  . آٔٛص٘ذ ٔی ٚ وـف تجشثٝ، خٛاٞ

 ٚ ذوٙ ٔی تجشثٝ خٛد دس سا ص٘ذٌی  ٔؼبیُ پشداصد؛ ٔی خٛد ٕٞؼبلاٖ ثب ػبعفی تجبدَ ثٝ  ثبصی دس وٛدن

 د٘یبی دس.  ذدٞ ٔی ٌؼتشؽ ٚ سؿذ سا خٛد حشوتی ٚ حؼی ٞبی ٟٔبست.  دٞذ ٔی وبٞؾ سا خٛد ٞبی تٙؾ

 ٞبی ثبصی ثٝ وٛدوبٖ دػتشػی افضایؾ ٚ تىِٙٛٛطی ٌؼتشؽ ثٝ تٛجٝ ثب حبَ، ایٗ ثب .سٚد ٔی فشٚ خٛد خیبِی

 ٔتخللبٖ ٚ ٚاِذیٗ اكّی ٞبی دغذغٝ اص یىی ثٝ ،وٛدوبٖ ٞبی ثبصی ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ٕٞشاٜ، تّفٗ ٚ ای سایب٘ٝ

 وٛدن عجیؼی سؿذ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ثبصی دس حذ اص ثیؾ ٞبی ٔحذٚدیت عشفی، اص. اػت ؿذٜ تجذیُ وٛدن حٛصٜ

 .ثبؿذ داؿتٝ ای ٘بخٛاػتٝ ػٛالت اػت ٕٔىٗ ٘یض ثبصی دس حلش ٚ حذ ثی آصادی دیٍش، عشف اص ٚ ثشػب٘ذ آػیت

 ثٝ ٞٓ وٝ وشد وٙتشَ ٚ  ٔذیشیت ای ٌٛ٘ٝ ثٝ سا وٛدوبٖ ثبصی تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ وٝ ایٙجبػت ػٛاَ ثٙبثشایٗ،

 ثٝ سٚا٘ـٙبػی ٍ٘بٜ ثب ٔمبِٝ، ایٗ دس ؿٛد؟ جٌّٛیشی آٖ احتٕبِی ٞبی آػیت اص ٞٓ ٚ وٙذ وٕه ٞب آٖ سؿذ

یٓ ٔٛضٛع ایٗ ىبسٞبیی ٚ پشداخت خٛاٞ یٓ اسائٝ وٛدوبٖ ثبصی ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ثشای سا ساٞ  .داد خٛاٞ

1پٛس ٔـؼُ ٔشضیٝ ٚ ػجبدی صٞشا ٘ٛؿتٝ دسٔب٘ی ثبصی"  وتبة دس
 دسٔبٖ ثشای سٚؿی ػٙٛاٖ ثٝ ، ثبصی ثٝ " 

ىبسٞبیی،  وتبة ایٗ دس.  اػت ؿذٜ پشداختٝ وٛدوبٖ ٔـىلات  ؿٛدٔی دادٜ وٛدن ثٝ ثبصی اص اػتفبدٜ ثب ساٞ

 ٔـىُ ثتٛا٘ٙذ دسٔبٍ٘ش ٚ سٚا٘ـٙبع تب ؛دٞذ ثشٚص ثبصی عشیك اص خٛدسا ٚٔـىلات آصاسدٞٙذٜ احؼبػبت تب

 دغذغٝ ٞبی خب٘ٛادٜ ثٝ سا دسٔب٘ی ٞبی ثبصی ا٘ٛاع ٘یض وتبة پبیب٘ی ثخؾ دس ٘ٛیؼٙذٜ.  وٙٙذ حُ سا وٛدن

 .وٙذ ٔی ٔؼشفی ٔٙذ
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 ٘ىبت ایٗ ثٝ " 1وٛدوبٖ ثشای ٞذفٕٙذ ٞبی ثبصی ػٙٛاٖ ثب ،خٛد وتبة دس پشٚیضیبٖ ٔحٕذػّی " ٕٞچٙیٗ

 پیبٔذٞبی ثیبٖ ضٕٗ وتبة ایٗ دس.  داسد اػبػی ٘مـی ثبصی ، وٛدوبٖ تشثیت ٚ تؼّیٓ دس وٝ وٙذٔی اؿبسٜ

 ثب وٛدوبٖ ٚیظٜ ٞذفٕٙذ ٞبی ثبصی ا٘ٛاع سؿذ، ٔختّف ٔشاحُ دس آٖ تبحیش ٚ وٛدوبٖ ص٘ذٌی دس ثبصی ٟٔٓ

 ؿیٜٛ ٚ ٔؼشفی..... ٚ پزیشی ٔؼئِٛیت ، ٚسصی جشئت ، فشدی ٟٔبست ، تغزیٝ ، ثٟذاؿتی ، اجتٕبػی ٔضبٔیٙی

 . اػت ؿذٜ دادٜ تٛضیح ٞب آٖ اجشای

 ثٝ آٖ اعلاػبت آٚسی جٕغ ٚ اػت ؿذٜ ٍ٘بؿتٝ تحّیّی ـ تٛكیفی سٚؽ ثٝ وٝ حبضش پظٚٞؾ دس ٔحمك أب

 وبُٔ ثشسػی ثٝ ػپغ ٚ  پشداختٝ آٖ ٔفْٟٛ ٚ اصثبصی جبٔؼی تؼشیف ثٝ اثتذا دس اػت،  ای وتبثخب٘ٝ سٚؽ

ىبسٞبی  . پشداصدٔی  سٚا٘ـٙبػی دیذٌبٜ اص وٛدوبٖ ثبصی ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ساٞ

 

 

  مقدماتی مباحث - 1

 : بازی . تعریف 1 – 1

 تفشیح ٚ ِزت للذ ثٝ وٝ اػت وبسی ، ثبصی ": اص اػت ػجبست ؿذٜ، اسائٝ ثبصی اص وٝ ٞبیی تؼشیف تشیٗ ػبدٜ

 :ٌٛیذ ٔی وٛدوی دٚسٜ دس ؿٙبػی سٚاٖ دسوتبة«اػتشٖ ٚیّیبْ». 2 "ثبؿذ ثش٘ذاؿتٝ دس ای فبیذٜ ٚ ؿٛد ا٘جبْ

ٛ ٚ سؿذ ثشای ای غشیضٜ ثبصی ":  " ثبؿذ ٔی آتی اػٕبَ ثشای ،ٔمذٔبتی تٕشیٗ یب ٚ اػتؼذادٞب ٕ٘
3  . 

 ثٝ ٚ لٕبس ٚ تفشیح ٚسصؽ، چیضی، ثٝ ػشٌشٔی : وشدٜ تؼشیف چٙیٗ اػٓ ػٙٛاٖ ثٝ سا «ثبصی ػٕیذ»  فشًٞٙ 

 .«4اػت فشیفتٗ ٚ ػبختٗ ػشٌشْ آٖ دس ثیٟٛدٜ سا خٛد ٚ ٌشفتٗ دػت دس چیضی وشدٖ، ثبصی»  دیٍش ػٙٛاٖ

 ٚ ػبختٗ ػشٌشْ سا وؼی یؼٙی ، آٖ ٔٙغمی تؼشیف ٘ٝ ؿذٜ تٛجٝ ثبصی ٔجبصی ٔؼٙبی ثٝ تؼشیف ایٗ دس

 ثٝ لَٛ فشدی، وٝ ٍٞٙبٔی دس ٔخبَ عٛس ثٝ. آٖ ػّٕی ٔفْٟٛ ٘ٝ داس٘ذ ٔجبصی فضبی ثٝ اؿبسٜ ثیـتش فشیفتٗ

 ٔی اكغلاحبً ؛د ا٘ذاص ٔی تؼٛیك ثٝ ٔٙغمی غیش دلایّی ثشاػبع یب ٚ دِیُ ثی سا آٖ اجشاء أب دادٜ وبسی ا٘جبْ

 ٔفبٞیٕی. اػت ػبختٗ ػشٌشْ یب فشیفتٗ جّٕٝ ایٗ دس دادٖ ثبصی اص ٔشاد ٚ دٞٙذ ٔی ثبصی سا ؿٕب وٝ ٌٛیٙذ
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 15 ف ، ؿجبػی ٔحٕذكبدق اػلاْ، دس وٛدن ثبصی - 2
 22ف ٟٔجٛس، ػیبٔه سضب ثبصی، ؿٙبػی سٚاٖ - 3
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 اػت ٕٔىٗ ثبصی.  1 اػت ػشٌشٔی ٚ تفشیح ٔب٘ٙذ ٞبیی ٚاطٜ اص فشاتش ثؼیبس ،اػت ٟ٘فتٝ وٛدوبٖ ثبصی دس وٝ

 ٚ ثیبٚسد دس ٔحٛسی خٛد اص سا وٛدن ثبصی داسد أىبٖ.  ؿٛد وٛدن ثٝ ص٘ذٌی اكّی ٔفبٞیٓ آٔٛصؽ ثبػج

 ٔی سٚصا٘ٝ ٞبی ٘بوبٔی ٚ ٞب ؿىؼت فشأٛؿی ثبػج ثبصی چٙیٗ ٞٓ.  دٞذ آٔٛصؽ اٚ ثٝ سا اجتٕبػی ص٘ذٌی

 . ؿٛد ٔی اػتفبدٜ دسٔب٘ی سٚؽ یه ػٙٛاٖ ثٝ ثبصی اص أشٚصٜ ػّت ٕٞیٗ ثٝ ؿٛد،

 

 : بازی فواید.  2 – 1

 ثشای سا ٞب ٌبْ ٘خؼتیٗ ،ثبصی عشیك اص ٚ پشداصد ٔی خٛد اعشاف ٔحیظ وـف ثٝ ثبصی خلاَ دس وٛدن

 ثش تأحیشٌزاسی ویفیت ثش ٚ ٌیشد فشأی سا ٌشٜٚ ثب ٔؼبػی تـشیه ٚ ٕٞىبسی.  داسد ثشٔی ؿذٖ اجتٕبػی

 پزیشؽ ثٝ سٚ تٛا٘ٙذ ٔی چٍٛ٘ٝ وٝ ،ٌیش٘ذ ٔی یبد ثبصی عشیك اص وٛدوبٖ. ؿٛد ٔی آٌبٜ تأحیشپزیشی ٚ دیٍشاٖ

 ثبصی. ذٌشد٘ ٔی آٌبٜ خٛد ٘یبصٞبی سفغ ثشای دیٍشاٖ ٞبی تٛا٘بیی اص اػتفبدٜ چٍٍٛ٘ی ثش ٕٞچٙیٗ .آٚس٘ذ افشاد

 ثبصی لٛاػذ ٚ اجتٕبػی ٘ىبت سػبیت ثٝ ٘بٌشیض ثبصی دس اٚ ؛ؿٛد ٔی وٛدن ؿخلیت اجتٕبػی جٙجٝ سؿذ ثبػج

 . اػت

 ٘فغ اػتٕبدثٝ  دیٍشاٖ، حمٛق ثٝ احتشاْ  ٚحٛكّٝ، كجش ، ٘ٛثت سػبیت ٔب٘ٙذ اجتٕبػی ٔفبٞیٓ ثبصی خلاَ دس

 اجبصٜ ٘ذست ثٝ ٚ وٙذ ثبصی تٟٙب دٞٙذ ٔی تشجیح وٛدن اِٚیٝ ػٙیٗ دس .ٌیشد فشأی سا ؿىؼت ٚ پیشٚصی ،

 ػبٍِی ؿؾ اِی پٙج ػٙیٗ تب .٘ذاسد ٌشٚٞی ثبصی آٌبٞی ٚ ؛وٙٙذ ؿشوت اٚ ثبصی دس دیٍش وٛدوبٖ دٞذ ٔی

 ؿخق اػتؼذادٞبی وٝ اػت ٔشحّٝ ایٗ دس. وٙذ ثبصی خٛدؽ ٞبی ثبصی اػجبة ثب وٝ داسد دٚػت وٛدن

 اص یىی ٘یض ٚ اػت وٛدن اخلالی تشثیت دس ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ،ثبصی دیٍش اصػٛیی. یبثذ ٔی سؿذ وٛدن

 اص سا خٛة سفتبسٞبی یؼٙی؛ وٙذ ٔی ٔٙتمُ وٛدوبٖ ثٝ سا اخلالی ٞبی اسصؽ ٚ ٔفبٞیٓ وٝ اػت ٞبیی ساٜ

 تش وبُٔ عٛس ٝث ثبصی ٍٞٙبْ سا اخلالی اكَٛ وٝ ٌیشد ٔی یبد وٛدن ثٙبثشایٗ. وٙذ ٔی ٔـخق ثذ سفتبسٞبی

 . 2 ثىٙذ سػبیت

 ٚ وٙٙذ ٔی پیذا دػتشػی جذیذی رٞٙی ٔفبٞیٓ ثٝ ، آٔٛصؿی ٞبی ثبصی ٚیظٜ ثٝ ٞب ثبصی خلاَ دس وٛدوبٖ 

 ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ؿىُ ٚ ٔختّف ٞبی سً٘ ثب ثبصی وٕه ثٝ آ٘بٖ. وٙٙذ ٔی وؼت سا ثٟتشی ٚ ثیـتش ٞبی ٟٔبست

 وٛدن ثٝ ثبصی وّی ثیبٖ ثٝ .3 آٚس٘ذ ٔی دػت ثٝ سا ای اسص٘ذٜ تجبسة ٚ ؿٛ٘ذ ٔی آؿٙب ٔختّف ٞبی جٟت

 فشق تخیُ ٚ ٚالؼیت ٔیبٖ ٚ وٙذ اداسٜ ٚ ثفٟٕذ،  ثـٙبػذ وٙذ ٔی ص٘ذٌی آٖ دس وٝ سا د٘یبیی تب وٙذ ٔی وٕه

                                                                 
ٙبػی - 1   احٕذٚ٘ذ ٔحٕذػّی ، ثبصی سٚا٘ـ
ٙبػی - 2   اوجشی ػّی ٔحٕذ ثبصی ، سٚا٘ـ
ٙبػی وتبة - 3  تجبس خبِمی ، ػٟیلا ثبصی سٚا٘ـ
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 ،ٌیشد ٔی یبد ٔتفبٚتی چیضٞبی ٞب آٖ ثب اؽ ساثغٝ ٚ دیٍشاٖ،  خٛدؽ ی دسثبسٜ ثبصی ٍٞٙبْ ثٝ نوٛد .ثٍزاسد

 .1 آٚسد ٔی ثذػت خٛد اص تش ٌشایب٘ٝ ٚالغ ٚ تش سٚؿٗ ٔفْٟٛ یه تشتیت ایٗ ثٝ

 

 : بازی قدرت.  3 – 1

 ٚاِذیٗ وٝ اػت دیٍشی ٟٔٓ ی صٔیٙٝ ثبصی. آٚس٘ذ ٔی سٚ ثبصی د٘یبی ثٝ ص٘ذٌی اِٚیٝ ٞبی ػبَ دس ٞب ثچٝ 

 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اػت چیضی ثضسٌؼبلاٖ ثشای ثبصی.  وٙٙذ وٕه فشص٘ذا٘ـبٖ سؿذ ثٝ آٖ ٚػیّٝ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی

 پشٚسؽ تب وٙٙذ ثبصی ثبیذ ٞب ثچٝ.  ؿٛد ٔی ٔحؼٛة وبس ٞب ثچٝ ثشای ِٚی ؛ؿٛد ٔی ا٘جبْ وبس دس تٙٛع ایجبد

 سؿذ ی لاصٔٝ وٝ سا ٞبیی ٟٔبست آ٘بٖ. ؿٙبػٙذ ٔی د٘یب دس سا خٛد جبیٍبٜ ٚ د٘یب آ٘بٖ وٝ اػت ثبصی دس. یبثٙذ

.  آٔٛص٘ذ ٔی ص٘ذٌی ٔٛسد دس سا ٘ىبتی خغب ٚ آصٖٔٛ عشیك اص، ثبصی ٍٞٙبْ ثٝ ٞب ثچٝ. وٙٙذ ٔی تٕشیٗ اػت

 ِزت ٚاِذیٙـبٖ ثب ثبصی اص ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٞب دثؼتب٘ی پیؾ چٙیٗ ٞٓ ، ٚ٘ٛپبٞب ؿیشخٛاساٖ

 .2 اػت حیبتی ٞب ثچٝ یبدٌیشی ٚ ٔذیشیت ثشای وٝ وٙذٔی ایجبد ٔخجت ساثغٝ یىذیٍش ثب ثبصی.  ثجش٘ذ

 ، یبدٌیشی فشكت ٞب ثچٝ ثٝ وبس ایٗ.  ثپشداص٘ذ ثبصی ثٝ ٚاِذیٗ ثذٖٚ وٝ داس٘ذ ٘یبص ٞبیی فشكت ثٝ ٞب ثچٝ 

ذ ٔی ؿٕب اص فشص٘ذتبٖ ٚلتی اِجتٝ ؛ دٞذ ٔی تفحق ٚ آصادی .  ثپزیشیذ ثبیذ وٙیذ ؿشوت اؽ ثبصی دس خٛاٞ

ذ ٚیظٜ ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ ؿبُٔ فشص٘ذتبٖ ثب ثبصی ٞٓ دیٍش ٔٛالغ دس  وٙذ ٔی وٕه اٚ ثٝ یب ثٛد خٛاٞ

ٛد وٝ ای ثچٝ.  وٙذ ثیبٖ سا احؼبػبتؾ  ٔی كحجت ػشٚػه ثجبی یب داسد سا حیٛا٘ی ؿخلیت وٙذ ٔی ٚإ٘

 . 3 وٙذ اثشاص وّٕبت غبِت دس سا احؼبػبتؾ تٛا٘ذ ٔی ؛ وٙذ

 

 : زندگی اول سال 7 در بازی - 2

 ٚ پشٚسؽ دس وٛدن سؿذ اص ای ٔشحّٝ ٞش.  سػذ ٔی ٞب ٚالؼیت ثٝ تذسیج ثٝ ٚ وٙذ ٔی سؿذ ثبصی ثب وٛدن

 دس یمػٕی تبحیش خیض ٚ جؼت ، دٚیذٖ ، ثبصی ثٝ وٛدن تٕبیُ. داسد خبكی ػٟٓ اٚ ؿخلیت ؿىفتٍی

ٛدٞبی ٚ ٔـخلبت ػٗ ٞش دس چٝ اٌش.  4اػت ٔتفبٚت سؿذ ٚ ػٙی ٔشحّٝ ٞش دس أب ؛ داسد اٚ ص٘ذٌی  ثبصی ٕ٘

 سایج وٛدوبٖ ثیٗ ثبصی ٘ٛع یه ٞشػٗ دس ثّٛؽ صٔبٖ تب تِٛذ اَٚ ٞبی ٔبٜ ٕٞبٖ اص أب ؛اػت ٔتفبٚت وٛدوبٖ

 ثٝ تٛجٝ ثب .٘ذاسد وٛدن اجتٕبػی ،ٚضؼیت ّٔیت ، ٔحیظ ثٝ سثغی أش ایٗ ٚ ٘یؼت دیٍش ػٙیٗ دس وٝ اػت
                                                                 

 صادٜ ػّغبٖ ػظیٓ ، وٛدوبٖ دس دسٔب٘ی ثبصی ٚ ثبصی ٔجب٘ی - 1
 جٛآٖ فشیٕٗ ، ٚاِذیٗ فٟٕیذٜ ٚ وٛدوبٖ ثبٞٛؽ  - 2
 33ف داٖ دیه ٔیش، ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ صیش ؿؾ ػبَ   - 3
 27ص٘ذٌی ، ف  ٚ ثبصی ؿبٞشٚدی، ػّی فشٚؽ - 4
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 . شرکت در بازی کودک : 3 – 4

 .اػت آ٘بٖ یثبص دس ٔبدس ٚ پذس ٚ ثضسٌؼبلاٖ ؿشوت وٛدن ٔذیشیت ٚ ؿخلیت پشٚسؽ ٞبی ساٜ اص یىی

 وبسٞبی دس آ٘بٖ ثٝ ،وٛدوبٖ ثبصی دس ؿشوت ثب ٚ؛  دٞٙذ ٔی تٙضَ وٛدوی ٔشص تب سا خٛد ٔبدس ٚ پذس وٝ صٔب٘ی

 جبِت ثبصی ثتٛا٘یذ ایٙىٝ ثشای. ٔیـٛد ػشؿبس ؿبدی ٚ ٔؼشت اص وٛدن سٚاٖ ٚ سٚح ٔی سػب٘ٙذ، یبسی ٝوٛدوب٘

 ، ثبصی دسضٕٗ ٚ ثبؿذ ٚجٛدتبٖ دس وٛدن ثب ثبصی ؿٛق ثبیذ ؛ثبؿیذ داؿتٝ خٛد وٛدن ثب وٙٙذٜ ػشٌشْ ٚ

 ٚ پذس ثٙبثشایٗ آٔٛصد ٔی ٚ ثیٙذ ٔی،  وٙذ ٔی ٍ٘بٜ وٛدن حبِتی چٙیٗ دس .ثذٞیذ اٚ ثٝ سا خٛد حٛاع ٕٞٝ

 ثبصی تشتیت ثذیٗ ٚ ذٙوٙ جّت ثبصی ٔمشسات ٚ لٛا٘یٗ ثٝ سا اٚ تٛجٝ، وٛدن ثب ثبصی ضٕٗ تٛا٘ٙذ ٔی ٔبدس

 . 1ثىٙذ ٔذیشیت ٚ وٙتشَ سا خٛد وٛدن

ی ٚ وٛدن ثبصی وٙتشَ ٚ ٔذیشیت   اص ؿٛد ٔی وٛدن دس ٘یه ثؼیبس ٞبی خلّت ایجبد ثبػج اٚ ثب ٕٞشاٞ

 د٘یب تٛا٘یٓ ٔی وٛدوبٖ ثب ؿذٖ ثبصی ٞٓ ثب ثٙبثشایٗ .... ٚ ٚلت وشدٖ سػبیت،  ثٛدٖ ٔٙظٓ ،ثٛدٖ ٔؼتمُ جّٕٝ

 ثب وٝ ٚلتی. وٙیٓ ٕٞذِی وٛدن ثب تشتیت ثذیٗ ٚ وٙیٓ دسن ٚ ثجیٙیٓ ثیٙذ ٔی اٚ وٝ صاٚیٝ ٚ دسیچٝ اص سا

 تٕبٔی ٚ پزیشیٓ ٔی ثٟتش سا وٛدن تلٛسات ٚ تخیلات ٚ تفىشات احؼبػبت سفتبسٞب ؿٛیٓ ٔی ثبصی ٞٓ وٛدن

 وٛدن ثبصی ثش ثٟتشی وٙتشَ ٚ ٔذیشیت تٛا٘یٓ ٔی تشتیت ثذیٗ . وٙیٓ ٔی تّمی عجیؼی سا وٛدن حبلات

 .ثبؿیٓ داؿتٝ

 

 

 گروهی های . بازی  4 – 4

 ثبػج تٟٙب ٘ٝ ٞب ثبصی ایٗ. داس٘ذ وٛدوبٖ جب٘جٝ ٕٞٝ تٛػؼٝ ٚ سؿذ دس ٟٕٔی ثؼیبس ٘مؾ ، ٌشٚٞی ٞبی ثبصی

 وٕه ٘یض ٞب آٖ ؿٙبختی ٚ ػبعفی اجتٕبػی، ٞبی ٟٔبست سؿذ ثٝ ثّىٝ ؿٛ٘ذ، ٔی وٛدوبٖ تفشیح ٚ ػشٌشٔی

 ٚ ٔذیشیت یبدٌیشی دس ٞب آٖ ثٝ وٕه وٛدوبٖ، ثش ٌشٚٞی ٞبی ثبصی تبحیشات تشیٗ ٟٔٓ اص یىی. وٙٙذ ٔی

 .اػت خٛد وٙتشَ

 یبد ٞب ثبصی ایٗ دس ؿشوت ثب وٛدوبٖ. ٞؼتٙذ ٔـخلی ٔمشسات ٚ لٛا٘یٗ داسای اغّت ،  ٌشٚٞی ٞبی ثبصی

 ص٘ذٌی دس تب وٙذ ٔی وٕه ٞب آٖ ثٝ أش ایٗ. وٙٙذ ػُٕ ٘ٛثت ثٝ ٚ وٙٙذ سػبیت سا لٛا٘یٗ ایٗ وٝ ٌیش٘ذ ٔی

 ٞبی ٔٛلؼیت دس ؿٛ٘ذ ٔی ٔججٛس وٛدوبٖ ٌشٚٞی، ٞبی ثبصی دس .وٙٙذ سػبیت سا ا٘ضجبط ٚ ٘ظٓ ٘یض سٚصٔشٜ

                                                                 
1

 ، بخش دوم نوجوانان و کودکان در نفس عزت افزایش های روش گرد بیابان  اسماعیل - 
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 وٛدوبٖ ثٝ كٛست ٞش دس أب ثبؿذ، پیچیذٜ یب ػبدٜ تٛا٘ذ ٔی ٞب ٌیشی تلٕیٓ ایٗ. وٙٙذ ٌیشی تلٕیٓ ٔختّف

 . 1وٙٙذ تمٛیت سا خٛد ٌیشی تلٕیٓ ٞبی ٟٔبست تب وٙذ ٔی وٕه

 ایٗ. ثشػٙذ ٔـتشن ٞذف یه ثٝ ٚ وٙٙذ ٕٞىبسی دیٍشاٖ ثب چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛص٘ذ ٔی وٛدوبٖ دس ایٗ ٘ٛع ثبصی،

 ٔٛفك ٌشٚٞی ٞبی ثبصی دس وٛدوبٖ وٝ صٔب٘ی .اػت ٟٔٓ ثؼیبس ٌشٚٞی وبس ٚ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی دس ٟٔبست

ذاف ثٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی  وٕه ٞب آٖ ثٝ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ایٗ. یبثذ ٔی افضایؾ ٞب آٖ ٘فغ ثٝ اػتٕبد سػٙذ، ٔی خٛد اٞ

 ثشای سا صیبدی ٞبی فشكت ٞب ثبصی ایٗ ٕٞچٙیٗ  .ثبؿٙذ تش ٔٛفك ٘یض ص٘ذٌی ٞبی صٔیٙٝ ػبیش دس تب وٙذ ٔی

ٓ وٛدوبٖ  ٚ وٙٙذ تمٛیت سا خٛد استجبعی ٞبی ٟٔبست وٙٙذ، ثشلشاس استجبط خٛد ٕٞؼبلاٖ ثب تب وٙٙذ ٔی فشاٞ

 . 2دٞٙذ ٌؼتشؽ سا خٛد اجتٕبػی سٚاثظ

 ٕٞىبسی تـٛیك،  ٔـخق لٛا٘یٗ ایجبد،  ٔٙبػت ٞبی ثبصی ا٘تخبةثٙبثشایٗ دس ثبصی ٞبی ٌشٚٞی ٔی تٛاٖ ثب 

 وٛدوبٖ تٛػؼٝ ٚ سؿذ ثشای لذستٕٙذ اثضاس یه ٌشٚٞی ٞبی ثبصی ٚ..... ثبصی وٛدن سا ٔذیشیت ٚ وٙتشَ وشد.

 ٕٞىبسی، خٛد، ٔذیشیت ٔب٘ٙذ ٟٕٔی ٞبی ٟٔبست تب وٙٙذ ٔی وٕه وٛدوبٖ ثٝ ٞب ثبصی ایٗ. ٞؼتٙذ

 ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٌشٚٞی ٞبی ثبصی دس ؿشوت ثٝ وٛدوبٖ تـٛیك ثٙبثشایٗ،. ثیبٔٛص٘ذ سا ٘بوبٔی تحُٕ ٚ ٌیشی تلٕیٓ

 .ؿٛ٘ذ تجذیُ اجتٕبػی ٚ ٔٛفك افشاد ثٝ تب وٙذ وٕه ٞب آٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
1

 74حسن احدی ، مراحل رشد و تحول انسان ، فصل چهارم ص  - 
2

 98آ. اس نیل ، کودکانی آزاد و مستقل تربیت کنیم ،ص  - 
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 گیری نتیجه

 

 اجتٕبػی ٚ رٞٙی سؿذ ثشای فشد ٞش. اػت ٘یبص ایٗ اص ٟٕٔی ثخؾ ثبصی ٚ داسد جٙجؾ ٚ حشوت ثٝ ٘یبص ا٘ؼبٖ

 ثشای سٚحی ٚ جؼٕی آٔبدٌی. اػت ا٘ذیـٝ ٚ تفىش ایٗ ٔبیٝ خٕیش ثبصی ٚ اػت تفىش ٚ ا٘ذیـٝ ٘یبصٔٙذ خٛد،

 ٚ تش پیچیذٜ تش، ٌؼتشدٜ چٝ ٞش ثبصی ثٙبثشایٗ، اػت، وٛدوبٖ ثبصی ی فّؼفٝ اص ثخـی ٔـىلات ثب ٔمبثّٝ

 اص دیٍشی ثخؾ اعشاف د٘یبی وـف. ؿٛد ٔی ثشخٛسداس ثیـتشی سٚا٘ی ٔلٛ٘یت اص وٛدن ثبؿذ تش اجتٕبػی

 . اػت ثبصی فّؼفٝ

 تٛػؼٝ سا استجبعی ٞبی ٟٔبست وٙٙذ ثشلشاس تؼبُٔ دیٍشاٖ ثب چٍٛ٘ٝ وٝ ٌیش٘ذ ٔی یبد وٛدوبٖ ثبصی عشیك اص

 فشص٘ذاٖ سٚاٖ ثش ،ثبصی تأحیش اص تب اػت لاصْ ٔبدس ٚ پذس ثشای ثٙبثشایٗ .ػبص٘ذ ثشلشاس استجبط دیٍشاٖ ثب ٚ دٞٙذ

 ٔشاحُ اص یىی وٛدوبٖ ثبصی. ثذٞٙذ یبد ثچٝ ثٝ سا ٟٔٓ ٞبی آٔٛصؽ ثبصی عشیك اص ثتٛا٘ٙذ ٚ ثبؿٙذ آٌبٜ خٛد

ٕیت ٘یض یبدٌیشی ٔٙظٛس ٝ ث ثّىٝ ؛ ٘یؼت ػشٌشٔی ایجبد ثشای تٟٙب ٚ اػت وٛدن سؿذ دس تأحیشٌزاس  فشاٚاٖ اٞ

 ثبصی وٙتشَ ٚ ٔذیشیت ثٙبثشایٗ ،پشداص٘ذ ٔی ػشٌشٔی ٚ ثبصی ثٝ سا خٛد سٚص ثخؾ ثیـتشیٗ ، وٛدوبٖ .داسد

ٕیت اص ، وٛدن  .داسد  وٛدن سؿذ سٚ٘ذ دس ٟٕٔی ثؼیبس ٘مؾ ٚ اػت ثشخٛسداس ثبلایی ثؼیبس اٞ

 تأحیش ٞب آٖ سؿذ ٔؼیش دس وٛدن ٞبی ثبصی ٞٛؿٕٙذا٘ٝ وٙتشَ ٚ ٞذایت ثب تٛا٘ٙذ ٔی ٔبدسٞب ٚ پذس ثٙبثشایٗ

دس سؿذ ؿخلیت وٛدن اص ، ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ثبصی وٛدن ٚ ٘یض ٔٛحش ثٛدٖ ثبصی  . ثبؿٙذ داؿتٝ چـٍٕیشی

ٕٞٝ ِحبػ ٕٞٛاسٜ دغذغٝ ٚاِذیٗ اػت . ٚاِذیٗ ثبیذ ثشای سػیذٖ ثٝ یه ٘تیجٝ ٔغّٛة ٚ سضبیت ثخؾ 

 الذأبتی سا ا٘جبْ دٞٙذ وٝ اص جّٕٝ آ٘بٖ ٔـبسوت دس ثبصی وٛدن ، ٕٞذِی ٚ تـٛیك وٛدن ٚ ... ٔی ثبؿذ .
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 . 1363 ، تٟشاٖ ، وجیش أیش ا٘تـبسات ، ػٕیذ فشًٞٙ ، حؼٗ ، ػٕیذ - 15

 ػبدات فبعٕٝ ٔتشجٓ ، وٙیٓ كحجت اٚ ثب چٍٛ٘ٝ ٚ وٙیٓ ٌٛؽ وٛدوٕبٖ ثٝ چٍٛ٘ٝ ، آدَ ، فبثش - 16

 .1422 ، ،تٟشاٖ ؿٕب ٚ ٔب ا٘تـبسات ، ٔٛػٛی

 ، ا٘ذیؾ ٘ٛ ٘ؼُ ا٘تـبسات كبِحی، ِیلا تشجٕٝ ثبٞٛؽ، وٛدوبٖ ٚ فٟٕیذٜ ٚاِذیٗ ، جٛآٖ ، فشیٕٗ - 17

1381. 

 . تٟشاٖ ، دا٘ظٜ ا٘تـبسات ، آلبیی اِٟٝ تشجٕٝ ، پشٚسی فشص٘ذ ، ٌشی ، ِٙذسث ِی - 18

ٗ ، آٔٛصؽ اص ساٜ ثبصی ، تشجٕٝ ِیّی اٍ٘جی ، ا٘تـبسات آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، تٟشاٖ ،  ٔبسصِٚٛ - 19  .1366، جی

 ٚ ثبصی دسٔب٘ی دس سٚا٘ـٙبػی ، فشؿبد سٚصٜ ، دا٘ـجٛی ػّْٛ تشثیتیٔمبِٝ ثبصی   - 22

 . 1422 ، تٟشاٖ ، ٚیشایؾ ا٘تـبسات ، ثبصی سٚا٘ـٙبػی ، ػیبٔه ، ٟٔجٛس - 22

ٓ ، تشجٕٝ ػجذاِشضب كشافبٖ ، ا٘تـبسات دػتبٖ ، تٟشاٖ ٘یُ ، آ.اع ،  - 22 وٛدوب٘ی آصاد ٚ ٔؼتمُ تشثیت وٙی

 ،1372. 

 . 1397ٞیجتی ، ػبِیٝ ، فشص٘ذپشٚسی آٌبٞب٘ٝ ، ا٘تـبسات پبسػیبٖ ، اِجشص ،  - 23

 ، ؿجبًٞٙ جٕـیذ ٚ ؿٟجبصی ثٟشٚص ،تشجٕٝ ػبِٝ دٚاصدٜ تب ػٝ ،وٛدوبٖ ٚولاسالأجشت جیٕض ٞبیٕض، - 24
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