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 راهکار های کاهش پرخاشگری در کودکان از منظر اسلام 

 1فاطمه نخست  

 

 چکیده

  قابل  بخش و  دیآیا  شگاار به کودکان در  یرفتار  اختلالات  نیترعیشگا  از  یکی  یپرخاشگرر

  نهیزا نیا  در اتعدد  اتینظر وجود.  شگگودیا  شگگاال را  آنان یرفتار  اشگگکلات از  یتوجه

 کاهش  یراهکارها یبررسگ  هدف  با حاضگر پژوهش.  اسگت  اوضگو    یدگیچیپ  دهندهنشگان

 و  یپرخاشگگرر  انوا    ابتدا در.  اسگگت گرفته  انجا   اسگگلا  انظر  از کودکان در  یپرخاشگگرر

 کاهش  یبرا  یاسلاا یراهکارها  ادااه  در و  گرفته قرار  اطالعه اورد  آن بروز  علل  سپس

 لزواا   کودکان  یرفتارها از  یاریبسگگگگ   که دهدیا  نشگگگگان  هاافتهی.  گرددیا  ارائه رفتار  نیا

  سپس.  شود  ییشناسا رفتارها  نیا  یواقع علل  دیبا  ابتدا  بلکه  شود؛ینا  احسوب  یپرخاشرر

  یازهگا یگ ن نیتگما و ،یاجتاگاع یهگااهگارت آاوزش   ،یراسگگگگگت یغ یهگاروش از یریگبهره  بگا

  نی ا در  قیتح  روش.  داد  کاهش و کنترل  را  یپرخاشگگگگرر توانیا کودک   یاعنو و  یااد

 .است یاکتابخانه انابع یگردآور بر یابتن و یلیتحل گ یفیتوص ا اله

 

  اختلالات  ،یاجتاگاع  یهگااهگارت  ت،یگ ترب  و   یتعل  کودکگان،  ،یپرخگاشگگگگگرر:  هگادواژهیگ کل

 یرفتار
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 همقدم

 عنوانبه  که رودیا شگاار  به یکودک دوره  در یرفتار  اختلالات  نیترعیشگا  از  یپرخاشگرر

.  شگگود یا  آغاز یزندگ  نخسگگت  یهاسگگال از  ها،یناکاا  برابر در  یعیطب و  یجانیه  یواکنشگگ 

 هازاان و  ینوجوان  دوره در  ااا  ابد،ییا  کاهش ادرسه  به ورود  با اعاولا    رفتار  نیا  روند

 در  آن  اوج  کگه  یاگونگهبگه  رد؛یگیا اوج  اجگددا   ،یاجتاگاع-یروان  و  یهوراون  راتییتغ بگا

 در.  شگگودیا اشگگاهده  یسگگالر ۱۵  تا  ۱۳  نیب  دختران در و  یسگگالر ۱۸  تا  ۱۶  نیب پسگگران

  یا گسگگترده  یانف  یاادهایپ ناسگگازگار،  یالرو کی عنوانبه  رفتار نیا  کنترل عد   صگگورت

  یارتباط  یهااهارت در ضگعف و  یلیتحصگ  عالکرد  افت هاسگالان،  یسگو از  طرد  لیقب از

  یر یتمث کودک   یاجتااع  و یفرد سگگگگرنوشگگگگت بر  تواندیا که  داشگگگگت  خواهد  دنبال  به را

 .برذارد ااندگار

 یراهکارها  ارائه و  یپرخاشگگرر  سگگازنهیزا  عواال  قیدق  شگگناخت  اادها،یپ نیا  به  توجه  با

  با حاضگگر پژوهش  اسگگاس،  نیا بر.  دیناایا یضگگرور یاار  آن،  اصگگلا   یبرا یکاربرد

  یاسگلاا   یهاآاوزه  اسگاس بر آن  کاهش یراهکارها  ارائه  و  یپرخاشگرر  انوا    نییتب هدف

 .است شده انجا 

  یبرا .  اندپرداخته  اسگگئله نیا  از  یبخشگگ   به  یاتعدد  اطالعات پژوهش،  نهیشگگ یپ یبررسگگ  در

 بر  احورخانواده  یدراانیباز  یاثربخشگگگ » عنوان  با یپژوهشگگگ  در( ۱۳۹۳) افریک  ناونه،

  رابطه  تیفیک  یکنندهنییتع  ن ش به کودکان«  یپرخاشگگرر  زانیا و فرزند  گگگگگگگ   اادر تعاال

  ا اله در( ۱۳۹۶)  یتیهدا  ن،یهاچن.  اسگگت کرده  اشگگاره  یپرخاشگگرر  کاهش در  فرزند-والد

  تی ت و و  دوسگگتانه  ییفضگگا  جادیا  تیاها  بر  «یپرخاشگگرر کنترل  و کودکان  یبرا  فلسگگفه»

  رر،ید یسگگگگو  از.  اسگگگگت  ناوده  دیتمک رفتار  نیا از  یریشگگگگریپ  یبرا  یانت اد  تفکر اهارت

  قی عا  لیتحل  به کودکان«، در  خشگگگگونت  با  برخورد  یهاروش»  کتاب  در(  ۱۴۰۰) زریکا

 .است پرداخته خشونت بروز لیدلا  یابیشهیر و کودکان عواطف

  یاسگگگگگلاا  جگااع انظر از  دهیگ پگد نیا یبررسگگگگگ  خلأ هگا،پژوهش نیا  یارزشگگگگگانگد وجود بگا

  انابع بر  هیتک  با تا  اسگگگت صگگگدد  در پژوهش نیا  ن،یبنابرا.  شگگگودیا  احسگگگاس  وضگگگو به

  یبرا   یکاربرد و  نیادیبن  یراهکارها  ارائه و  یپرخاشگگرر  انوا    یعلا  نییتب  به  ،یاسگگلاا

 .بپردازد آن کاهش
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 یپرخاشگر یشناس  مفهوم .1

 یاصطلاح و  یلغو  فیتعر۱-۱

  ایگ  خشگگگگگ   ،ییجورقگابگت  از  ینگاشگگگگگ   رفتگار» یاعنگا بگه  یپرخگاشگگگگگرر دهخگدا،  فرهنگ   در

  بی آسگ   اوجب و  باشگد ررانید  ای فرد  خود  اتوجه  تواندیا  که اسگت  شگده فیتعر خصگوات«

 1.شود

  بی آسگ   آن  قصگد  که  اسگت هدفاند و  یعاد رفتار  کی یپرخاشگرر  ،یشگناسگ روان  انظر از

 را  یپرخاشگرر  ف،یتعر نیا.  اسگت  خود  ای  یررید به(  یروان  چه و  یجسگاان  چه)  رسگاندن

 2..سازدیا زیاتاا یرعادیغ یرفتارها از

 یپرخاشگر و خشم زیتما. ۱-۲

  خشگ .  اسگت  ابرازشگده رفتار کی  یپرخاشگرر که  یحال  در  اسگت،  یعیطب جانیه  کی  خشگ 

  یها خواسگته  نیب تعارض  و  یناکاا  به  پاسگ  در  غالبا    ،یپرخاشگرر  یاصگل  شگهیر عنوانبه

 از  ابدیدر  کودک   که یزاان.  شگگگودیا  ختهیبرانر(  نیوالد  یهانررش  اانند)  طیاح و کودک 

  جلب  را ررانید  توجه  ای  برسگگد  شیهاخواسگگته  به  تواندیا(  تیعصگگبان)  خشگگ   ابراز  قیطر

  به و  نشگگگگود  تیریاد جانیه  نیا  که یصگگگگورت در.  شگگگگودیا  تیت و  او در  الرو  نیا  کند،

 3.ردیگیا شکل یپرخاشرر ابد،ی بروز برسانیآس یعال صورت

 

 کودکان در  یپرخاشگر  یهاگونه. ۱-۳

 کنند:بندی اینظران، پرخاشرری در کودکان را اعاولا  در سه قالب اصلی دستهصاحب

 · پرخاشرری بدنی: اانند لرد زدن، گاز گرفتن و ضربه زدن.

 · پرخاشرری کلاای: اانند فریاد زدن، ناسزا گفتن و رنجاندن دیرران با کلاات.

ای: این شگکل از پرخاشگرری که در تعریف اولیه به آن اشگاره نشگده،  · پرخاشگرری رابط

شگاال آسگیب زدن به روابط اجتااعی فرد اسگت، اانند طرد کردن، شگایعه پراکنی و ایجاد  

 4دشانی بین دیرران.

 

 بندی و تحلیل تعاریف. جمع۱-۴

شگگگگگنگاختی، تمکیگد بر عینی و قابل اشگگگگگاهده بودن رفتگار ن طگه قوت اصگگگگگلی تعگاریف روان

کند. با این وجود،  پرخاشگگگگررانه اسگگگگت که ااکان سگگگگنجش و اطالعه علای را فراه  ای

 
 345فرهن  نااه دهخدا.ص دهخدا،. 1
 3.صکودکان یپرخاشرر  ییو چرا یستیچطهااسبی ،   . 2
 .هاان.  3
 . 12علل پرخاشرری.صاخوان ، . 4
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احدودیت این تعاریف در این اسگگگت که ااکن اسگگگت داانه وسگگگیعی از رفتارها را که در 

ای( را رسگند )اانند برخی از اشگکال پرخاشگرری رابطنراه اول پرخاشگررانه به نظر نای

نیز در بر گیرد، که این اوضگو  لزو  توجه به زاینه و نیتت رفتار را بیش از پیش نشگان  

 دهد.ای

 

 کودکان در  یپرخاشگر  یشناسگونه و انواع. ۲

  به) رسگاندن  بیآسگ   تین  و  قصگد  با  که شگودیا  اطلاق ییرفتارها  به کودکان در  یپرخاشگرر

 درک   یبرا.  ردیپذیا  انجا  اشگگگخص   یهدف  به  یابیدسگگگت  یبرا  ای(  ایاشگگگ   ای ررانید  خود،

   ی ت سگگگ  ریز  یهادسگگگته  به بروز  نحوه   و  زهیانر انظر  از را  آن توانیا  ده،یپد  نیا  ترقیدق

 :کرد

 یالهیوس  یپرخاشگر. ۲-۱

 الاوس  هدف  ای  خواسته کی  به  دنیرس  یبرا  ابزار  کی عنوان  به  ینو ،پرخاشرر  نیا در

  نجایا در.  رودیا کار به(  قدرت  کسگگگب  ای  توجه  جلب  ،یبازاسگگگباب کی  تصگگگاحب  اانند)

  به  یابیدسگگت  یبرا  یالهیوسگگ   یپرخاشگگرر  بلکه  سگگت،ین  رسگگاندن  بیآسگگ  کودک   یاصگگل  قصگگد

  یبرا   ای دهدیا هل  را  یررید  شگکلات گرفتن  یبرا که  یکودک اثال،  یبرا.  اسگت ا صگود

 شگکل  نیا.  دهدیا نشگان  را نو    نیا از  یاناونه زند،یا  ادیفر  یبازاسگباب آوردن دسگت  به

 1.است ترعیشا خردسالان انیا در یپرخاشرر از

 خصمانهپرخاشگری : 2-2

.  اسگت  ررانید  به رسگاندن  بیآسگ   خصگاانه،  یپرخاشگرر در  یاصگل  ،هدفیقبل نو    برخلاف

 صگگورت به و  باشگگد  داشگگته  انت ا   ای  حسگگادت  خشگگ ،  احسگگاس در  شگگهیر  تواندیا رفتار  نیا

 نو   نیا.  کنگد  بروز(  ریتح   د،یگ تهگد  فحش،) یکلاا  ایگ (  ایگ اشگگگگگ   پرتگاب ،یکگار کتگک)  یکیزیف

 و یفردنیب روابط در یجگد  اشگگگگگکلات بگه توانگدیا  تگداو ،  صگگگگگورت  در  ،یپرخگاشگگگگگرر

 2.شود انجر کودک  یاجتااع یسازگار

 میرمستقیغ  مقابل در میمستق  یپرخاشگر. ۲-۳

 :شودیا انجا  یپرخاشرر ابراز وه  یاساسش بر یبند یت س نیا

  کندیا  حاله  دیتهد  ای  یناکاا  انبع  به   یاسگت   و  آشگکار  طوربه  کودک :   یاسگت   یپرخاشگرر  ·

 (.زندیا اشت ررید کودک  به اا  یاست  اش،یبازاسباب گرفتن لیدل به که یکودک اانند)

  ابراز  شگده  جاجابه  ای  نااشگخص   یاوهیشگ   به را  خود  خشگ  کودک :   یراسگت یغ  یپرخاشگرر  ·

  کند،  حاله  آن  به  نتواند  ای  نشناسد  را  خش   یاصل  انبع  است  ااکن  او  حالت،  نیا  در.  کندیا

 
 13.هاان.ص 1
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 که  یکودک  اانند)  کندیا  هیتخل  ءیشگگ   کی ای  گناهیب هدف  کی یرو را  خود  خشگگ   نیبنابرا

 1.(کندیا دعوا خود خواهر با خانه، به بازگشت از پس و  است یعصبان  اعلاش  دست از

 

 مختلف نیسن در  یپرخاشگر  تظاهرات. ۲-۴

 :ابدییا تحول کودک  یزبان و یجانی،هیشناخت رشد با یپرخاشرر شدت و شکل

 .یقراریب و هیگر قیطر از یتینارضا ابراز: یااهر شش ·

  درخواسگت  برابر در  ا اوات و  ایاشگ   پرتاب  ؛یبازلج و  ییگرایانف بروز:  یسگالر ۳  تا ۱  ·

 .ررانید

  یک یزیف یرفتارها  اگرچه  خشگگگ ، ابراز  یبرا  زبان از  شگگگتریب  اسگگگتفاده:  یسگگگالر ۴  تا ۳  ·

 .باشد داشته وجود است ااکن هاچنان

  یط یاح  یفشگارها  لیدل  به  یجسگاان یرفتارها اختصگر  بازگشگت  ااکان:  یسگالر ۶  حدود  ·

 (.ادرسه شرو   اانند) دیجد

  یکلاا  یپرخگاشگگگگگرر  بگا  یکیزیف یپرخگاشگگگگگرر یجیتگدر ینیرزیجگا:  یسگگگگگالر  ۹ تگا  ۸  ·

 (.زیآانیتوه کلاات از استفاده جدل،وبحث)

  یا نگانگه یبواقع  انتظگارات  تگا  کنگدیا  کاگک  انیگ ارب  و  نیوالگد بگه یتحول  رونگد نیا  از  یآگگاه   

 2.دهند ارائه کودک  سن اناسب یتیترب یهاپاس  و داشته

 

 یورزجرئت مقابل در  یپرخاشگر:  یمفهوم زیتما. ۲-۵

  نی ا ریز  جدول.است  یاتیح حیصح  اداخله  و  ص یتشخ  یبرا  افهو   دو  نیا  نیب  تفاوت درک 

 :دهدیا نشان وضو  به را زیتاا

  به(  یروان  ای  یجسگگاان)  رسگگاندن  بیآسگگ   قصگگد  با که  اسگگت  یتهاجا رفتار کی  یپرخاشگگرر

  افتن،ی  تسگگلط  اسگگت ااکن رفتار  نیا از  یینها هدف.  اسگگت  هاراه ااوال  بیتخر  ای  ررانید

 ناقض   و  زیرآایتح   ،یتهاجا آن  یاجرا روش.  باشگد  یانف  جاناتیه  هیتخل  ای  ررانید  ریتح 

 را  خود  یهاباز  ،یبازاسگگگباب گرفتن  یبرا  که یکودک  ناونه،  یبرا.  اسگگگت  ررانید  ح وق

  بیگ تخر درازاگدت، در یرفتگار  نیچن  ااگدیگ پ. دهگدیا نشگگگگگان  پرخگاشگگگگگررانگه رفتگار زنگد،یا

 فرد  یسگازگار در  یجد  اشگکلات  جادیا و هاسگالان یسگو  از شگدن  طرد  ،یاجتااع  روابط

 3.است

 از  دفا   آن،  از هدف.  اسگگگت  اثبت  و  سگگگال   یاجتااع اهارت  کی یورزجرئت  ا ابل، در

  احسگگاسگگات و  ح وق به  که  یاوهیشگگ   به  ااا  اسگگت،  یشگگخصگگ   یهاییدارا و  ازهاین  ح وق،

 
 . 119ی.صکودکان« و کنترل پرخاشرر  ی»فلسفه براهدایتی ، . 1
 . ۲۵پرخاشرری کودکان در خانه و ادرسه ،ص .شاکری،2
 . 70.صدر کودکان یارابطه یپرخاشرر  ،شهی . 3
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خود   یرفتار  یآنها با الروها رایدشگگانان خودشگگان هسگگتند، ز نیپرخاشگگرر بدتر  یها  بچه

اغلب اتعادل رفتار   نیبه آنها نشگان دهند.اتاسگفانه والد  یشگوند ارد  واکنش انف یباعث ا

از حد    شیب  رریدر اوارد د  ای شگگگگوندیا  کنندههیاز حد تنب  شیاوارد ب یکنند. در برخ  ینا

 1.شوندیا ریدرگ

  جادیا  یانضگگباط  «یبندهیسگگها  سگگت ی»سگگ  کیکنند که   یا  هیکودک توصگگ   روانشگگناسگگان

.  د ی اعاال کن یپرخاشگررانه و ضگداجتااع  یرفتارها  یرا برا  هاتیاحدود  نیترسگخت.دیکن

.  شگوند یا ررانیبه د  یکیزیف  بیآسگ   ایصگداه زدن به احسگاسگات    ب،یکه باعث آسگ   یاعاال

قبول اسگگگت. اطالعات نشگگگان    رقابلیرفتار غ نیدارند که ا  ازیواضگگگح ن  ا یپ  نیبچه ها به ا

اگر کنترل نشگگوند، آن را   زنند،یدسگگت ا  یپرخاشگگرر   که به هر نو  ییهاکه بچه دهدیا

 2کنند. یا دیتشد

 کودک فکری رشد به اقدام۵-۸
ا  فوری اثری اار این دادکشگید کودک  سگر بر یا و شگد عصگبانی نباید پرخاشگرری اوقع در
 است. بیهوده کاری دردرازادت ولی باشد داشته است کن

کوش اسائل بیان و ها ذکرداستان طریق از و کشید دست جنجال و جار و بحث و جر از باید
 3بری . رابالا  او اندیشه و آگاهی سطح تا ید
 

 دیگران حقوق به کردن آشنا۵-۹

ا   و والدین که نکند گاان باشگد،و آشگنا دیرران برابر در خود وظایف و ح وق به باید کودک 
 کنترل کودک  باید بلکگه گردند، اتحاگل کرده بروز ازآنهگا که رفتگاری هر اوظفنگد دیرران یانا
 4رابداند. خود نفس
 

 انحرافی راه گزینش۵-۱۰

  خگگالگگی دیگگرگگران سگگگگگگر را خگگود عگگ گگده نگگبگگایگگد اسگگگگگگگت پگگرخگگاشگگگگگگرگگر کگگه کگگودکگگی

خر بازی اسگباب یا بکوبد بهزاین تا داد دسگتش به را عروسگکی خشگ  اوارد در توان ای کند.
 کند. آن اتوجه را خود خش  تا گذاشت کنارش در ابی

و پرخاشگرری تبدیل و برایکنترل نظاای و جنری های بازی از توان ای نظاای: های بازی
شگوخ  آزاد، هوای ورزش، از اسگتفاده هاچنین کرد، انحرافیاسگتفاده شگورهای کردن خااوش 

 5است. اوثر پرخاشرری کاهش در ها ازا  هاو ی
 

 ها عصبانیت از دوری۵-۱۱

وا  هرگز ندهند، دسگت از را کنترلخود و اسگلط خود بر کنند سگعی عصگبانیت هنرا  در والدین
خشن را شاا کودکان پرخاشرری صحنه تااشای صورت درآن که نپردازند خشونت به لدین

  زاینگگه سگگگگگروصگگگگگگدا پر و هیگگاهو پر هگگای احیط از کودک  داشگگگگگتن نرگگهکرد.دور خواهگگد

 
 54،صآن  دراان و کودکان یپرخاشرر . چنانی ،1
 . ۳۰،صپرخاشرری کودکان و دراان آن .شجاعی،  2
 . ۱۳صپرخاشرری و عواال اجتااعی اقتصادی ارتبط با آن در کودکان، شیرکش،. 3
 ن. هاا. 4
 .هاان.  5



13 
 

ااو  و کارها از را کودکان ااکناسگت که آنجا تا باید کند، ای ک  کودک  پرخاشگرری برای را
 1بداری . دور دهد ای آنهارشد در را خشونت جنبه که ری
 

 امر زشتی به آگاهی۵-۱۲

و و زدن از هرگز نباید و انجااداده ناپسگگندی عال خود پرخاشگگرری با که دریابد باید کودک 
 از داده انجا  که زشگتی عال خاطر به باید باشگد، خودراضگی عتاب و پرخاش و کردن یران
 2کند. عذرخواهی ا ابل طرف

 

 ها ناکامی رفع۵-۱۳

 کگگه ایگگن یگگا بگگرد، بگگیگگن از را شگگگگگگود اگگی نگگاکگگااگگی بگگاعگگث کگگه اسگگگگگگگائگگلگگی بگگایگگد

پرخاش  و باشگد ناکاای کودکپذیرای لااقل که برد بالا  ناکاای برابر در را کودک  تحال قدرت
 3داشت. انتظار او کودکاز توان با اطابق و نکند گری
 
 

 صمیمی محیطی ایجاد۵-۱۴

  اگگگحگگگیگگگط و دوسگگگگگگگتگگگانگگگه روابگگگط ایگگگجگگگاد طگگگریگگگق از تگگگوانگگگنگگگد اگگگی والگگگدیگگگن
یگن  هگگاگگچگگنگگ  نگگاگگایگگنگگد. کگگ  را پگگرخگگاشگگگگگگرگگری زاگگیگگنگگه حگگدی تگگا گگگر  و صگگگگگگاگگیگگاگگانگگه

توان ای دارد وجود دردیرران کگه هگایی خوبی و هگا احبگت هگا الاطفگت بیگان و ذکر طریق از
کود به و کرد خوشگگبین یکدیرر به نسگگبت را آنها و افرادکاشگگت دل در را لطف و احبت بذر 

 خگوب دوسگگگگگگگت تگوانگگد نگاگی پگرخگگاشگگگگگرگرانگگه رفگتگگارهگگای بگگا کگگه کگرد بگگایگگدتگفگهگیگ  ک 

 4کند. انتخاب خود برای
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . ۲۵کردن کودک عصبانی، ص .حسنی، آرا  1
 .هاان.  2
 ۱۲صپرخاشرری کودکان عواال اوثر و روش های پیشریری، .خسروی، 3
 .هاان.  4
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 :نتیجه گیری

  یچندبعد   یادهیپد  ،یرفتار  اختلالات  نیترعیشگا از  یکی عنوان  به کودکان، در  یپرخاشگرر

.  دارد   یطیاح و  یاجتااع  ،یروان  ،یسگگتیز عواال از  یادهیچیپ  تعاال در شگگهیر  که  اسگگت

  به  ،یشگناختروان و  یاسگلاا  انابع  بر  هیتک  با و  یلیتحل-یفیتوصگ  یکردیرو  با پژوهش  نیا

 .پرداخت آن کاهش یراهکارها ارائه و دهیپد نیا یواکاو

  یاسگتراتژ  کی صگرفا    ،یپرخاشگرر  تیریاد در  یاسگلاا کردیرو  که دهدیا  نشگان  هاافتهی

  سگگگگرکوب، بر را  یابیشگگگگهیر  که  اسگگگگت کاال  یفکر  انظواه کی  بلکه  سگگگگت،ین یرفتار

  نی ا  در.  دهگدیا  حیترج  یرونیب  کنترل  بر  را  یدرون تیگ ترب  و  دراگان،  بر  را یریشگگگگگریپ

  کی  از  یانشگگانه عنوان  به عادتا    بلکه  ،یذات  ن ص  کی عنوان  به  نه  یپرخاشگگرر  انظواه،

 گرفته  نظر در  نادرسگگت  یریادگی حاصگگل  ای  یاعنو-یعاطف  خلأ  کی  نشگگده، برآورده  ازین

 .شودیا

  یشگگگناسگگگ روان  یهاافتهی و  ینید  حکات  از  ی یتلف که  شگگگده،اسگگگتخراج  نیادیبن یراهکارها

 :استوارند یاصل احور چند بر است،

 .نشدهنیتما یازهاین و تیاحروا ،یناکاا اانند یاشهیر علل رفع و ییشناسا ·

 .اتعادل یتیشخص پرورش یبرا کودک  یاعنو و یااد یازهاین هازاان نیتما ·

  یرگگذار یتگمث  و  کودک   کرااگت  حفظ  یبرا  یراسگگگگگت یغ  یتیترب  یهگاروش  از اسگگگگگتفگاده  ·

 .ترقیعا

 .خانواده در یایصا و اان یطیاح جادیا و اثبت یالروده ·

  قی طر  از  خشگگ   تیریاد و  اسگگئله حل ،یورزجرئت  اانند  نیرزیجا یهااهارت آاوزش  ·

 .یدراان یباز اانند ییابزارها

 عنوان  به  ه،یتنب آن در  که  یاارحله و  اتناسگگب واضگگح،  یانضگگباط  نظا  کی  اسگگت رار  ·

 .رودیا کار به" کردن آگاه" یاعنا به تنها و راهکار نیآخر

  کی   اسگگگگتلز  کودکان، در  یپرخاشگگگگرر  کاهش که کرد  دیتمک توانیا  یینها  یبندجاع در

  ینهادها   نیب یهااهنر گرو در  ر،یاسگ   نیا در  تیاوف .  اسگت  صگبورانه و  کپارچهی  تیریاد

  یاسلاا   یهاآاوزه  که  است  یراهن شه  اساس بر  حرکت و  خانواده،  ژهیوبه  اختلف،  یتیترب

  یاخلاق  فضگگائل  پرورش  بر تارکز.  اندکرده   یترسگگ   یانسگگان  سگگال   فطرت درنظرگرفتن  با

 صگرفا   برخورد هرگونه از  کارآادتر  اریبسگ  درازادت در  احترا ،  و عطوفت صگبر، چون

 .آورد اراغان به را یاجتااع و آرا  سال ، ینسل تواندیا و بود خواهد یهیتنب و یسلب

 

 

 

 



15 
 

 منابع

 قرآن کری 

 .۱۳۷۴، سال  ۷، شااره  ۱۵، دوره  علل پرخاشگری کودکاناخوان علیرضا ، -1

 .1379ق ،انتشارات علااه، اول، ،مناقب آل أبي طالبآشوب ابن شهر ، -2

انتشگگگگگارات سگگگگگنجش و ،تهران    پرخااشاااااگری اعلات تاا درماان  بختیگارزاده، اینو،  -3

 .1399دانش،

،سواین علل پرخاشگری در کودکان  و راه های درمان آنچنانی احاد ،عابدی اهدی ،  -4

 .۱۳۹۶هاایش الی پژوهش های نوین در حوزه علو  انسانی و اطالعات اجتااعی ایران ،

 .1395، تهران،انتشارات فصل اندیشه، آرام کردن کودک عصبانیحسنی، اهدی، -5

،  پرخاشاااگری کودکان عوامل موثر و روش های پیشاااگیریخسگگگروی، سگگگعید احاد ،-6

 .8و  7شااره  1379اصول بهداشت روانی سال دو  پاییز و زاستان 

روزنه،چاا  تهران ،  دانشگگراه، اوسگگسگگه چاا و انتشگگارات  لغت نامهدهخدا، علی اکبر ،-7

 .1377دو ،

انتشگگارات ارجاند، سگگال  تهران ،،    مقابله با پرخاشاااگری در کودکانسگگی ولز کارن ،-8

1399. 

 پرخااشاااااگری کودکاان در خااناه و مادرساااااه و راهکاارهاای درماان آنشگگگگگاکری، لیلا،  -9

 1398،آاوزشی تملیفی ارشدان ،

آاوزشگی تهران،(، پرخاشاگری کودکان و درمان آن انقاشای درمانیشگجاعی، رویا، -10

 .1398 تملیفی ارشدان،

، روانپزشگگگکی و پرخاشاااگری رابطه ای در کودکان پیش دبساااتانیشگگگهی  سگگگیاا ، -11

 .50شااره  1386روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار( پاییز 

،  پرخاشااگری و عوامل اجتماعی اقتصااادی مرتبط با آن در کودکانشگگیرکش، سگگایه،  -12

 (.1395، زاستان 82)پیاپی  4سال بیست و شش  شااره 

، انتشگارات  تهران   پرخاشاگری و رویکردهای درمانیعزیزی بروجنی بوالفضگل ، -13

 .1396، کدیور 

 .1390سال  انتشارات آستان اهر ،تهران ،،  کتاب کودک پرخاشگرفهیدی رضا،-14

 .1393الث لین، انتشارات دار  ،ق  ،اصول کافیکلینی احاد ابن یع وب ،-15

 ق.1419دار الکتب العلایة، ،لبنان کنزالعمال ات ی علی بن حسا  الدین ،-16

 .1386،چهار ،انتشارات اسلاایهقم بحارالانوار احادت ی ، اجلسی احادباقربن-17

 .1391اول، ،انتشارات نشر آوا اتنتهران ،،پرخاشگریایرزابیری حسنعلی ،-18



16 
 

 ۱۳۹۹، سال  ۴۴، شاارهچرایی پرخاشگریچیستی و ناصری شیاا ،-19

نشااااریه تفکر و ی ، کودکان« و کنترل پرخاشگگگرر  ی»فلسگگگفه براهدایتی اهرنوش ،-21

 .۱۳۹۰، ۱، شااره 2، دوره   کودک


