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 روایات و آیات منظر از تغذیه اصلاح پرتو در اخلاقی رذایل درمان و پیشگیری

 

 1مقدم امیدی زینب                                                                                                           

 چکیده 

 بذن  مزاج  د  کذ  تغررراتی طرهق  از کذ   اسذذذ  مزاج د  تذثیررذذیا   عوامذ   ترهن مهم  از  تغذیهذ           

  می تذثیررو نرز اد اک     وحی  حذدت   و نفسذذذدنی خلقرذد  از  برخی  ذرری  شذذذ ذ  د  کنذن   می اهجذدد

 بنهن. شذذود  می   وانی صذذفد   و حدت  پرناهش سذذ     سذذن   می بن   ب   ک  غیاهید  واقع  .  ذیا د

 .اس  مؤیر و اد اک اخلاق ذرری ش   د  مزاج  و مزاج د  غیا ترتر 

تغیه  د  زمرن  پرشذذررری می توانن د  بروز وهیذی یدهی م   شذذجدع   خلق نرش  خشذذم          

د  زمرن  د مد  نرز می توا  بد اصذلا  تغیه  برخی از  ااه  م     .وسذوسذ  شذر د  و ... ایرذیا  بدشذن 

غیایدی سذر  کردنی هد سسذ  سودید ک    پریرز ازکرن   هد حسذن  ا د  شذی ذی ک  مزاج صذفرا دا د  بد 

 .می شود  کنترل نمود بدعث اسزاهش خلط صفرا د  بن 

  وش توصذرفی و ذردوو ی م دب  ب  صذو   کتدبیدن  ای سذشی شذنت اسذ  بد  بد پیویش  د اهن         

ب  صذذذو     مسذذذ ل  اهن جدهردت  غنی  مندبعاهن   از اسذذذتن د و     واهد   و  کرهم  قرو   وهد   ب  نردیی

 .ذررد قرا  بر سی مو د کد بردی

 یر  چراک    سذذذدنن  بننی  یر  ب  ن دهن    ا  خو اکی یر  ک   سذذذن   می  نترج   اهن   ب   پیویش اهن         

تثیرر   تغیه   و  اسذذذ  شذذذنت  وسرهنت  ذوندذو  ط دهع  از  نرز  ودمی  و  دا د  ا  خود  خدص  مزاج  ایتغیه 

 انسذدنی بد  ا مد  مندسذ    تغیه  انتیدب  نترج   د   ک   دا د  اخلاقی   ااه   و  سضذده صذفد  و    برمسذتقرم  

 .کرد خواین   و  وب   اهل  از دو  ب  و پدک  وحی از برخو دا 
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 مقدمه

 یر  د و   اسذ   دهرر عندوهن  سذدهر بر  مقنم  «اب ذه   حفظ »  و پرشذررری  عنوا     ط   علمد           

شنت   هدد  و   ازنرز    ط ی  احددهث  و  قرو   وهد   د   و  اس   شنت  هدد  و   از  نوعی  ب   ط ی  م دت   از  کنام

  پرتو  د   اخلاقی   اائ   د مد   و پرشذررری  ب   توا   می  ط ی احددهث  و  کرهم  قرو   ب  اسذتندد بد .اسذ 

  . سرن  تغیه  اصلا 

 امد   د   یمچنرن  و بننی  یدی ع دد   و  اخلاقی سضذذده  اکتسذذدب  و  ابهی  مشد ف  ته ذذر           

  ب   صذدبه  غیای  سذدنن   د   کوتدیی بندبراهن  دا د  بسذتری  تن  نررومننی  ب   اخلاقی    ااه   از مدنن 

  .اس  زهد  و خسرا  نهده  د  مهرومر  اهن و اس  و  بر مترت  سواهن  از سرومدنن  موج  بن 

 و  (سذودا   و   صذفرا   بلغم  دم )  اخلا   بیش  ه ی اسذ    بیش  دو  دا ای  ودمی  وجودی سذدختد           

 ه نهرر بر  متقدبلی  تثیرر  ق شدً  ک    وحی  و   وانی سذدختد   بیش  دهرری  و  بن   دیننت  تشذ ر  عندصذر

  می  پنهن   برمد ی  شذذذود   می  زهدد  و  کم( اعضذذذد   نردز  مو د  مواد  ) اخلا   اهن  تشددل  ک   زمدنی.  دا نن 

 مذد  مزاج و  اخلا  سذذذدختذد   د   کذ   دا نذن   وجود  بذن  از  خذد ج  هذد  داخذ    د   تغذیهذ  یمچو   عواملی.  وهذن 

 .  شونن  می مد برمد ی هد سلامتی موج  و کننن  می دخدب 

  دسذت   و  وو ی  جمع  شذنت   ا ائ   پیوید  دانش  و علمد  از  بشضذی  توسذط   ونچ   خ ذوص اهن  د           

 بد تغیه   اصلا   و  زننذی  س ش  اصلا    استدی  د  جنی  تلاش   یبو اسذ    بودت احددهث  و وهد   بننی

  .بدشن  مشدینت قدب   مردم  زننذی  متن  د   و   یمرت  تد اس   نررست   صو    اخلاقی   ااه   د مد   ینف

 ط »  کتدب اسذ    داشذت   زننذی سذ ش  اصذلا  بر  سذشی  ک   کتدبی  تنهد  ذف   بتوا   شذدهن           

 صذو    ب   ک  اسذ   بودت  شذرروانی  مهنی  وقدی  نوشذت   «ید برمد ی  از  پرشذررری  ای د یدی  و  اسذلامی

  تلاش  پیویش  اهن  د  امد اسذ    پرداخت  ید  برمد ی  د مد   و  پرشذررری بهث  ب   تهلرلی  و  توضذرهی

  اخلاقی   ااه   عنوا   ته   اخلاقی یدی  برمد ی  د مد   و  پرشذررری  هدبی    هشذ   ب  ابتنا  تد  شذود  می

 .  شود پرداخت 

  تهلر  بد  موا د   برشذتر  د و    مهو   مسذ ل   و  کد بردی   وش   ب   شذود  می  سذشی  نوشذتد  اهن  د           

   بر سی اهن موضوع بپردازد. ب امروز علم کشفرد  و اط د از توضرهدتی و ید
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 شناسی  مفهوم 

  اصذذلا   پرتو  د   اخلاقی   ااه   ب   شذذن  دچد   از پرشذذررری   ای د یدی  ا ائ   ب   و ود از  ق            

  مشندی  ب  ابتنا  خ ذذوص ب  طو  خلاصذذ  برد  می شذذود  اهنی د   کلردت   واهد    و  قرو   د   تغیه 

 پرداخت  می شود: پیویش واژذد 

 پیشگیری  معنای

 حفظ   ب   تقنم  پرش  از  مرض سذذراه   منع  و  دسع  جلوذرری   مشندی  ب  بغ   د  پرشذذررری          

  د   و اسذذ   وهننت  د   چرزی  وقوع  از شذذن   مدنع و  1ذرستن  ا  مرض  یجلو  صذذه    حفظ  صذذردن  

 ید  و   عوا ض  سذدنن  حناق   ب   و ید  برمد ی  بروز  از  جلوذرری  برای  ک   اقنامدتی  کلر   ب  پزشذ ی 

 ۲ .شود ذفت  می اس  

 جسذمی یدی  برمد ی از  جلوذرری  برای احتردطی  یدی   وش   کد برد   ب   مشندی  ب  پرشذررری          

  ب  .اسذذذ   ندخواسذذذت   اتفدقد  از  جلوذرری  برای احتردطی اقنامد   انجدم  دهرر  ع د    ب  هد   وانی  و

  ب   ابتلای از  ق    و  سذذلامتی از  حفدظ   برای  ک   اسذذ   تنابرری  مشندی  ب    پرشذذررری  دهرر ع د  

 یر  کلی  طو   ب   پس.  شذذود  می  ذفت   یم  الصحح    حفظ  ط ی   اصذذ لا   د   ک   داد انجدم بدهن   برمد ی

  واهد    د   .شن   خواین  ید  برمد ی  از  پرشررری  س    بدشن   مؤیر  انسد   جسم  سلامتی  حفظ   د   ونچ 

  یضذم   تقوه    امنر  :  از ع د تنن  شذونن   اسذتفددت پرشذررری  مشندی  د   تواننن   می  ک   ابفدظی جمل   از

. انن    ست   کد   ب  «هشذذن   هزهن   هفرن      هه م  امد  »  ابفدظ  بد احددهث  د   ک  طّر    مفرن   زهدد   مه م 

  وبی  نرسذذتنن   «پرشذذررری»  د   صذذرهح   ستد   هد  خو اک  هش  بر  تثکرن  هد  و  طر   م    ابفدظی  اذرچ 

 .بود خواین  پرشررری و  نترج 
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  هشنی) بدشذن   کردت  ت ذرهح  پرشذررری  بهث  ب   م دبقی   دتب   ب   ک   نرسذ   ای  وه   قرو   د         

 طو   ب   ک وهدتی وجود دا د    وبی  شذذود  نمی مشذذدینت  قرو   د (  بود   واهد   د   ک   امد   م    ابفدظی

 .داش  «پرشررران  تثیرر» برداش  توا  می ونهد از ی ابتزام دتب 

 و  طر د   خو د   بر  نرز  قرو   وهد   و دا نن   سذلامتی  حفظ   بر  توصذر   و  تدکرن  سذراسذر مد   واهد          

 از  بهتر  پرشذررری» نرز  ودمی  عق   ک  یمدن و  اسذ   داشذت   توج   موضذوع  اهن  ب   و    م ذددهق  برد 

 .دا د ااعد   ا« د مد 

 معنای درمان 

 1.اس  دا و دوا  علاج  چد ت  مشندی ب  بغ  د  د مد          

... و  سذیتی  مشذ     برمد ی   بلا   دسع  و   سع سذ    ک  اسذ   امو ی  تمدمی  انجدم  مشندی  ب   اصذ لا   د 

 هد برمد ی  توا می  پس. برمد ی هد مرض  حدبتی اسذ  د  مقدب  صذه  و سذلامتی قرا  دا د   شذود

  د   شذذودمی  عد ض انسذذد (  نفس)   وا   و  جسذذم بر  ک  اسذذ   حدبتی  کرد  تشرهف  ذون  اهن  ا  مرض

 ۲.نشود صدد  او از کدم  طو  ب  یس  انتظد  سدبم عضو هش هد اعضد از ک  اسشدبی و   نترج 

 معنای اخلاق

  هشذ   هش  ب    اصذ   د   اسذ  ک ( قسُاُ  وز   بر)«  خُلُق»  (قُف   وز   بر)«  خُلق»  جمع«  اخلاق»          

  ب  خُلق  و  برنن   می چشذم  بد انسذد   ک   اسذ   صذو تی  و  شذ    و یر    مشنی  ب «  خَلق».بدز می ذردنن 

 .3شود می دهنت دل چشم بد ک  اس   د ونی صفد  و سجدهد و قوا مشنی

 : ذوهن  می اخلاق تشرهف د  مجلسی  م لاع         

 و  ااتی ید  و   از ای  پد ت.  شذود  می  صذدد  وسذدنی  ب  او  از  کد   ک  اسذ   نفسذدنی  ای  مل   خُلق»          

  نفس تمرهن  و ممد سذ   و  مجدین   تف ر   ب   نردز  ک  اسذ  اکتسذدبی  ید  و  از  ای  پد ت  و  اسذ   س ری

 4د وهن«. عدد  و خوی صو   ب  تد دا د
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 : نوهسن  می کدشدنی سرض

 خلق  ا  و  بدشن   شرع  و  عق   نظر از پسننهنت  أسشدبی  صنو  م نأ  نفس   د    اسخ  یر    ذر»ا          

 1ن«.ذوهن بن  خلق و  شود ندپسنن  اسشدل صنو  بدعث اذر و ذوهنن  نرش

 اخلاقی معنای رذایل 

 ۲.اس  سضرل  ضن  پستی  ندکسی  سرومدهری  مشندی ب  ک  اس   اهل  جمع بغ  د   اائ         

 شذی ذی  د   اذر  ک   اسذ   ینجد    ب ند  و  اخلاقی  ضذن    ستد   و اعمدل  تمدم  مشندی  ب   اصذ لا   د           

 شذذن  ذندی د  موج   اخلاقی   ااه  یمچنرن  سرد   و   د   اخلاقی  بی بد اسذذ   برابر شذذود  پنهنا 

  ا  کد یدهی ات   واهد   و وهد   منظر از  تغیه   اصذلا  بدمی شذود   سذشی  مقدب   اهن  د   ک   شذود  می  ودمی

 3.شود انسد  د  اخلاقی  اهل  ذون  یر ترک س   تدشود  ا ائ 

  معنای تغذیه

  ذیشذت  یدی  زمد   د   ک  4شذنت  ذرست    وز( )وغدز  مشنی  ب   اسذ «  غنوت»  مددت از«  غیا»  بفظ          

  مشنی  ب  غیا  امروز  عربی  د   ک   حدبی  د   شذذود   خو دت   وز  وغدز  د   ک  شذذن   می  ذفت   غیاهی  ب  تنهد

  ک  ندمنن   می  م ذن ی  بل   صذ ح   ب   می ذوص  ن   ا«  غیا»  واژت  بغوهد   برخی امد  اسذ    خو د  ندید 

وهد    مشنی بد  ک   ذردد  می  اطلاق  شذود  ذرسذنری  و  ضذشف حدب   د   تهول  موج   ک  غیاهی یر  بر

 5اس . یمدینگ نرز مربو  ب  غیا

  حرکذ  برای تزم  انرژی  و  ذردنذن  می  6«هتهلذ  مذد  بذنل»  اهن ذ  بر  علاوت  ح مذد  دهذنذذدت از غذیایذد          

 و  ذیاشذذت   منفی هد  م     وید  بن   ک   بر نمدهنن   می  تثمرن   ا ید  بدس   ترمرم  و سذذدز  و سذذوخ   و

 .دینن  می قرا  تثیرر ته   ا سرد  وا  و جسم

 

 

 .54ص  خلاق تا  مهدسن  سی ابهقدئق مهسن  مهمن  کدشدنی  سرض.  1
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   .5  ص ااه  اخلاقی و نس   و  ید بد اا  ودمیحسرنی شرهف   .3
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 شیوه درمان رذایل اخلاقی در پرتو تغذیه

تد ب  اهنجد ب  م دح ی د  ا ت د  بد پرشذذررری از  ااه  اخلاقی د  پرتو تغیه  پرداخت  شذذن          

 اکنو  ب  بهث د مد  د  اهن  اب   بد اکر چنن  اهل  اخلاقی می پردازهم.

 صفات اخلاقی  بر و تغذیه  تغذیهمزاج بر تأثیرالف. 

توج  ب  یر ونچ  ک  می خو هم و می نوشذذرم مد  ا بد  ااه  اخلاقی و صذذفد  زشذذ  و  عنم          

هد ندپسذذننی مواج  می کنن ک  عواق  و  دامن ذرر مد و اطراسردنمد  می شذذود  برای نمون  کرن    

دا د  بد خو د  غیایدی سذر  کردنی و هد سسذ  سودید  بدعث اسزاهش مزاج صذفرا  ک     شذی ذیحسذن  

 خلط صذفرا د  بن  خود می شذود و د  نهده  اسزاهش اهن خلط موبن  ااهلی مدننن کرن   حسذن و...

 خواین شن.

اعمدل انسد  یمرش  د  د و  و جد  او  هش  دا د  هد ب  تش رر دهرر  اعمدل ظهو  و بروز            

صفد  د ونى اس   ه ى ب  منزب   هش  و دهرر  ب  منزب  سدق  و شد  و برگ و مروت اس . ب   

یمرن دبر   اعمدل اخلاقى از صفد  اخلاقى جنا نرس   م لاً  نفدق ک  از صفد   اهل  اس    هش   

ای د  عمق جد  انسد  دا د و از شی ر  دوذدن  و ضنّ توحرن  او  ح ده  می کنن. یمرن صف   

د ونى س   انجدم اعمدل مندسقدن  هد  هدکد ان  می شود. حسن نرز حدبتى د  د و  جد  اس  ک   

نس   ب  نشم  یدی خناونن ک  ب  دهررا  دادت شنت اس   شش می برد  یمرن صف  خود  ا د   

تب  تی اعمدل خراب د ان   د  برابر شی  مهسود و سنگ انناختن د  مسرر سشدد  او نشد  می  

دین. »ک ر« و »غرو « خودبرتربرنی  یمرى از صفد  د و  اس  ک  ندشى از جه  انسد  ب  قن  و  

مقدم خوهش می بدشن  و هد کمى ظرسر  د  برابر موای  ابهى  امّد یمرن صف  د ونى د  تب  تی  

تندهی  پرخدشرر   یتّدکى و تهقرر اعمدل ب  خوبی خود  ا وش د  می سدزد  و از طرهق بی اع  

دهررا   ظدیر می شود. و شدهن ب  یمرن دبر   علمد  اخلاق د  کت  اخلاقى  مشموتً اهن دو  ا از  

یم جنا ن ردت انن  ذدت ب  سراغ  هش  و صفد  د و  می  ونن  و ذدت ب  سراغ شد  و برگ و اعمدل  

 برو   از اوبّى ب  »صفد  اخلاقى« تش رر می شود و از دومى ب  »اعمدل اخلاقى«.1  

 ها  بیماری خانه معدهب. 
  یم    سرومن   پریرز  و  اس   مشنت  ید   برمد ی  از  بسرد ی   خدن   اسلامی   ط   یدی  نظره   د          

 . یدس  د مد 

 ۲«دوا   ک    أس  ابهمرةُ  و   دا  ک   بر   ابمشنت»        

 

 

. ۲15ص  1م د م شررازی  ندصر  اخلاق د  قرو   ج .1  

.۲90ص  1ج بررو  ـ احنوا    بهد مهمن بدقر بن مهمن تقى  مجلسی .  ۲  
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(  سودا   صفرا    بلغم    دم )  خو   داخ   چهد ذدن   اخلا   از   بن   اعضدی   یم    ک    توضرح   اهن   بد         

انن    شنت   بن   وا د  میتلف   یدی   مزاج  بد  ک    اس    غیایدهی  یضم   حدص  اخلا    اهن   و   کننن  می   تغیه  

 . خو هم می  مقنا   چ  ب  و  خو هم می  چ   ک    اس  و   مشندی  ب  اهن و

 : سرمدهن  می  ک    اس  اعراف 31 شرهف   وه  ادعد اهن  مؤهن          

 1«ابمسُرسرن  هُهِ ُّ  بدَ  إِنَّ ُ تُسرِسُوا  ت  وَ  اشرَبوا وَ  کُلوُا و ... »        

 (. دا د نمی  دوس    ا کد ا   اسراف او  ک  ن نرن  اسراف وبی  بردشدمرن  و  بیو هن  و) ...          

  یشنا   وی   ب    اسراف  مو د   د   بلاسدصل   وبی  دعو    نوشرن   و  خو د    ب   انسد   ابتنا  وه   اهن  د           

 . دا د  نمی دوس    ا  کد ا   اسراف  خنا ک  اس  شنت تثکرن  مجنداً و  شنت دادت 

  د     ا  قرنی  چنرن  عدبم   خناونن   ک   اس   مهم  بسرد   اسراف   موضوع  ک    شود  می  مشی          

 . اس  وو دت تغیه   برای  وسمدنی کتدب

 . کنرم تثم  " اسراف" مفهوم د  ابتنا اس  تزم بندبراهن

 : کننن  می  تشرهف   ذون  اهن   ا اسراف ابمرزا   تفسرر   د (   ت) ط دط دهی علام   مرحوم         

 ۲.«اس  عم  د   اعتنال حن  از  تجدوز و  تشنی مشندی  ب   اسراف»          

  وب   و   غیا  کمر   هشنی.  اس   نوشی   پر   و  پرخو ی   طشدم    د    اسراف   م ددهق  مهمترهن  از  ه ی   پس

  اسراف   اب ت  .  دا د  نردز   و    ب   خود   اعتنال  و   سلام   حفظ   برای   بن    ک    بدشن   مقنا ی   و    از   برش

 . کنرم می  اشد ت  موا د  از برخی  ب   بیش  اهن د   مد  ک  دا د   نرز دهرری   م ددهق

 3.«اس  دا وهی  یر سرومن  پریرز  و  ید برمد ی  خدن   مشنت »: ا )ص( خن   سول          

 4.«بود خواین  کمتر   نجش  و  د د  بدشن  اننک  طشدمش کس  یر »)ع(:علی ابموحنهن موبی          

نچ  ک  ب  مشنت  سذذذدننت می شذذذود د  ب  وجود ومن  خلق نرش و بن مد تثیرر  بندبراهن یر و          

 ذیا  اس .

 نتیجه
  می اختلال  دچد   او  زننذی  و اسذ  برمد ی  و  وسذر   مشرض  د   یموا ت انسذد   ک  جدهی  و   از        

 هد بمدنن  امد   د  ید  وسذر   اهن   سذرن  از  تد  شذود  اننهشذرنت  ایچد ت  ک   اسذ   ضذرو ی بسذرد   شذود 

 اسذ   بودت ح رمد   بوح   سذر اسذ    د مد  از  بهتر  پرشذررری شذشد   یموا ت.  شذود  و   دچد   کمتر

 و اس  شنت واقع غفل  مو د مد زمد  د  ک  دا د اشد ت مهم یمرن ب  نرز ط ی  واهد  از وک رری

 

 .31/اعراف.  1

 . ۲76ص  4 ج ابمرزا   ترجم  علام  ط دط دهی  مهمن حسرن _  ابشم  عن اتعتنال عن ابتشنی یو اتاسراف .۲
  ابوسدئ    مستن کنو ی  حسرن بن مهمن تقی     _   بِ ِ  عُويدَ  مَد  بن ٍ  کُ َّ  أعْطِ  و  ابنَّوَا ِ   َأسُ  ابهمرةُ  و  ابنّا ِ  بر ُ  ابمشنتُ  .3

 . 453ص  16 ج

 .1۲3ص   6۲ج  (بررو _  ) احنوا    بهد مهمن بدقر بن مهمن تقى مجلسی  .4
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 غذیایذدی انواع  و کننذن  نمی  پرذددت  خود زنذنذی  د   ا  سذذذلامتی  ای ذد یذدی  نشذذذونذن  برمذد  تذد  نرز  مردم

 علمد  از بسذرد ی.  کننن   نمی  توجهی  و  مضذرا   ب   و کننن   می  اسذتفددت  ا   نگ  و  وب خوش   و  متنوع

 یدی  کتدب  و  انن داشت   تثکرن   د مد   بهث  از  برش  برمد ی از  پرشررری  اصول  و  اب ه   حفظ   بر  ط  

 انن.کردت تثبرف سن اهن د  زهددی

 و  داننن   می انسذد   بن   ا  و  اط د  ک  اسذ  ط   علم  موضذوع اسذ    ضذرو ی  و   تیکر  ونچ         

 نررستن  نظر د   ذرا   مذددی ط ی م ذدتذ  نقذدئ  جملذ  از. داننذن  می  مذددی عوامذ   ا  و  برمذد ی عوامذ 

  دو  و   ب  بسذرد   اسذلامی  ط  م ت   د   ک   اوسذ   بر  مددی  غرر  عوام   تثیرر  و انسذد   مل وتی   و 

 از  بشضذی عدم   شذنت سذ    امر اهن. کشذدنن   می  جنی چدبش  ب    ا  بشذری  تجربی  علوم  و شذنت  توج 

  مندبع  ب   توج   بد  امد.بدشذن   نناشذت   منشی  حرام  دا ویدی  تجوهز  یمچنرن  و بمدنن  ندشذندخت  ید  برمد ی

   بد شذنت  تجوهز ای  نسذی   هد  توصذر   و   یدی  برمد ی  د مد   و جسذم  تغیه   و بهناشذ   برای  اذر  دهنی

  ا ت د .دا نن   مسذتقرم  ایر ه نهرر  د   دو اهن  چراک  اسذ    بودت  انسذد   عق   و  ذرستن  و   نظر  د   د 

 حن   د   اصذذ لا   ب   ا ت د  اهن  وبی  نرسذذ   ان د   قدب   انسذذد  جسذذم  و   و  سذذدختمد  بد  اخلاق

  تثیررق شی  اج د اً  و  ابزامدً  ک   اهن  ن  بدشن   سدز  زمرن   توانن   می  هشنی   «تدم   عل »  ن   اس   «مقتضی»

 1.بریا د

  دا د انسذد  جسذم  و   و   ت دم    ونن   د  بسذزاهی  تثیرر  سذلامتی عدم   مهمترهن  عنوا   ب   تغیه         

  د  ا زشمننی  سقهی  دستو ا   و اح دم  و  بودت  اسلام  توج   مو د بسرد   تغیه   کرفر   و  نوع  حفظ   بیا

 بیا نرسذ   ودمی  جسذم پرو ش   صذرسدً  اسذلام  ینف. انن هدست   اخت ذدص  موضذوع  اهن  ب    واهد   و  قرو 

 بسذذرد   ک  ن دتی  ب   دقرق  توج   بر  علاوت  وشذذدمرن   و  خو د  بدب  د   مرت ط  یدی  توصذذر   کند   د 

  ودمی   و   ترقّی  و  تشدبی سذ    ونچ   ب  اسذ    بن   سذلام   و جسذمدنی  قوای پرناهش  د   یمر  ب   م مر

ت   پرداخ اخلاق  بر  تغیه   تثیرر  مرو   ب  نوشذتد  اهن  د . اسذ   داشذت  اعتندهی  قدب  نردت  نرز  شذود  می

 . شود برد  تغیه  اصلا  بد اخلاقی  ااه  د مد  و پرشررریی چرونر شن تد  سشی وشن 

 

 

 

 

 

 .3۲  ص1ی  ندصر  اخلاق د  قرو   جم د م شرراز .1
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