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 «روایات و قرآن مبانی بر تأکید با کودکان حسادت بر والدین تربیتی هایشیوه تأثیر »

 1ابوکردیفاطمه 

 دهیچک

 صحیح، مدیریت عدم صورت در که است کودکی دوران پیچیده هیجانات جمله از حسادت

 و عیاجتما روابط در اختلال نفس، به اعتماد کاهش رفتاری، مشکلات بروز ساززمینه تواندمی

 قشین کودک، مربیان نخستین عنوانبه والدین. باشد آینده در دینی باورهای تضعیف حتی

 کریم قرآن در ویژهبه اسلامی، هایآموزه. دارند ویژگی این کنترل یا گیریشکل در کنندهتعیین

 ترعای تبعیض، از پرهیز صحیح، تربیت برای شمندیارز راهکارهای ،(ع)بیتاهل روایات و

 رتأثی بررسی هدف با پژوهش این. اندکرده ارائه فرزندان در قناعت روحیه تقویت و عدالت

. است شده انجام روایات و قرآن مبانی بر تأکید با و کودکان حسادت بر والدین تربیتی هایشیوه

 محبت ای محبت کمبود نادرست، مقایسه فرزندان، میان عدالت به توجهیبی دهدمی نشان هایافته

 تکریم همچون اسلامی هایروش مقابل، در. است منفی هیجان این ساززمینه عوامل از افراطی،

 سترشگ از پیشگیری در مؤثری نقش تواندمی عدالت رعایت و صبر، آموزش کودک، شخصیت

 البلاغه،نهج هایحکمت و یوسف سوره ۸ آیه مانند کلیدی آیات اساس بر. نماید ایفا حسادت

 این .بود خواهد حسادت کاهش و اخلاقی رشد ساززمینه تقوا، و محبت عدالت، پایه بر تربیت

 کارآمد کردیروی دینی، مبانی با تربیتی شناسیروان اصول ترکیب که است آن بیانگر هایافته

 .سازدمی فراهم رضایتمند و متعادل سالم، کودکانی پرورش برای

 

  : هادواژهیکل

  تی،تربی عدالت ،(ع)بیتاهل روایات کریم، قرآن والدین، تربیتی هایشیوه کودکان، حسادت

 

 

                                                           
 اهواز. (س)معصومه فاطمه علمیه مدرسه طلبه سطح دو. 1
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 مقدمه

بروز  یعیصورت طببه یاست که در دوران کودک یانسان جاناتیه نیتردهیچیاز پ یکیحسادت، 

 ،یضعف در روابط اجتماع ،یبه اختلالات روان تواندیم ح،یصح تیو در صورت عدم هدا کندیم

 ای ت،یاحساس محروم سه،یاحساس، برخاسته از مقا نیمنجر شود. ا یانحرافات اخلاق یو حت

جا . از آنردیگیخانواده شکل م طیعمولاً در محمحبت و امکانات است و م افتیدر در ضیتبع

آنان  یتیربت یهاوهیکودک هستند، ش انیمرب نینخست نیو والد یتینهاد ترب نیکه خانواده نخست

 کاهش حسادت دارد. ای یریگدر شکل ینیادینقش بن

حبت، با م دیکه با شودیم یتلق یکرامت اله یو دارا یامانت یکودک موجود ،یاسلام تیترب در

 یبر اصول دی)ع( با تأک تیباهل اتیو روا می. قرآن کرابدیپرورش  یمعنو تیعدالت، و هدا

 یریجلوگ یبرا یتیترب ییقناعت، راهکارها هیاز ظلم، و پرورش روح زیچون عدالت، تقوا، پره

 یا)ع( و حسادت برادرانش، نمونه وسفیداستان حضرت  یاند. بررساز بروز حسادت ارائه داده

 شده است. انیبا دقت ب میاست که در قرآن کر زیآمضیناعادلانه و تبع تیترب یامدهایروشن از پ

 یلیتحل یکردیبر حسادت کودکان، با رو نیوالد یتیترب یهاسبک ریتأث یمقاله با هدف بررس نیا

 یعمل ییتلاش دارد تا راهکارها ،یاسلام یهاو آموزه یتیترب یشناسروان اتینظر انیم یقیو تطب

 ارائه دهد. مندتیسالم، متعادل، و رضا یکودکان تیترب یبرا ینیو د

 حسادت فیتعر

صورت احساس است که در کودکان معمولاً به یانسان دهیچیپ جاناتیاز ه یکی  حسادت

ه منجر ب تواندیاحساس م نی. اکندیبروز م گرانید تیموفق ایاز توجه، امکانات  یتینارضا

 & Baron)شود  یروابط خانوادگ بیتخر یحت ایپرخاشگرانه، انزوا، رقابت ناسالم،  یرفتارها

Byrne, 0222.) یاجتماع سهیشده، و مقاادراک تیچون رقابت، محروم یمیحسادت با مفاه 

 گره خورده است.

 خود برای فقط نعمت خواستن و دیگران هاىداشته و هانعمت نابودی آرزوىِ معناى به حسد

 گاه شخص در خصلت این وجود ( .۳۸ص ،۸ج ش،۸۷۳۸ نیکوماخوسی، اخلاق ارسطو،)است

 الاخلاق، تهذیب عدی، بن یحیی).شودمی همراه دیگران هایداشته نابودى براى تلاش با
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 ىبختنیک از شخص بردن رنج باعث خود، مراتب بالاترین در حسادت (.۸۱ص ،۸ج ش،۸۷۳۱

 این اصل نویسان،فرهنگ از برخى( .۱0ص ،۱۸ج ق،۸۱۸۳ جواهرالکلام، نجفی،)شودمی دیگران

 و کندمی زخم را آدمى تن پوست کَنه که گونههمان اند؛دانسته کنَِه معناى به حَسْدَل از را واژه

 العروس، تاج زبیدى،)کندمی چنین حسود شخص روان و جان با نیز حسد مکد،می را خونش

 ( .حسد واژه ذیل ق،۸۱۸۱

 بردن اربک بدون نیز آیات برخى .است رفته کار به قرآن از آیه چهار در آن مشتقات و حسد کلمه

 ردهاىکارب از برخى در بَغىْ واژه شده گفته .است حسد مفهوم رساننده آن، مشتقات یا حسد واژه

 (.۸۳۳ص ،۸ج ش،۸۷۳۳ القرآن، فی النظائر و الوجوه دامغانی،). است حسد معناى داراى قرآنى،

 به تمیمى لهجه در را بَغْى (.۸0۸ص ،0ج م،۸۱۳۳ القرآن، علوم فی الاتقان سیوطی،)سیوطى

 ).است کرده ذکر را حسد واژه قرآنى کاربردهاى از برخی نیز رازی فخر. داندمی حسد معناى

 (.۸2۱ آیه بقره، ذیل ش،۸۷۳۳ الجنان، روض رازی، الفتوح ابو

 اللََّهِ، عرَشِْ ظِلَِّ تحَتَْ رجَُلًا رَأى اذْ یکُلََِّمُهُ وَ رَبََّهُ ینُاجىِ عِمْرانَ بْنُ موُسىَ بَیْنمَا »(:ع)صادق امام

 ما عَلى النَّاسَ یَحْسُدِ لَمْ  ممََِّنْ هذا موُسى، یا: فَقالَ عَرْشکَُ؟ أظَلََّهُ قَدْ الََّذى هذا مَنْ رَبَِّ یا: فَقالَ

 ناگهان بود، حق حضرت با گفتن سخن و مناجات در عمران بن موسى؛ فَضْلهِِ  مُنْ اللََّهُ آتاهُمُ

 توست؟ عرش سایه در که کیست این! خدایا: داشت عرضه دید، خدا عرش سایه در را مردى

 .(است نورزیده حسد مردم بر من عنایات بر که است کسى این! موسى اى: رسید خطاب

 (0۱۱: ص ،۳2ج ق،۸۱2۷ بحارالانوار، مجلسی، علامه)

 هاىنشانه و هاانگیزه حسد، نکوهش بیان در سنت اهل و شیعه احادیث از بسیاری در حسد واژه

 أثیرت به آدمى، حسنات ساختن تباه در ناپسند خوى این تأثیر حدیثى، در. است شده وارد آن

 داوود، ابو ؛۸۱2۸ص ،0ج ق،۸۷۳۷ ماجه، ابن سنن ماجه، ابن)است شده تشبیه هیزم بر آتش

 هک است ناپسندى هاىخوی از حسد نبوى، حدیثى بنابر (.0۳۳ ص ،۱ج قاهره، داوود، ابو سنن

 دیگر نقلی در (.۷۷۱ص ،۸۱ج ق،۸۱۸۱ الشیعه، وسائل حرعاملی،)نیست امان در آن از کس هیچ

 تند،نیس امان در آن از ترفرو افراد و پیامبر هیچ که است امرى سه از یکى حسد( ع) صادق امام از

 أَنََّ. » دهدنمی راه عمل عرصه به را حسادت و ندارد حسد از ناشى رفتار هیچگاه مؤمن اما
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 حسد دیگر، حدیثى در (.۸2۸ص ،۸ج ق،۸۱2۳ کافی، اصول کلینى،)«.حَسَدَهُ یَستْعَمِْلُ لَا المُْؤْمِنَ

 .شد مرتکب قابیل زمین در و ابلیس هاآسمان در که است گناه نخستین

 یشناسحسادت در روان فیتعر

ب که اغل رودیبه شمار م یو چندوجه دهیچیپ جاناتیاز ه یکی یشناسروان اتیدر ادب حسادت

 همراه است.  گرانیامکانات د اینسبت به روابط  دیو تهد یناامن ت،یبا احساس محروم

لاً اند. در کودکان، حسادت معمودانسته یبه درک نابرابر یعاطف یشناسان آن را واکنشروان یبرخ

 ایبه خواهر، برادر  انیتوجه اطراف ای نیکه کودک احساس کند محبت والد شودیم ارآشک یزمان

 است. شتریب گریهمسال د

 شود. یلیافت تحص ای یریگکناره ،یلجباز ،یمنجر به پرخاشگر تواندیاحساس م نیا

 درباره حسادت یاسلام یهاآموزه

 مفهوم حسادت در قرآن (1

شده و مورد نکوهش قرار گرفته است.  یمعرف یاخلاق لیاز رذا یکیحسادت  م،یقرآن کر در

 (.سوره نساء ۱۱ هیآ)« ومَنِ شَرِّ حَاسدٍِ إِذَا حَسَدَ» :دیفرمایم

ها را به پناه بردن از شر حسود و انسان کندیبه صراحت به خطرات حسادت اشاره م هیآ نیا

 زیواده نخان طیجامعه و مح یفرد مسبب، بلکه برا ی. قرآن حسادت را نه تنها برادینمایم هیتوص

 .زندکرده و آرامش خانواده را برهم  بیرا تخر یروابط اجتماع تواندیچرا که م داند،یم انباریز

 داستان. است حسد ها آن سرمنشا که کند می نقل گذشته از را هایی داستان متعال خداوند

 برادران حسادت داستان یا و (۷2-0۳/مائده)شد وی مرگ باعث که هابیل به قابیل حسادت

 هم پیامبر زمان در. (۱-۱/یوسف .)انداختند چاه به را او نتیجه در که ایشان به یوسف حضرت

 و دندورزی می حسد پیامبر به نشد برگزیده ها آن قوم میان از الزمان آخر پیامبر که این از یهود

 یمَانکُِمْا بَعْدِ مِنْ یَرُدُّونکَُمْ لَوْ الْکِتَابِ اهْلِ مِنْ کَثِیرٌ وَدَّ.” بودند مشغول اسلام به زدن صدمه به دائما

 انَّ  بِامْرِهِ اللَّهُ  یَأْتىَِ حَتَّى اصفْحَُوا وَ فَاعفُْوا الْحَقُّ لهَُمُ تَبَیَّنَ مَا بَعْدِ مِنْ انْفسُهِِمْ عِنْدِ مِنْ حَسَداً کُفَّاراً

 ریشه آنها وجود در که -حسد روى از کتاب اهل از بسیارى(۸2۱/بقره )”قَدِیرٌ ءٍشىَْ کُلِّ عَلىَ اللَّهَ

 اىبر حق اینکه با بازگردانند کفر حال به ایمان و اسلام از بعد را شما کردندمى آرزو -دوانده
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 که زمانی حسود شر از خداوند که است آفرین خطر چنان حسادت. است شده روشن کاملاً آنها 

 .داردمی برحذر آن از را پیامبر و (۱/فلق )”حَسَدَ اذاَ حَاسِدٍ شَرِّ مِنْ وَ”  گویدمی کندمی حسادت

 ( درباره حسادتالسلامهمی)عل تیباهل اتیروا (2

 یمعرف یمذموم و عامل سقوط اخلاق ی)ع( حسادت را صفت نیاکرم )ص( و ائمه معصوم امبریپ

 ؛حدیث. الحَطبََ النَّارُ تَأکُلُ کما الإیمانَ لَیَأکُلُ الحسََد إنَّ»اند: فرموده السلام علیه باقر امام اند:کرده

 (. 0/۷2۳/۸:  کافی ).«خورد مى را هیزم آتش که گونه همان خورد، مى را ایمان حسد

افراد خانواده و جامعه  انیم یدشمن جادیمتعدد، حسادت را موجب کاهش محبت و ا اتیروا

 اند.دانسته

. است رسیده ما به( ع) معصومین از زیادی روایات آن، علاج های راه و آثار حسد، مذمت در

 وَ  الْعُجبُْ، وَ الْحَسدَُ،: الدِّینِ آفَهُ:” است کرده معرفی چیز سه در را دین آفت( ع) صادق امام

 هستند دین کننده نابود آفات این که فروشی فخر و عجب و حسد. (۳۱۸،ص۷کافی،ج )”الْفَخْرُ

 الْحسَدََ  إِنَّ:” فرماید می رابطه این در( ع)باقر امام که طور همان کند می زایل را انسان ایمان و

 که گونه همان خورد می را ایمان حسد (۳۱۳ ،ص کافی )”الْحَطبََ النَّارُ تَأکُْلُ کمََا الْإِیمَانَ  لَیَأکُْلُ

 سخن منافق و مومن و غبطه و حسد معنایی تفاوت در( ع) صادق امام. خورد می را هیزم آتش

 یم حسادت منافق اما کند، نمی حسادت ولی خورد می غبطه مومن:” فرمایند می دارند، زیبایی

 مومن بین مرز که است لطیفی بسیار ای اشاره این (۳۱۱،ص کافی )”خورد نمی غبطه ولی کند

 .کنند می مشخص غبطه خصیصه و حسد اخلاقی رذیله با را منافق و

 کودک تیدرباره ترب یاسلام یهاآموزه (3

 دارند. از جمله: دیمتوازن و عادلانه کودک تأک تیبر ترب یاسلام یهاآموزه

 فرزندان: انیم عدالت (1

 به نیمحبت، امکانات و توجه والد عیانصاف و عدالت در توز تیبر رعا اتیقرآن و روا 

 اند.کرده دیهمه فرزندان تأک

  کودک تیشخص میو تکر محبت (2

  و تیتا کودک حس محرومکندیم هیو محبت عاقلانه توص میکودک را با تکر تیاسلام ترب
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  داده شده، مورد نکوهش قرار گرفته است.  گرانیکه به د یاله یهاحسادت به نعمت ه،یآ نیا در

   یتیترب لیتحل

 گران،ید تیاند و موفقشده میخداوند تقس یها از سوکه نعمت اموزندیبه کودک ب دیبا نیوالد

ادت و حس کندیم تیرا تقو یمندتیقناعت و رضا هیآموزش، روح نی. استیاو ن یبرا یدیتهد

 .دهدیرا کاهش م

 مانای و حسادت – البلاغهنهج 2۸۲ حکمت(3

حکمت، حسادت را عامل  نی)ع( در ا یعل امام« کما تأکل النار الحطب مانیالإ أکلی الحسد»

 .  کندیم یمعرف مانیا ینابود

  یتیترب لیتحل

 ،یبا آموزش اخلاق دیبا نیاست. والد ینید تیدهنده عمق خطر حسادت در تربنشان ان،یب نیا

 یروان بیتنها آسسوق دهند. حسادت نه یکودک را از حسادت دور کرده و به سمت رشد معنو

 است. مانیسلامت روح و ا یبرا یدیدارد، بلکه تهد

 تشخصی و حسادت – البلاغهنهج 2۲ حکمت( ۴

 شده است.   یدر تضاد معرف مانیحکمت، حسادت با ا نیا در «مانیمع الإ جتمعیلا  الحسد»

  یتیترب لیتحل

حسادت  کمتر دچار کند،یمحبت، و عدالت رشد م مان،یبر ا یمبتن یتیترب یکه در فضا یکودک

 د.کنن لیتبد یو رشد فرد یحسادت را به همدل ،یاخلاق یبا الگوساز دیبا نیوالد .شودیم

 یمندترضای و قناعت – دیسوره حد 23 هآی (۵

  «آتَاکُمْ بمَِا تَفْرحَُوا وَلاَ فَاتکَُمْ مَاتأَسَْوْا علَىَ  لِکَیْلَا»

 اشاره دارد.   یجانیقناعت و تعادل ه هیبه پرورش روح ه،یآ نیا

   یتیترب لیتحل

 یشد درونبلکه به ر ست،ین گرانیتوجه د ای ییارزش انسان به دارا اموزندیکه به کودک ب ینیوالد

 ندارد. یگاهیهستند که حسادت در آن جا یتیترب سازنهیاست، زم یو اخلاق

 یتیترب شنهاداتیو پ یریگجهینت

 روزب یعیصورت طببه یدر دوران کودک ،یانسان نیادیبن جاناتیاز ه یکیعنوان به حسادت،
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 ،یضعف در روابط اجتماع ،یبه اختلالات روان تواندینشود، م تیریمد یدرستو اگر به کندیم 

مستبدانه  یهاوهینشان داد که ش نیوالد یتیترب یهاسبک یمنجر شود. بررس یاخلاق یهابیو آس

محبت،  بیسبک مقتدرانه، با ترک کهیحسادت هستند، در حال یریگشکل سازنهیزم رانه،یگلو سه

 در کاهش حسادت دارد. ینقش مؤثر ،یتیترب یوگونظم، و گفت

 ،یمندتیچون عدالت، محبت، تقوا، و رضا یبر اصول دیبا تأک یاسلام یهاآموزه گر،ید یسو از

 یهاتو حکم میقرآن کر اتیآ لیاند. تحلمقابله با حسادت ارائه داده یبرا یتیترب ییراهکارها

 ،یلاقاخ یو الگوساز ،یآموزش همدل ض،یاز تبع زیعادلانه، پره تیالبلاغه نشان داد که تربنهج

 کند. لیتبد یرشد اخلاق یبرا یحسادت را به فرصت تواندیم

جامع  یتیربت سازنهیزم ،ییو روا یقرآن یبا مبان یتیترب یشناسروان یهادگاهید قیمجموع، تلف در

 سالم، متعادل، و مؤمن خواهد بود. یپرورش کودکان یو مؤثر برا

 نهایی نتیجه گیری

روز ب یعیصورت طببه یدر دوران کودک ،یانسان نیادیبن جاناتیاز ه یکیعنوان به حسادت،

 ،یضعف در روابط اجتماع ،یبه اختلالات روان تواندینشود، م تیریمد یدرستو اگر به کندیم

مستبدانه  یهاوهینشان داد که ش نیوالد یتیترب یهاسبک یمنجر شود. بررس یاخلاق یهابیو آس

محبت،  بیسبک مقتدرانه، با ترک کهیحسادت هستند، در حال یریگشکل سازنهیزم رانه،یگلو سه

 در کاهش حسادت دارد. ینقش مؤثر ،یتیترب یوگونظم، و گفت

 ،یمندتیچون عدالت، محبت، تقوا، و رضا یبر اصول دیبا تأک یاسلام یهاآموزه گر،ید یسو از

 یهاتو حکم میقرآن کر اتیآ لیاند. تحلمقابله با حسادت ارائه داده یبرا یتیترب ییراهکارها

 ،یلاقاخ یو الگوساز ،یآموزش همدل ض،یاز تبع زیعادلانه، پره تیالبلاغه نشان داد که تربنهج

 کند. لیتبد یرشد اخلاق یبرا یحسادت را به فرصت تواندیم

جامع  یتیربت سازنهیزم ،ییو روا یقرآن یبا مبان یتیترب یشناسروان یهادگاهید قیمجموع، تلف در

 سالم، متعادل، و مؤمن خواهد بود. یپرورش کودکان یو مؤثر برا
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 نیوالد یبرا یتیترب شنهاداتپی

 عدالت در محبت و امکانات   تیرعا (1

 یهاهر کودک را با احترام به تفاوت یازهایکرده و ن زیفرزندان پره سهیاز مقا دیبا نیوالد

قابت حسادت و ر سازنهیاگر ناخواسته باشد، زم یدر محبت، حت ضیپاسخ دهند. تبع یفرد

 (۸۷۸۳ ،یی؛ طباطبا۱2نحل:  م،ی)قرآن کرناسالم است.  

   نفس کودکعزت تیتقو (0

ادت تا کمتر دچار حس دیببخش یو به او احساس ارزشمند دیکودک را برجسته کن یهاتیموفق

 ،یمد)اح .کنندیم سهیمقا گرانیدارند، کمتر خود را با د ینفس بالاترکه عزت یشود. کودکان

 (۸۷۸۱ ،ی؛ مظاهر۸۷۱2

   یمندتیو رضا یآموزش همدل (۷

بلکه  ست،ین دیتهد گرانید تیکه موفق دیاموزیبه کودک ب ،یوگو، و الگوسازگفت ،ییگوبا قصه

 (۸۷۸۱ ن،یالد؛ شرف02۳البلاغه، حکمت )نهجاست.   یریادگی یبرا یفرصت

   یو معنو یاخلاق یالگوساز (۱

ا در عمل ر گرانیکودک است. تقوا، قناعت، و احترام به د یتیترب یالگو نیترمهم ن،یرفتار والد

 م،ی؛ قرآن کر۸۷۸۳ ،ی)مطهر.ابدیسوق  یتا کودک از حسادت به سمت رشد اخلاق دینشان ده

 (۳۱فرقان: 

 روزمره   تیدر ترب ینید یهااستفاده از آموزه (5

ودک تا ک دیکن تیروزانه وارد ترب یوگوگفت ایرا در قالب داستان، شعر،  اتیقرآن و روا اتیآ

؛ ۸۷۱0 ،ینی)حسو ملموس باشد.  یزنده، کاربرد دیبا ینید تی. تربردیانس بگ یاخلاق میبا مفاه

 (۸۷۸۱ ،یقائم
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