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 استان خوزستان
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 :چكيده

والددين  : باشد كه شامل چند قسمت بوده و عبارتندد از  اين مقاله ، تحت عنوان، نقش زن در ابعاد زندگي مي

شخصيت كودك، پرورش ايمان در كودك، آثار كحبت به اهل بيت  در انعقاد نطفه، نامگذاري فرزند، تأثير تغذيه در

هاي ديني، اهتمام به آموزش و قرائت قدرآن، وفداي بده عهدد، نقدش       در خانواده، روند تأثير آموخته( عيلهم السلام)

، حجاب در خانواده، اعتدال در مسائل زندگي، صدقه عامل رشد معنوي خانواده، بهترين الگوي تربيتدي و در انتهدا  

 .نتيجه و پيشنهاد نيز ارائه گرديده است

 

 :كليد واژه

 نقش، زن، رشد، معنوي، خانواده 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

خانواده زيربناي اساسي هر جامعه است و اولين پايگاه اجتماعي است كه انسدان در آن روابدا اجتمداعي و    

ها ايمداني، عدايفي و    مان نسبتي كه فضاي خانوادهآموزد و اولين مركز تربيتي است و به ه بسياري از رفتارها را مي

 .صادقانه باشد، جامعه نيز سالم و سازنده خواهد بود

اند، اگر آنها خوب  تربيت شوند، اجتماعي خوب خواهيم داشدت   كودكان امروز، مردان و زنان آينده، اجتماع

تند خو و دروغگو و بداخلاق باشد، در  كودكي كه. اي خواهد بود و در غير اينصورت اصلاح جامعه، انتظار بيهوده
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بدا درسدتكاري و شدجاعت و    برعكس اگدر كودكانمدان را   . بزرگي نيز اين صفات ناپسند را به همراه خواهد داشت

 .اي با اين صفات پسنديده خواهيم داشت خوش اخلاقي اُنس داده و به آنان آموزش بدهيم، در آينده نيز جامعه

خصوصاً مدادران  مهمي در رشد جامعه اسلامي به سوي معنويت و كمال دارند و بنابراين والدين نقش بسيار 

كه به عنوان يك زن، نقش مؤثري دارند، زيرا آنان در سنين كودكي بيشترين ارتباط را با كودك خود دارند و آنانندد  

 .كنند يسازند و فرزندان خود را براي استوار ساختن جامعه اسلامي آماده م كه شخصيت كودكان را مي

زن و خدانواده، نوشدته زهرآيدت اللهدي و     : باشد، لذا كتب مختلفي همانند اين موضوع بسيار حائز اهميت مي

 .ي تحرير در آمده است در اين زمينه به رشته... خانواده در اسلام، نوشته استاد حسين مظهري و 

زن در معنويات خدانواده چده تدأثيري    كند كه، اولاً  در رابطه با ابن موضوع سوالاتي به ذهن انسان خطور مي

هداي كودكدان زنددگي و حجداب زن      تواند داشته باشد؟ و يا اينكه آيا محبت، تغذيه رعايت اسدتدلال در زمينده   مي

كه در اين مقاله هر چند مختصر، به اين سوالات پاسد   ... تواند تأثيري در رشد معنويت خانواده داشته باشد؟ و   مي

 .داده شده است
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 نقش زن در ابعاد زندگي
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 « .خداوند ميانه روي را دوست دارد و از اسراف متنفر است»: فرمايند مي( عليه السلام)امام علي »

اي كمال اسدتفاده را نمايدد و در    از هر وسيله. اشدزن نيز بايد سعي كند در مخارج خانه و خانواده ميانه رو ب

كند به فرزندان خدويش كده    روي را علاوه بر اينكه خود رعايت مي نگهداري لوازم خانه كوشا باشد و تعادل و ميانه

ن نداشته باشد كه پدر خانواده بدراي تدأمين آ   جا،  هاي بي خود توقعاز همسر . مردان و زنان آينده هستند نيز بياموزد

اين قناعت زن است كده موجدب   . توقعات، مجبور به انجام كارهاي مختلف كه مخالف با قوانين اسلام است، بشود

ماند را دور نريزند و كنار  شود فرزندان نيز تحت تأثير مادر خويش قرار گرفته و حتي آبي كه در ليوان اضافه مي مي

ي حرام در خانه خويش  روي در مخارج خانه از ورود لقمه تواند با ميانه ميهمسري كه قناعت پيشه است . بگذارند

كند راضي باشد و تدن بده انجدام امدوري كده       جلوگيري كرده و موجب شود كه مرد به آن مزد حلالي كه كسب مي

ي حرام، افراد را از خداي خود و مسير الهدي دور كدرده و در وريده ي گنداه      لقمه. ندهد  خلاف شرع اسلام است،

بنددد و   دارد و زبان انسان را براي گفتن سخنان و نيدك مدي   گوش انسان را از شنيدن سخنان حق باز مي. اندازد مي

فرزند به سخنان مدادر و پددر خدود ديگدر     . تواند يك خانواده مذهبي و متدين را متلاشي و از هم گسيخته كند  مي

 .كند كه خود خواستار آن است  توجهي نخواهد داشت و مسير را يي مي

ي  هاي خويش، اصلاح نفس و همچندين مايده   دستاوردهاي قاعت، عزت و سربلندي، خوشنودي ز داشته از»

 « .شود هر كس قانع شد غصه دار نمي: فرمايد مي( عليه السلام)كه امام علي . آسايش تن و روح است

 صدقه عامل رشد معنوي خانواده

زيبدا  [« 9.ر صدقه دهيد تا پدر رزق و روزي شدويد  بسيا: فرمودند( صلي الله و عليه و آله و سلم)رسول خدا »

شود و احترام متقابل را  سخن گفتن خود يك صدقه است كه باعث افزايش محبت و عايفه بين اعضاي خانواده مي

                                                 
 6 6، ص  هيئت محمدامين، اخلاق اسلامي، ج-  
 6 6، ص هيئت محمدامين، اخلاق اسلامي، ج -  

 .11 ، ص  هيئت محمد امين، اخلاق اسلامي، ج - 9
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 آورد به همراه مي
سخن نيكو نوعي صدقه است و هر گدامي  »: فرمايند مي( صلي الله عليه و آله و سلم)پيامبر اكرم  ]

 « .آيد دارد، باز هم صدقه به شمار مي ماز برميكه به سوي ن

باشدد، در نتيجده بهتدر     نماز سخن گفتن با پروردگار است كه همانا زيباترين سخن انسان به پروردگارش مي

بده  . است كه فرزندان خود را با نماز انس بدهيم كه هميشه بتوانند با خداوند خود سخن بگويند و از او دور نشوند

بدهيم كه هر گاه دانشي را فرا گرفتند به دوستان خود و ديگران نيز بياموزند و سدفارش كنديم كده    كودكان آموزش 

رسدول  . اند شود و ثانياً زكات علم خود را پرداخته پاداش دنيا و آخرت نصيبشان مي  اگر اين امر را انجام دهند، اولاً

« 9.را بياموزد و سپس به برادر مسلمانش بياموزدبرترين صدقه آن است كه مسلماني دانشي »: گرامي اسلام فرمودند

: انواده خود دعا نمايد كده پيدامبر اسدلام فرمودندد    و ديگر اينكه مادر بايد همواره براي عاقبت به خير شدن افراد خ

 «6.باشد ماند، يكي از آنها دعاي والدين در حق فرزندانشان مي دعاي چهار گروه نزد خداوند پوشيده نمي»

 وي تربيتيبهترين الگ

داري سدرآمد زندان بدود، در     همانطور كه در اخلاق، عبادت، زندگي خانوادگي و خانده (  )ي زهرا  فايمه»

 .كرد تربيت فرزند و محبت و نوازش آنان نيز بهترين شيوه، عمل مي

ي كرد و براي آنان اشعار كه مادري نمونه بود، در اوقات فراغت با فرزندان خود بازي مي(  )حضرت زهرا 

حتي هنگام بازي با كودك خدود،  (  )بي فايمه  نمود، بي ديد تبسم مي خواند و اميرالمؤمنين كه اينچنين مي زيبا مي

و ضمن بيان نكداتي ظريدف در شدعر خدود از ذكدر      فرمود  اشعار حماسي حاكي از محبت خدا و رسول قرائت مي

 4.معني پرهيز داشت جملات بيهوده و بي

                                                 
 همان -  

 همان -  
 همان - 9
 . 4، ص 9زهرا، آيت اللهي، زن و خانواده، ج  - 6

 .43ي فايميه، ص  ، سيرههيئت تحريريه - 4
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 نتيجه

گرديدد،  ( ص)ي پيدامبر اسدلام    ي مختصري به سيره ي كه در اين تحقيق بيان گرديد و اشارهبا توجه به مطالب

روايات و احاديث مختلفدي در مدورد نقدش مهدم و اساسدي زن در خدانواده و       ( ص)توان بيان كرد كه از پيامبر  مي

(  زن، عطدر  نماز،)ت دارم من از دنياي شما سه چيز را دوس: فرمايد مي( ص)بطوري كه پيامبر ». وجود دارداجتماع 

نيز به وجود او اهميت زيادي داده است و ( ص)ي اهميت فوق العاده زن مي باشد كه پيامبر  اين حديث نشاندهنده

رسد، يعندي زن، نطفده و آغداز     نسبت به تربيت دختران نيز توجه خاص داشتند، زيرا از دامن زن، مرد به معراج مي

اي را بدا ايدن    تواندد خدانواده   اگر زن انساني باايمان و خداجو باشد، مسلماً مدي باشد،  يك تربيت صحيح و سالم مي

 .خصوصيات و با توكل به خداوند بسازد و اداره كند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .14، ص ي، علم اخلاق، ج محمدرضا، جباران، در  نامه -  
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 پيشنهاد

ي مدا بدراي    لذا زندان جامعده  . اشاره مختصري به نقش زن در رشد معنويت خانواده داشته است  اين تحقيق،

ي ندور و   بروندد و از چشدمه  ( ع)ي ايهدار   ه سراغ منبع بزرگي بنام اهدل بيدت و ائمده   رشد معنويت خانواده بايد ب

اي كده سراسدر    فضيلت آنان استفاده كنند و با توكل به خداوند منان اين مسير الهي را در پيش گرفته تا به آن جامعه

 .معنويات و كمالات و نور و ايمان است برسيم

 

 الله ان شاء
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 بعفهرست منا

 . 93 اجتماعي زنان، تابستان  -يت اللهي، زهرا، زن و خانواده، انتشارات روابا عمومي شوراي فرهنگيآ -

 .933 ي اخلاق، مركز نشر هاجر، بهار  جباران، محمدرضا، در  نامه -

  91 هائري شيرازي، مجي الدين، تمثيلات، قم، انتشارات شفق، زمستان  -

 913 د، انتشارات امير كبير، عميد، حسن، فرهنگ فارسي عمي -

 931 محمدي نيا، اسدالله، بهشت جوانان، انتشارات سبا اكبر، زمستان  -

 934 معين، محمد، فرهنگ فارسي معين، انتشارات نامن،  -

 .946 قم، انتشارات شفق، دي ( خانواده در اسلام)اخلاق خانواده  مظاهري، حسين، - -

  93 ، ناصر، پيام قرآن، قم، دارالكتب اسلاميه، مكارم شيرازي و جمعي از همكاران -

 934 موسوي زنجانرودي، سيد مجتبي،تربيت مذهبي كودك، انتشارات پرتو خورشيد، زمستان  -

 934 ميخبر، سيما، ريحانه، بهشتي، انتشارات نورالزهرا، سال  -

 911 ،شهريور 1انتشارات حوزه علميه اهواز ( سرچشمه زندگي)ي فايميه  هيئت تحريريه،سيره -

 934 ماهنامه محمدامين، اخلاق اسلامي، انتشارات دارالانصار،  -

 .936 ماهنامه، شميم يا ، قم، سال پنجم، تير ماه  -

  


