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 دینی هایآموزه پایه بر زوجین میان ارتباطی الگوی هایویژگی

 1اکبرپور مهری

 چکیده

 یاصل بُعد سه در و است پایدار و موفق مشترک زندگی یک بنایسنگ زوجین، میان مؤثر ارتباط

 یتحما و صداقت همدلی، چون هاییمؤلفه با عاطفی بُعد. یابدمی تبلور شناختی و رفتاری عاطفی،

 اریهمک سازنده، وگویگفت شامل رفتاری، بُعد. شودمی پایدار عشق و صمیمیت ساززمینه متقابل،

. دهدمی کاهش را ناپذیراجتناب هایتنش و داده ارتقا را ارتباط کیفیت تعارضات، آمیزمسالمت حل و

 آینده رایب امیدبخش اندازیچشم رابطه، رشد به باور و متقابل درک مثبت، تفکر با نیز شناختی بُعد

 از الاترب سطوحی به را زوجین روابط تواندمی ابعاد، این متوازن و پویا تعامل. کندمی ترسیم مشترک

 هبودب به عملی، راهکارهای ارائه و ابعاد این تحلیل با مقاله این. برساند رضایت و پویایی سلامت،

 .کندمی کمک زناشویی زندگی شکوفایی و ارتباط کیفیت

 

 .زناشویی رضایت تعارض، حل مثبت، تفکر مؤثر، وگویگفت همدلی، زوجین، ارتباط: هاکلیدواژه
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 مقدمه.1

 ارتباط است، انسان آرامش کانون و جامعه بنای سنگ همچنان خانواده که امروز، پرشتاب دنیای در

 توسعه و بقا ضامن تنها نه مقدس، پیوند این .کندمی ایفا بدیلبی و حیاتی نقشی زوجین میان مؤثر

 داشته قرار روانشناسان و دینی اندیشمندان توجه کانون در دیرباز از بلکه است، اجتماعی زندگی

 و متقابل احترام صداقت، چون هاییارزش بر تأکید با دینی غنی هایآموزه اسلامی، جوامع در .است

می ارائه پایدار و سالم ارتباط یک ساختن برای را ارزشمندی هایراهنمایی شرط، و قیدبی حمایت

 دنبال به روز، علمی هاییافته از گیریبهره با و هاآموزه این به عمیق نگاهی با پژوهش، این .دهند

 و دینی هایآموزه منظر از زوجین میان ارتباطی الگوهای:»است اساسی پرسش این به پاسخ

 مسیر، این در «کنند؟ کمک روابط شکوفایی به توانندمی چگونه و دارند هاییویژگی چه روانشناختی

 و عاطفی شناختی، ابعاد معتبر، علمی هایپایگاه در موجود مستندات و مطالعات دقیق بررسی با

 خواهیم ارائه زناشویی روابط بهبود برای کاربردی و جامع چارچوبی و کرده واکاوی را ارتباط رفتاری

 و دینی سنتی هایارزش خردمندانه تلفیق با که است راهکارهایی ارائه تحقیق، این نهایی هدف .داد

 ساززمینه بلکه کند، کمک زناشویی رضایت افزایش به تنها نه خانواده، مدیریت نوین رویکردهای

به و ابعاد این عمیق درک با که باوریم این بر ما .باشد نیز خانوادگی هایچالش و هاتنش کاهش

 زندگی که یابند دست همدلی و تفاهم از سطحی به توانندمی زوجین ها،آن عملی کارگیری

 .کند تبدیل سعادت و آرامش از پر باغی به را مشترکشان

 پژوهش پیشینه .2

 را بینش و دانش از ایگنجینه دینی، منظر از ویژه به زناشویی، ارتباطات زمینه در پیشین مطالعات

 این .کنندمی ترسیم حیاتی پدیده این چندگانه ابعاد از جامع تصویری که اندداده قرار ما اختیار در

 تنها نه که پردازدمی منابعی و هاپژوهش ترینمهم بررسی به زمان، گذر در سفری مثابه به بخش،

 روابط هایپیچیدگی ترعمیق درک برای راهی چراغ بلکه دهند،می تشکیل را مقاله این نظری بنیان

 هایآموزه بدیلبی نقش تبیین بر عمدتا   حوزه، این در گرفته صورت هایپژوهش .اندبوده زناشویی

 از فراتر مطالعات، این .دارند تمرکز زوجین میان پایدار و سالم ارتباطی الگوهای گیریشکل در دینی

 و دهندمی ارائه زناشویی روابط بهبود برای نیز را کاربردی و عملی راهکارهای صرف، پردازینظریه
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 ترمستحکم را خانواده بنیان معنوی، و اخلاقی اصول بر تکیه با توانمی چگونه که دهندمی نشان

 .ساخت

 هایمهارت» عنوان با خود ارزشمند ینامهپایان در پورایران محسن درخشان، اینمونه عنوان به

 اصول در کاوش به ،(52 صفحه ،1۱۳۱(«دینی هایآموزه منظر از شوهر و زن بین مؤثر ارتباطی

 دقتی با پژوهش، این .است پرداخته پویا و صحیح ارتباط یک ایجاد برای لازم هایمهارت و اساسی

می اسلامی پربار دیدگاه از زناشویی روابط در صداقت و متقابل احترام همدلی، اهمیت به زدنی،مثال

 هاسوءتفاهم کاهش به توانندمی بنیادین هایمهارت این چگونه که دهدمی نشان وضوح به و پردازد

 درک که نکته این بر تأکید با پورایران .کنند کمک مشترک زندگی در نزدیکی و صمیمیت افزایش و

 ارتباطی هایطوفان با مواجهه در را زوجین که است نماییقطب همچون دینی، هایآموزه از صحیح

 .دهدمی ارائه تفاهم و آرامش به رسیدن برای روشن راهی رساند،می یاری

 و زن بین مؤثر گفتگوی هایمهارت»عنوان با خود نامهپایان در غفارزاده علی مسیر، این ادامه در

شیوه و صحیح کلامی پیام هایظرافت بررسی به ،(74 صفحه ،1۱۳۳(«دینی هایآموزه منظر از شوهر

 سازنده، و شفاف گفتگوی اهمیت بر تحقیق، این .است پرداخته احساسات انتقال هنرمندانه های

 تأکید روزمره تعاملات در اندیشیمثبت از سرشار زبانی از استفاده و عجولانه هایقضاوت از پرهیز

 قدرتمند ابزاری عنوان به تواندمی مؤثر، گفتگوی چگونه که دهدمی نشان زیبایی به غفارزاده .دارد

 هاقلب میان مستحکم پلی و کند عمل عاطفی پیوندهای تقویت و تعارض هایگره گشودن برای

 .بسازد

 «دینی هایآموزه در مرد و زن ارتباط» عنوان با خود روشنگر یمقاله در نیز بهادروند محمدمهدی

 زناشویی روابط بر تکنولوژی هایپیشرفت و زندگی سبک تغییرات شگرف تأثیر به(،25 صفحه ،1۱۳5)

 به بینانه،واقع نگاهی با مقاله، این .است نموده ارائه معاصر هایچالش از عمیق تحلیلی و کرده اشاره

 فناوری، از رویهبی استفاده و مدرن زندگی از ناشی فشارهای چگونه که پردازدمی موضوع این بررسی

 مدیریت برای خردمندانه راهکارهایی و بیفتد زناشویی ارتباطات کیفیت بر ایسایه همچون تواندمی

ارزش و مدرن زندگی میان ظریف تعادل حفظ لزوم بر وی .دهدمی ارائه دینی منظر از هاچالش این

 .دهدمی پیشنهاد جهان دو این آمیزمسالمت همزیستی برای راهی و کندمی تأکید سنتی اصیل های
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 عملی تجربیات ،نت علم و نورمگز چون معتبری نشریات در منتشرشده پژوهشی مقالات این، بر علاوه

 و عاطفی شناختی، هایویژگی بهبود که اندداده نشان وضوح به و کرده مستند دقت با را زوجین

 پوررستمی،)شود منجر زناشویی زندگی در رضایت و استحکام چشمگیر افزایش به تواندمی رفتاری،

  .(7۳صفحه ،1۱۳2 چاپمن، ؛11 صفحه ،1755

 ابعاد به همزمان که چندبعدی، و جامع رویکردهای که کنندمی تأکید قاطعیت با مطالعات، این 

 این .داشت خواهند زناشویی روابط کیفیت بهبود در را تأثیر بیشترین دارند، توجه ارتباطی مختلف

 از خاص ایجنبه به یک هر اگرچه پیشین، هایپژوهش که دهدمی نشان ما به غنی، ادبیات مرور

 روابط این تقویت در دینی هایآموزه بدیلبی اهمیت بر همگی اما اند،پرداخته زناشویی ارتباطات

 و ترجامع چارچوب یک ارائه دنبال به ارزشمند، هایپیشینه این بر تکیه با مقاله، این .دارند تأکید

 را خود مشترک زندگی مسیر بیشتری، بصیرت و آگاهی با بتوانند تا است زوجین برای ترکاربردی

 .سازند هموار

 زوجین میان ارتباطی الگوی ابعاد .3

 رفتاری و عاطفی شناختی، گانهسه ابعاد بررسی به تفصیل به دقیق، کالبدشکافی مثابه به بخش، این

 باشکوه، بنای یک هایستون همچون ابعاد، این از یک هر .پردازدمی زوجین میان ارتباطی الگوی

 گشایش کلید ها،آن عمیق درک و کنندمی ایفا زناشویی روابط پایداری و گیریشکل در حیاتی نقشی

پیچیدگی از بهتری درک به تنها نه ابعاد، این از یک هر به ورود با .است ارتباط کیفیت بهبود درهای

 کشف هاستون این از یک هر تقویت برای عملی راهکارهایی بلکه یابیم،می دست انسانی روابط های

 .کرد خواهیم

 شناختی هایویژگی .3.1

نقشه همچون که دارد اختصاص زوجین بین ارتباط شناختی ابعاد در کاوش به ، شناختی ویژگیهای

 شناختی، هایویژگی .کندمی ایفا تفکر هایشیوه و هانگرش دهیشکل در اساسی نقش پنهان، ای

 رویدادها، درک و تفسیر به آن طریق از زوجین که آورندمی فراهم را ذهنی چارچوب واقع، در

 گذارند،می تأثیر زوجین تعامل نحوه بر تنها نه هاویژگی این .پردازندمی یکدیگر رفتارهای و احساسات
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 شناختی، ابعاد این تقویت و درک .اثرگذارند نیز هاچالش مدیریت و مسائل حل در هاآن توانایی بر بلکه

 بخشرضایت و پایدار رابطه یک ساختن برای مشترک، زندگی باغچه در خرد بذرهای کاشتن همچون

 .است حیاتی

 در روابط زوجین مثبت تفکر.3.1.1

خوش از سرشار نگاهی با تا کندمی کمک زوجین به تاریکی، در روشن چراغی همچون مثبت، تفکر

 رویکرد این .دارند نگه زنده خود دل در را مشکلات حل برای لازم امید و انگیزه مسائل، به بینی

 پنهان هایفرصت و هاحلراه یافتن معنای به بلکه نیست، مشکلات گرفتن نادیده معنای به ذهنی،

 الهی کرانبی رحمت به اعتماد و امیدواری بر فراوانی تأکید دینی، متون در .هاستچالش دل در

 فروم،(شود گرفته نظر در مثبت تفکر برای بخشالهام و قوی منبع یک عنوان به تواندمی که دارد وجود

 تفکر تمرینات به که زوجینی کنند؛می تأیید را حقیقت این نیز علمی مطالعات.(25 صفحه ،1۱۳1

 کنندمی مشاهده خود استرس سطح در توجهی قابل کاهش کوتاهی مدت در آورند،می روی مثبت

 کرده نگاه مسائل به بیشتری آرامش با تا کندمی کمک هاآن به امر این.(1۳ صفحه ،1۱۳۳ نت، علم(

 تنها نه مثبت، تفکر .کنند پرهیز برساند، آسیب رابطه به تواندمی که منفی و هیجانی هایواکنش از و

 شکوفایی و رشد به که کندمی ایجاد رابطه در را مثبتی فضای بلکه کند،می کمک فرد روان سلامت به

 .رساندمی یاری آن

 متقابل درک.3.1.2

 ساختن همچون مقابل، طرف احساسات و دیدگاه دقیق فهم برای وقفهبی تلاش یعنی متقابل، درک

 و فعال دادن گوش و عمیق گفتگوی طریق از حیاتی، مهارت این .است جهان دو میان مستحکم پلی

 شنیدن از فراتر متقابل، درک.کندمی کمک هاسوءتفاهم چشمگیر کاهش به و گیردمی شکل همدلانه

 رفتارها پشت عمیق هایانگیزه و نشده بیان نیازهای پنهان، احساسات درک شامل است؛ کلمات صرف

 منظر از و بگذارند یکدیگر جای به را خود تا دهدمی اجازه زوجین به انگیزشگفت توانایی این .شودمی

 شده فراوانی تأکید ویژگی این اهمیت بر ،شیعه ویکی هایمقاله در .کنند نگاه مسائل به همسرشان

 احترام و همدلی اساس و پایه عمیق، درک این .(5۱ صفحه ،1755 اردیبهشت شیعه، ویکی) است

 و ترصمیمانه معنادارتر، ارتباطی یکدیگر با تا کندمی کمک زوجین به و آوردمی فراهم را متقابل
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  عملی احترام.3.3.1

 هایتلاش و انرژی زمان، برای شدن قائل ارزش و یکدیگر وجود از قدردانی معنای به عملی، احترام

 شخصی، حریم رعایت شامل ویژگی، این .است قدردانی و عشق از اینشانه همچون مقابل، طرف

 .برساند آسیب مقابل طرف به تواندمی که است رفتارهایی از پرهیز و یکدیگر، تصمیمات از حمایت

آن میان عاطفی پیوند و کنند ارزشمندی و امنیت احساس تا کندمی کمک زوجین به عملی، احترام

 شده تأکید خانواده در یکدیگر به احترام اهمیت بر دینی، و اخلاقی متون در .کندمی تقویت را ها

 زندگی از گذارند،می احترام یکدیگر به عملی طور به که زوجینی .(7۳ صفحه ،1۱۳2 چاپمن،). است

 تقویت به تنها نه احترام، این .دارند بالاتری رضایت احساس و برندمی بیشتری لذت خود مشترک

می منجر نیز خانه در امنیت و آرامش از سرشار فضایی ایجاد به بلکه کند،می کمک عاطفی پیوند

 .شود

 عملی حمایت.3.3.3

 نیاز، مواقع در ملموس هایکمک ارائه و زندگی هاینشیب و فراز در همراهی معنای به عملی، حمایت

 حمایت خانه، کارهای در کمک شامل ویژگی، این .است دشوار لحظات در رسانیاری دست همچون

 عملی، حمایت .است مشکلات یا بیماری زمان در همسر کنار در فعال حضور و نیاز، صورت در مالی

می تقویت را هاآن میان عاطفی پیوند و کنند آرامش و امنیت احساس تا کندمی کمک زوجین به

 امنیت و تعلق احساس افزایش و استرس کاهش در عملی، حمایت که دهندمی نشان هاپژوهش .کند

 حمایت یکدیگر از عملی طور به که زوجینی.(42 صفحه ،1۱۳1 نورمگز،) است مؤثر بسیار رابطه، در

 این .آیند فائق مشکلات بر و شوند روبرو زندگی هایچالش با توانندمی بیشتری اطمینان با کنند،می

 میان عاطفی پیوند تقویت به بلکه بیاید، کنار مشکلات با تا کندمی کمک فرد به تنها نه حمایت،

 .دهدمی افزایش رابطه در را آرامش و امنیت حس و شودمی منجر نیز زوجین

 عملی قدردانی.3.3.3

 اعمال طریق از شکرگزاری ابراز و یکدیگر وجود هاینعمت از سپاسگزاری معنای به عملی، قدردانی

 و کوچک کارهای از تشکر شامل ویژگی، این .است احترام و عشق از اینشانه همچون رفتارها، و
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 به عملی، قدردانی .است یکدیگر قوت نقاط یادآوری و ها،تلاش از قدردانی و تحسین ابراز بزرگ،

 هاآن میان عاطفی پیوند و کنند ارزشمندی و شدن داشته دوست احساس تا کندمی کمک زوجین

 شده فراوانی تأکید هانعمت از قدردانی و شکرگزاری اهمیت بر دینی، هایآموزه در .کندمی تقویت را

می قدردانی یکدیگر از منظم طور به که زوجینی .(5۱ صفحه ،1755 اردیبهشت شیعه، ویکی] است

 قدردانی، این .دارند بالاتری رضایت احساس و برندمی بیشتری لذت خود مشترک زندگی از کنند،

 خانه در آرامش و عشق از سرشار فضایی ایجاد به بلکه کند،می کمک عاطفی پیوند تقویت به تنها نه

 .شودمی منجر نیز

 رفتاری پذیریانعطاف.3.3.3

 همچون متفاوت، هایدیدگاه پذیرش و تغییرات با سازگاری توانایی معنای به رفتاری، پذیریانعطاف

 کنار و جدید، نظرات پذیرش ها،برنامه تغییر توانایی شامل ویژگی، این .است زندگی تغییرات با رقص

 و هاچالش با تا کندمی کمک زوجین به رفتاری، پذیریانعطاف .است غیرمنتظره شرایط با آمدن

 دهندمی نشان هاپژوهش .کنند جلوگیری هاتنش از و شوند روبرو سازنده ایشیوه به زندگی تغییرات

 و برخوردارند بالاتری زناشویی رضایت از برخوردارند، بالایی رفتاری پذیریانعطاف از که زوجینی که

 به تنها نه پذیری،انعطاف این .(1۳ صفحه ،1۱۳۳ نت، علم)شوندمی نشده حل تعارضات دچار کمتر

 .شودمی منجر نیز متقابل درک افزایش و عاطفی پیوند تقویت به بلکه کند،می کمک مشکلات حل

 عملی پذیریمسئولیت.3.3.3

 بهترین به هامسئولیت و وظایف انجام و مشترک زندگی به تعهد معنای به عملی، پذیریمسئولیت

 مالی مدیریت خانه، وظایف انجام شامل ویژگی، این .است رابطه یک برای محکم ستونی همچون نحو،

 عملی، پذیریمسئولیت .است مشترک و فردی اهداف به دستیابی در یکدیگر از حمایت و مشترک،

 در .دهدمی ارزشمندی و تعلق احساس زوجین به و کندمی تقویت رابطه در را امنیت و اعتماد حس

 ،1۱۳۱ پور،ایران.) است شده تأکید زندگی در تعهد و پذیریمسئولیت اهمیت بر دینی، هایآموزه

 که کنندمی احساس هستند، پذیرمسئولیت یکدیگر زندگی در فعال طور به که زوجینی .(52 صفحه

 بهبود به تنها نه پذیری،مسئولیت این .کنند غلبه چالشی هر بر توانندمی هم با و هستند تیم یک

 نیز زناشویی رضایت افزایش و عاطفی پیوند تقویت به بلکه کند،می کمک مشترک زندگی کیفیت



15 
 

 .شودمی منجر 

 عملی امن فضای ایجاد.3.3.13

 آرامش امنیت، احساس طرف دو هر آن در که محیطی آوردن فراهم معنای به عملی، امن فضای ایجاد

 مخرب، انتقادهای از پرهیز شامل ویژگی، این .است روح برای پناهگاهی همچون کنند، بیان آزادی و

 ایجاد .است بیرونی فشارهای برابر در یکدیگر از حمایت و احساسات، آزادانه بیان برای فضایی ایجاد

آن میان عاطفی پیوند و کنند آرامش و امنیت احساس تا کندمی کمک زوجین به عملی، امن فضای

می ایجاد را امنی فضای خود روابط در که زوجینی که دهندمی نشان هاپژوهش .کندمی تقویت را ها

 نورمگز،)شوندمی نشده حل تعارضات دچار کمتر و برخوردارند بالاتری زناشویی رضایت از کنند،

 پیوند تقویت به بلکه کند،می کمک مشکلات حل به تنها نه امن، فضای این .(42 صفحه ،1۱۳1

 .شودمی منجر نیز متقابل درک افزایش و عاطفی

 عملی نگریمثبت.3.3.11

 هایجنبه بر تمرکز و مشترک زندگی در بینیخوش و امید بذر کاشتن معنای به عملی، نگریمثبت

 لحظات از قدردانی قوت، نقاط بر تمرکز شامل ویژگی، این .است تاریکی در نوری همچون مثبت،

 نگاهی با تا کندمی کمک زوجین به عملی، نگریمثبت .هاستچالش دل در هافرصت یافتن و خوب،

خوش و امیدواری اهمیت بر دینی، متون در .ببرند لذت آن از و بنگرند خود مشترک زندگی به سازنده

 هستند، نگرمثبت عملی طور به که زوجینی ..(25 صفحه ،1۱۳1 فروم،) است شده فراوانی تأکید بینی

 نه نگری،مثبت این .دارند بالاتری رضایت احساس و برندمی بیشتری لذت خود مشترک زندگی از

 نیز خانه در آرامش و عشق از سرشار فضایی ایجاد به بلکه کند،می کمک عاطفی پیوند تقویت به تنها

 .شودمی منجر

 رفتاری بخش گیرینتیجه

 احترام عملی، محبت ابراز سازنده، تعارض حل مشارکت، و همکاری مؤثر، گفتگوی هنرمندانه ترکیب

 امن فضای ایجاد عملی، پذیریمسئولیت رفتاری، پذیریانعطاف عملی، قدردانی عملی، حمایت عملی،

 .است زوجین میان بخشرضایت و سالم پویا، ارتباط یک ایجاد ساززمینه عملی، نگریمثبت و عملی
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 روبرو زندگی هایچالش با تا کنندمی کمک زوجین به قدرتمند، ابزارهایی همچون ها،ویژگی این

 به رفتاری، ابعاد این تقویت .برسانند اوج به را خود مشترک زندگی و کنند حل را مشکلات شوند،

 پایداری برای که شودمی منجر مشترک زندگی در آرامش و احترام عشق، از سرشار فضای یک ایجاد

 .کندمی تبدیل ماندگار و شیرین ایتجربه به را زندگی و است حیاتی زناشویی رضایت و

 نهایی گیرینتیجه

 و دینی هایآموزه منظر از زوجین، ارتباط رفتاری و عاطفی شناختی، ابعاد بررسی با پژوهش ینا

 و داومم تمرین عمیق، درک مستلزم زناشویی زندگی پایداری و استحکام که داد نشان شناختی،روان

 رابطه، رشد به باور و متقابل درک مثبت، تفکر چون هاییمؤلفه شناختی، بُعد در. است پایدار تعهدی

 مدلی،ه شامل عاطفی، بُعد. کنندمی تقویت را سوییهم و فکریهم زمینه و کرده ایجاد سازنده نگرشی

 در را صمیمیت و عشق جریان حیاتی، هایرگ همچون عاطفی، حمایت و متقابل احترام صداقت،

 اب رفتاری، بعُد. آوردمی فراهم متقابل شکوفایی برای امن فضایی و سازدمی جاری همسران پیوند

 واقعی تجلی عملی، همکاری و آمیزمسالمت صورتبه تعارض حل سازنده، وگویگفت چون عناصری

 .سازدمی ممکن روزمره زندگی در را تفاهم و محبت

 پیوند لکهب نیستند؛ رابطه دوام کنندهتضمین تنهاییبه ابعاد این از یکهیچ که دهدمی نشان هایافته

 ارتباطی الگوی تواندمی فناوری، و هارسانه از هوشمندانه استفاده با همراه ها،آن هماهنگ و متوازن

 قایارت به بلکه دهد،می افزایش را زناشویی رضایت تنهانه الگویی چنین. دهد شکل را مؤثر و جامع

 .کندمی کمک خانواده بنیان تقویت و مشترک زندگی کیفیت

. ستا زناشویی روابط مراقبت نیازمند و پویا ماهیت بر تأکید مطالعه، این نتایج ترینمهم از یکی

 نای. شود حفظ عاطفی گذاریسرمایه و احترام توجه، با باید نیز فردا است، سالم امروز که ایرابطه

 ندگیز تجربه برای را راه و کرده ترغیب پیوندشان پرورش در فعال آفرینینقش به را زوجین نگرش،

 .کندمی هموار آرامش و عشق از سرشار پایدار، مشترکی
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