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 چکیده:

ایننم اله نن  رنن  رقش ننل یلننر تا نن یم قش وقرینن  اجواننل ت قینننل ی   ایننه  ا  ان ننق     

 نننه  قش اس  سنننه  ت  قی   پنننققا قو قتشا  ی  ننن ایل اق  ننن هنننهس ا نننوال الآا  ه

 ین یل ایسنه  ا ن  دنن  قش آ   هنقق رن  قیتننهو ینههدم ه ین  جنن ق ا ن و قش اینم اق  نن   

هننهس وقریدننل ا ننوال  رنن  ش نن  ایننن س  اجواننل ت و ایننن  رننه ا نندزهقه ا  شت  تا نن یم ال

 ا دمهعل هق ی  ج ق دمک دنن و

پذیقس تا نن یم قش هنن ای  هق ینن ا  رنن  اسننیق هننهس قینننل و دینن   یننهقس رننق اسنن   ی آا  ه

رین  ع(  شاهاهشهنهس ادین قس رنقاس ول ین   ق ت وینه ل قاشین و انقآ  دنقیر ت شتاینه  اه 

قهننن و قش ایننم اله نن   عننوته رننق و ننقی  هننهس اجواننل ت قینننل قش جننهی اقه اشا نن  الرنیه 

هنهس ان ش  قش اینم اسنیق  اهینن  هجنهس ا نه س ت ون  یقا  اهمی  وقری  قینل  رن  اه ر

هه  ییننپ پققاجدنن   نن ه ا نن و شاهاهشهننهس عم ننل رننقاس تا نن یم قش  ایننن  وقرینن  ش ننهی 

 اجوال ت قینل ی   ایه   ره و دی  رق ا دزهقه ا  ا گ ههس ا وال  اشا     ه ا  و

قهن  دن  اتتن   عن ا    ا گن  رن ق   ت آان    این و قیننل یدهیج ایم پژتهر ی نه  ال

ییننقس ا  وننقیم تیننهیل تا نن یم قش وقرینن  ی   ایننه  ا نن و قش یههینن   تا نن یم رننه رهقها  اهر

 ننه  ش نن  ت  ننیهق  یسنن  آیننن ه  نن ی و ایننم اله نن  و ایننن   این هننهس ا ننوال الآا  ه

وننو  قاشق وننه تا نن یم شا رننه تیننهیل جنن ق قش ایننم  ایننن  آ نننه دننن  ت ارپاشهننهیل رننقاس 

 هه اقاش قه وههس پیر شت قش اجدیهش آ ا یقی  اه ر

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه:

وننقیم تیننهیل تا نن یم وقیم ت اهروقرینن  قینننل ت اجواننل ی   ایننه  یاننل ا   سننه      

ا   د  ون  یق اسندلیمل رنق آینن ه هنقق ت  هاین  قاشقو ی  ن ایل  قتشاینل ا ن  دن  قش آ  

شت ا نن  ت رنن  قیتننهو یننههدم هننقق رننه واییننقا   سننمهیل  شتایننل ت ا دمننهعل  یننهقس شترنن 

هننهس اجواننل ا نن و قش انننیم  ننقای ل  یلننر اینننهس  ینن یل  ه ینن   ارننل ت اش   

اس عن ا  یاسنندیم ای مننه  ت ا گ هننهس  ینن یل هق ینن ا   ا  اهمینن  تیننژهتا نن یم رنن 

 رقج شقاش ا  و

ههس وننقیم یهننهق وقریدننل ا نن  دنن  رهینن  پهینن ا  قینن یهه ا ننوا  جننهی اقه یاسنندیم ت اهر    

اجواننل ت قینننل هننقق شا رنننه یهنن و قش اننقآ  دننقیر  آیننه  رسننیهشس رننق اسنن   ی  تا نن یم قش 

ینه ییهنه " ن شه وتنقیر آان ه ا ن      6این و رنقاس النهو  قش آین   وقری  هق ی ا  و دین  دققه

قهن ه اهمین  وقرین  جنهی اقیل ت و اینم آین  ی نه "ا ذیم آان ا ان ا ییزسنار تیه نیار ینهشاً

 اس   ی  تا  یم قش  زظ هق ی ا  ا  یمقاهل ا  و

وقری  قینل ت اجوانل رن  ایننهس هن ای  ی  ن ا  رن   ن س ایمنه  رن  ج اتین   شعهین      

ونهه ا  ن   نیهق  هنققس ای و اجوانل ت عمن  رن  ق ند شا   نقعل ا ن و اینم اانق ین 

  ق  ر ا  ون  یق اسندلیمل رنق  هاین  یینپ قاشقو ا   ن س قیگنق  تا ن یم قش عرنق  ه نق ال

هنهس یسن ل ا ا ن  هسندن  دن  ههس قی یدنهو ت وزهت هنهس   ین س اهینن  ش نهی ره اه ر

 ههس ا وال ا  وییه ان  شتیاققههس ی یم ت اتدنل رق آا  ه

قش ایم اله ن    نمم وت ین  اهمین  وقرین  قیننل ت اجوانل ی   اینه   تینهیل تا ن یم     

هننهس انن ش  اشا نن  ا  قینن یهه ا ننوا رقش ننل  نن ه ت شاهاهشهننهیل رننقاس الهر نن  رننه اه ر

ههس وقریدننل جنن ق ت  نن قو هنن ن ایننم پننژتهر  دمننک رنن  تا نن یم قش ایزننهس اسنن   ی ال

 هه ره یلر اؤ ق ه  قش ش    اری  ی   ایه  ا  وآ نهیل آ 

 

 

 

 



 بخش اول: اهمیت تربیت اخلاقی و دینی در دوران نوجوانی

 

 های دوران نوجوانی: ویژگی1-1

اس  یننهول قش  ینن یل ایسننه  ا نن  دنن  قش آ  واییننقا  هیپیاننل  قتشا  ی  نن ایل اق  نن     

یننهرل اننقاش قهنن و ایننم واییننقا  ی  نن ا  شا قش اسننیق ه ی شتایننل ت ا دمننهعل  یننهقس ش  ال

دننن و ی   ایننه  قش ایننم قتشا  ومهینن   یننهقس شت الهننهس  یننهقس شترنن قاقه ت ات شا رننه اه ر

ت  "انم دن  هسندر "ههیل ا ه نل اهینن   ر  ا ندلوو قاشین  ت رن  قیتنهو په نپ رن  پق نر

 هسدن و "ه ن  ی یل ایس  "

 نننهجدل  ی   ایننه  قش ایننم اق  نن   سه ننی   یننهقس یسننت  رنن  اتننی  ا  قینن یهه شتا     

هننه ایزننه ییقس  ارننی  آ اطننقان جنن ق قاشینن  ت شهدننهش تا نن یم یلننر اهمننل قش  ننا 

دنن و تا ن ینل دن  رد ایننن  رنه ی  ن ا  جن ق اشوتننهطل ینمیمل ت  منهیدل رقانقاش دنننن   ال

 ههس اجوال ت قینل قا د  ره ن وو این  یلر اؤ قس قش ه ای  ات ر   م  اش   ال

اس ا   ن شه اقآ  دقیر ییپ رنق اهمین  اینم اق  ن  ا   ین یل و دین  دنققه ا ن و قش آین     

ینه رننینلأ یانرل ا رنوأی تیانق رنه میقتنل تاین ی عنمل "دنن     لمه    لمه  ر  هق ین   و ینی  ال

قهن ه اهمین  وقرین  قیننل ت اجوانل هه ی نه و اینم و ینی "ا منناقل تایتلق ع ل انه یینهریک

 هق ی ا  قش اسیق دمهو ت  یهق  ا  و

 

 : اهمیت اخلاق و دین در شخصیت نوجوان1-2

ییقس  ارننی  ی  نن ا  هسنندن و قیننم اجننوو ت قیننم قت  نند   ا ه ننل قش  ننا     

دنن  ونه  ین یل جن ق شا رنق ا نه  این و عن ا  یک ی ها اش  نل  رن  ی  ن ا  دمنک الر 

قهن  دن  اگ ین  رنه قیگنقا  این س ت اجوال رنه دن و ا   ن س قیگنق  اجنوو رن  ات ینهق ال

 ههس ا دمهعل ج ق شا رپذیققوشهدهش دن  ت اس   ی 

 



هنهس ی   ایل قتشایل ا ن  دن  قش آ  هنقق رن  قیتنهو ایننه ت هن ن قش  ین یل ا ن و آا  ه

و ایننن  په نناگ س ایننم ییه هننهس قشتیننل ره ننن  ت ات شا رنن   نن س آشااننر شت ننل ت قینننل ال

شتایل ه ای  دنن و ر  همنیم ق ین   تا ن یم رهین  قش اینم قتشا   سنه   رنه اشا ن  ا گ هنهس 

 اجوال ت قینل  ی   ا  شا قش اسیق ش   ت ویه ل یهشس دنن و

 

 : بحران هویت در نوجوانان3-3

دنننن  وننه  هیگننهه شت هسنندن  ت وننو  الی   ایننه  قش قتشا  ر نن   رننه رتننقا  ه ینن  شترنن     

هنهس قت ندل  ج ق شا قش  های  پین ا دننن و قش اینم اسنیق  امانم ا ن  وتن  ون  یق یقته

هننهس ریگهینن  اننقاش ییقینن و ایننق تا نن یم ید ایننن  یلننر هیننه ل قش هنن ای  هه ت هقهنگش ننهی 

و اینن  رنن  یمقاهننل ان ننق ه ینن  قینننل ت اجواننل هق ینن  جنن ق ایزننه دنننن   ایننم رتننقا  ال

   قو

قشک  رن  ی   اینه  دمنک تا  یم رهین  رنه اشا ن  ا گ هنهس قیننل ت اجوانل  نذال ت اهرن     

هننهس هننهس ا ننوال رنننه دنننن و  ننقد  قش هیه ی دنننن  وننه ه ینن  جنن ق شا رننق ا ننه  اش   

 و ای  قش ایم  این  اؤ ق ره  ویقتهل قینل ت هقهنگل ییپ ال

 

 : کاهش نقش خانواده در تربیت3-4

وق  نن ه ا نن و ونن شیج دمقیننگقش   ااننم انن ش   یلننر جننهی اقه قش وقرینن  هق ینن ا  ر     

هننهس قت نندل ونن  یق  یننهقس رننق ی   ایننه  قاشینن و قش انننیم هه ت یقتهانن اش   ش ننهی 

 قای ل  تا ن یم رهین  رنه ول ین  اشوتنهف عنهطزل ت ای نهق اتی نل اانم قش جنهی اقه  یلنر 

 عن ا  یاسدیم ا گ س وقریدل  زظ دنن وج ق شا ر 

 

 

 

 



 

  یننوقر ر یننقاش اید ننهش جننهی اقه لدننیوقر سدهننهیهیه  ا  اله نن  میننا قش اننه دنن  سآجننق  نن یید

 آ  ا  ا نن   هاینن  هسنهق ت یننو  اسنن  و مییاسند جننهی اقه ره نن   لان دنن قک لا دمنهع

 هسندن    دن قک  میتا ن     ن ق  لان  ینذاشقه  جنهی اقه  قش  دن قک  سهانق  سهنه  ه ینرن  د   رهر 

 وآتشی   لا رهش هه    هی ت یه   ا دمه( سرقا شا ات د 

 

 اترقهنه   سرنقا  ا   ا ن   لاادتن  میرهدنق  انهقش  قاانم  »ووو  نن  یهقاه  لان  لننیجم  ااها   جق 

 رین     ینو ای  لان   نمه  ت  ج قونه   د ن ش  رن   یسنت   جن ق  هق ین ا   ر   یست   قاشی     یاس   

 ا   زهینن ووو    ینندن  ینوقر لهننه  رینن ووو  دنن   آرننهق شا د ن ش کینن دنن    یندن  یننوقر لهنه 

 [18ووو  ] رانن   هءیایت آاهو

 

 رنه   و ا ن     ت ن ق رن  رسند   د ن شهه   نلهت   ت   نیهق   ووو  نن  یهقاه  لا  گقیق  ل ه   قش

 آرنهق  شا  د ن ش  جن ق     یینت   ینوقر  رنه  ت  دنن    لان  قش ن   ایسنه   جن ق     ییت   یوقر

 [19ووو و] دن   لا

 

 ققینی  لان   نا   جنهی اقه  قش  د قدنه    ی ارن   شهعلننیجم  اانها   یههینق  ا    دنوا   هی 

 لانن زننهیا د قدننه  پننقتش   قش شا جنن ق لا ه نن یلننر   یاتنن ت تشا نن  شاه قت ا  جننهی اقه ت

 لیننی  دن قک   ی ارن  ۀ هیتن  همن   لره نن ی  میتا ن    لدنیوقر  سهنه   ینهیه    ن یید  ت  دن  

 [20و ]ا  ووو    ت لا دمهع  لع م  لعهطز  لنیقع اریهق

 

 [21 و ]شهعااها  جق  ا   لرپشی سایسهیهه آ هش لرقش   قش  دقیر قیو ه   یاا ر 

 

 



 یریگجهینت

 لدننیوقر سهه هی ننو قاشینن   هق ینن ا   یننوقر قش سایاننهشقاهر ی  ت ساتنن ش یلننر میتا نن      

 ش نن   رننق لمیاسنندل قیونن   هننهآ  یگننق   ل دنن ت شهدهشهننه رهتشهننه   ل ینن ی  ننتک م یتا نن  

 ت میات ننن عن ا رننن  جنننهی اقه و قاشق د قدنننه  لاجواننن ت لا دمنننهع  لعنننهطز  لدی ارننن

 عهنن ه رننق هق ینن ا  ننن هیآ رنن  لقه ننا  قش لنی نننگ   یاسنن     لا دمننهع یهننهق میوننقاهر

 وقاشق

 کینن هننق قای  یی ننه  ت اسنندت ای  الد شاینن    ننتک  م نن  ا  ااد ننل  لدننیوقر سهه هی نن

 ا   دن   لنیتا ن  و  قاشین    همنقاه  رن   هق ین ا    ی ارن  سقیی نا   ت  ش ن    قش  لادزنهتو  جییده

 هق ینن    یننوقر قش شا  ینناهطی هننر ت اتتنن  هننر لینننی دنننن  لا سقتیننپ الد شاینن   ننتک

  یننوقر قیپذ  یاسنن    ت اسنندل  یزس اعدمهقرنن  رننه لهق ینن ای ایمنن رً قینن  ییلا دهشرنن 

 دننههر رهعنن  ا نن  اماننم قای یی ننه  هینن اسنندت ای  سهه هی نن الهرنن   قشو دنننن  لا

 و  ق سقییریورم قش لیهو ای ت ا  قال یزس عپ 

  لاجوانن سهننهاش    ایدلننهو قش هق ینن ا   سا گ هننه میات نن عن ا رنن  میتا نن   گننق یق س نن  ا 

 میتا نن   شهدننهش ا  یهج قآیننهه ط شرنن  د قدننه و دنننن  لا زننهیا لاهمنن یلننر لنننیق ت لا دمننهع

 سا گنن  دنن  لنیتا نن   م یرنننهرقاو دنننن  لا هقهیننپ جنن ق ل ینن ی قش شا هننهآ  ت قینن  ییلا ا گنن 

 التنن  قا یونن   هسنندن   لهمنن   ت ا دننقاا ینن اا    لاجوانن سشهدهشهننه ا  لانه ننت

 وقا   ج اهن   ج ق هق ی ا   ی ار رق س اشیپه

 سهننه یهیه  قش ا ننهشد  هق ینن ا   سشت اننقه ل ینن ی قش میتا نن    جنن ش م یننا رننق عننوته

 رننق لو  هاهرنن  قیونن   هننه آ  ا  لعننهطز  ینن مه ت  ننه یههق     رنن  قاق  ینن    هننه آ 

 هق ینن ا  لشتاینن ت لعننهطز سه هننهیی رنن  دنن  لنیتا نن  و قاشق  ننه ل یوتر ت لا دمننهع ش نن  

 و ه ی  لا هقاهر ههآ   اشیپه ت  ه ر ش    سرقا شا ن ی ا دنن  لا و    ج ق

   یینت لدنیوقر سهنهشت   اوانهف رنه اسن  و  ت آینهه میتا ن   دن  یزن  ون ا لا    ییهه  قش

 پ یآااتتنن  ت  ننه ر ل ننیات آتشق  هننقاهر ت د قدننه  لشتاینن ت لشت نن سه هننهیی رنن  و  نن 

 ل ینن ی قش ونههینن  دنن  قهننن   پننقتش   ا هننق ت ادیهنن   جننوو  و ایمننن   لیسنن  و ایننن  لا

 ره ن   قا د  پیی  های   قه یپ قش ساؤ ق یلر ر ا  دنن    قه یپ ج ق سهقق



 ههق   انهرم

 اقآ  دقیرو

 ا تو    وق م  اتم  ق دلویهج

 رتهشاری اش  عوا  ا  سلو

 ا  یی    یپ  ق عها لوت ه  

 وقری  قینل د قده  ت ی   ایه    وای ل   اق عهقوو

 یلر تا  یم قش وقری  ا وال  اتم ع ل ا ههقسو

 ههس وقری  اجوال قش ا وا  ش ه اادهشسوشت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

]4Commented [H : ارجاع دهی باید به روش صحیح مندرج در
شیوه نامه مقالات پایانی باشد. به عنوان مثال: دشتی، محمدعلی.  

 (، نهج البلاغه، مترجم سجاد محمدی، انتشارات بهار، تهران 1393)



  رمهان

   ی ننی وق منن   سانن ش ا یدنن  هینناهش ی  نند  جننهی اقه قش دنن قک ددننهل ا   م نن  میننا[ و 1]

 وا     ه اواهف 122 ص  لره د

 69/  1/  25 شت  انه ت  ر  ااها هایپ[ و 2]

  شهعلنیجم ااها دوا قش    سمهی   ددهل  57/  12/  17 ار  ل انقای[ و 3]

 ااننها دننوا قش    سمهی نن ددننهل  58/  11/  12 اننر  رننهی ا   مننم قش ل ننانقای[ و 4]

  شهعلنیجم

 ااننها دننوا قش    سمهی نن ددننهل  58/  4/  10 اهنن ا   رننهی ا   مننم قش ل ننانقای[ و 5]

  شهعلنیجم

/  4/  26  لسنندیرهپ ت سرهنن اش ت اش  لا ننوا ای مننم ساعجننه  مننم قش ل ننانقای[ و 6] 

  شهعلنیجم ااها دوا قش    سمهی   ددهل  58

    سمهی نن ددننهل  58/  3/  3 اهنن ا   ه یقای نن   ت ه یننهقهنگ   مننم قش ل ننانقای[ و 7]

  شهعلنیجم ااها دوا قش

 58 ص  سیدم اشی ق لع  قددق سآاه ی  د  لدیوقر لشتای نه   ددهل[ و 8]

 ص ن 6  ج اانننها ز یینننت کوشو   و  هنننن 1357/  11/  30  105  نننمهشه ل نننانقای[ و 9]

 و199-202

 ص  7  ج اانننها ز یینننت کوشو   و  هنننن 1358/  2/  23  225  نننمهشه ل نننانقای[ و 10] 

284-286 

 6  ج ااننننها ز ییننننت کوشو   و  هننننن 1358/  2/  23  225  ننننمهشه ل ننننانقای[ و 11]

 284-283ص

 ص  7  ج اانننها ز یینننت کوشو   و  هنننن 1358/  3/  30  319  نننمهشه ل نننانقای[ و 12]

162-163 



 ص  8  ج اانننها ز یینننت کوشو   و  هنننن 1358/  3/  21  277  نننمهشه ل نننانقای[ و 13]

90-91 

 لاه م لع  قددق ی  د  ن د قک  یوقر ت جهی اقه ددهل[ و 14]

 ص  9  ج اانننها ز یینننت کوشو   و هنننن 1358/  5/  26  394  نننمهشه ل نننانقای[ و 15]

292-294 

 و  و  هن 1358/  4/  26  275  مهشه ل انقای[ و 16]

 ص  7  ج اانننها ز یینننت کوشو   و  هنننن 1358/  3/  5  258  نننمهشه ل نننانقای[ و 17]

503-505 

  7  ج ااننننها ز ییننننت کوشو   و  هننننن 1358/  3/  5  258  ننننمهشه ل ننننانقای[ و 18]

 505-503ص

 49   ق  245   ق ا و   و  هن 1358/  1/  26  133  مهشه ل انقای[ و 19]

 عننن ا  وتنن  لتشدنن ل ننیتهی هشیننراد سآاننه ۀاله نن  159  ننمهشه  ینن  یپ  یی ننق[ و 20]

 سق  40 ص ا ش نن   ت جننهی اقه قش د قدننه  لشتاینن ره ا نن  میونن ا سهننه شت   لرقش نن»

 1371 اهه

 ص اننر  سا هننهق اید ننهشا   سآ اق هایننپ  سیننققآتش دنن قک  یننوقر  ی نن   ددننهل[ و 21]

   قتا  ی     21

 قتا  ی    31 ص انتم  همه  ن 22

 اتاو  ی    54 ص انتم  همه  ن 23

 


