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 نحوه ایجاد روح اخلاص در اعمال از دیدگاه آیات و روایات

 1لیلا نوبخت نیارق 

 چکیده

ترین مراتب  اخلاص، نعمت خداوند در وجود انسان است تا انسان با انجام اعمال خالص، به عالی

به   بسیاری  روایات  و  آیات  گردد؛  نائل  است  پروردگار  رضایت  که  رستگاری  بالاترین  و  اخلاقی 

  حاضر   ژوهشپاند؛  تبیین اخلاص در اعمال پرداخته و نحوه رسیدن به روح اخلاص را بیان نموده

ایجاد روح اخلاص در اعمال از دیدگاه آیات و روایات    ه نحو  ، و توصیفی  ای با اتخاذ رویکرد کتابخانه

معنی آن پاک بودن   ها حاکی از آن است که سرچشمه اخلاص ایمان وکرده است؛ یافته را بررسی  

اما ممکن   . انسان از هرگونه انگیزه غیر الهی است که انسان در سیر معنوی خود به آن نیاز دارد

  . سن عمل استاز بین رفتن حُ  هایی قرار گیرد که از مهمترین آن ریا و است اخلاص دچار آفت

از   پیروی  و  ااطاعت  و  خاتم  پیامبر  اطهارقرآن،  تمام  ئمه  آئینه  اخلاص  که  آفت    ،هستند نمای 

به اعمالش رنگ خدایی    و   کند آراسته می   ملکه تقوا   انسان را به   ،د زدایمی   را از نیت   ریا  خطرناک 

  .خشد بمی 

 ها: کلید واژه

 .اخلاص، ایمان، تقوا، ریا، عمل 
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 مقدمه 

خویش است، که دیدار پروردگار را به وی هدیه    اخلاص، فرمان و نعمت پنهانی خداوند به بنده 

گردد؛ اخلاص  رهایی از آتش دوزخ می   ی ه کند، و باعث عدم تصرف شیطان بر آدمی شده، مایمی

عالی کسب  ساز  زمینه  و  رفتار  مرتبه  اخلاص،  شریفترین  که  آنجا  از  است.  اخلاقی  مراتب  ترین 

مجمع همه فضایل و در عین حال درمان همه رذایل اخلاقی است، یکی از مهمترین موارد اصلاح  

پرور دارد  فرد و جامعه و زیربنای تشکیل مدینه فاضله است؛ اخلاص در قرآن معنایی لطیف و روح

طلبی به دور بوده و انگیزه کارهای فردی  و آن اینکه عبادات و اعمال انسان از هرگونه ریا و شهرت

 و اجتماعی، فقط کسب رضای خدا باشد.

دهد که علیرغم اهمیت مسئله  های انجام یافته در این زمینه نشان میها و پژوهشبررسی کتاب 

ها، صرف بیان مفهوم اخلاص و ضرورت وجود آن در اعمال و رفتار  حجم قابل توجهی از پژوهش

جایگاه اخلاص در  »مقاله    توان به چند نمونه از آنها اشاره نمود از جمله:انسان پرداخته اند که می

به بررسی اخلاص پرداخته    ، ( 1389)پور و اعظم رستگار  طیبه دهقان ی نوشته   « نظام تربیتی اسلام 

ترین مراتب اخلاقی و مجمع فضایل و درمان رذایل اخلاقی  ساز عالیو اخلاص را به عنوان زمینه 

نموده مقاله  معرفی  عمل»اند؛  توحیدی  روح  جولای  ی نوشته  « اخلاص  به    (،1400) فر  ی مجتبی 

کسب   در  فرد  انگیزه  و  اعمال  و  عبادات  در  وظایف  انجام  برای  قرآن  در  اخلاص  معنای  بررسی 

  ی نوشته  «اخلاص را مرور کنیم»طلبی پرداخته است؛ مقاله  رضای الهی و دوری از ریا و شهرت

های اخلاص را مورد بررسی قرار داده و عواملی  اسباب، علل، ریشه و زمینه  (، 1386)   جواد فرخی

مثل باور راستین، علم و دانش دینی، کم کردن آرزوها و عدم احساس نیاز به بندگان را از عوامل  

 اخلاص بیان نموده است. 

انسان برای کسب رضای خدا و سعادت ابدی، لازم است اعمال و رفتار خویش را به زینت اخلاق  

آراسته سازد؛ به همین دلیل بررسی اخلاص و تبیین و تحقیق در مورد صفات و ویژگیهای آن از  

آیات و روایات امری ضروری است که می  انسان را به شناخت دقیق و درست روح   تواند دیدگاه 

نمودن خود به آن در اعمال و رفتار راهنمایی کند و بدون کمک  اخلاص و نحوه ایجاد و آراسته  

آیات و روایات، دستیابی به روح اخلاص در اعمال بسیار   از  نبایدهای اخلاقی  و  بایدها  از  گرفتن 

 باشد. مشکل و یا حتی غیرممکن می
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آیات و   از دیدگاه  ایجاد روح اخلاص در اعمال  به بررسی دیدگاه اسلام در مورد نحوه  این مقاله 

روایات پرداخته، و برآنیم تا با مراجعه به آیات و روایات، مراحل و چگونگی ایجاد روح اخلاص در  

اخلاقی،   رذایل  از  پرهیز  و  اخلاقی  فضایل  به  شدن  آراسته  بررسی چگونگی  با  و  یافته  را  اعمال 

پژوهش   روی  پیش  که  سوالی  مهمترین  نماییم؛  بیان  را  اعمال  در  اخلاص  روح  ایجاد  چگونگی 

توان روح اخلاص را در در اعمال حاضر قرار دارد این است که از دیدگاه آیات و روایات، چگونه می

این    ایجاد نمود؟ در این پژوهش سعی شده است به شیوه علمی و با استناد به آیات و روایات به 

 سوال پاسخ داده شود. 
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 مفهوم شناسی 

، بررسی و    مطالب درک بهترنیز به جهت آشنایی و ،ها کلیدواژه برخی از مفهوم لغوی و اصطلاحی

 گردد. ارائه می 

 اخلاص

لغوی:   از  »معنای  واژه  این  معنای خالص کردن است.  به  لغت  در  گرفته شده    « صلَخَ»اخلاص 

 1« است. خالص یعنی صاف و پاک از هرگونه آلودگی 

ضد ریا اخلاص است و آن عبارت است از: خالص ساختن قصد از غیر خدا و  »معنای اصطلاحی:  

 2«پرداختن نیت از ما سوی الله. 

 ایمان

 3«ت.طر و زوال دلهره گرفته شده اس خا از واژه اَمِنَ، به معنای آرامش»معنای لغوی: 

اعتقاد به خداوند، جهان آخرت، نبوت و رسالت پیامبر گرامی است؛ این سه،  »معنای اصطلاحی:  

 4« گردند.ای به آنها باز می تشکیل دهنده ارکان ایمانن و سایر عقاید به گونه

 ریا

لغوی: ریشه    معنای  جلوه  »و    «روی» از  پاکدامن  را  کردن، خود  تظاهر  نیکوکاری  به  معنای  به 

 5« دادن

بـه قصد منزلت یافتن در نزد    ن آ  انجام کارهای نیک یا فراهم نمودن آثـار»معنای اصطلاحی:  

 6« مردم است

 
 

 82فصلنامه مشکات، شماره ، فروغی از اخلاص در مکتب وحی و نغمه های شاعرانهعبد خدایی، . 1

 628نراقی، معراج السعاده، ص  .2

 25 ص ،راغب اصفهانی، مفردات. 3

 17 صمرزهای توحید و شرک در قرآن، سبحانی،  . 4

 573و   572معین، فرهنگ فارسی، ص . 5

 228نراقی، معراج السعاده، ص . 6
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 حوه ایجاد روح اخلاص در اعمال از دیدگاه آیات ن -1

ارزش نیکیمقدمه  اخلاص   با  و  به آن میها  انسان  که  است  مقامی  رورسد؛  ترین  این  این   از    در 

 کنیم. را از دیدگاه آیات بررسی می عمل خالص و همچنین آفات  اخلاص در عمل فضیلت قسمت، 

 فضیلت اخلاص در اعمال  1-1

انسان ارزش بخشیده و ملاک قبولی اعمال است به اعمال  مقامی  »  1.اخلاص، اکسیری است که 

دین راه  منازل  از  منیع  است  منزلی  و  مقربین،  مقامات  از  رفیع  اخلاص  2« .است  پنجمین   آیه 

بینه آیه که  سوره  را  اخلاص داشتن  است  اعمال  همه  آنها    و».  داند می خدا هایفرمان   از  در  به 

دستورى داده نشده بود جز اینکه خدا را بپرستند در حالى که دین خود را براى او خالص کنند و  

و   آیین مستقیم  این است  و  بپردازند؛  را  دارند و زکات  برپا  را  نماز  بازگردند،  توحید  به  از شرک 

از  3«!پایدار خالصدین   مـنظور  خدا  براى  را  آن  باید  مفسران    که  از  بعضى  عقیده  به  کنند 

نیز همین معنى را ت  کـه ای  جـمـلهاسـت، و   تعـبـاد همان از آن ذکر شده   4. کند ییید مأقبل 

ایـن احـتـمـال وجود دارد آنها م  ولى  باشد، یعنى  مور شده  أکه منظور مجموعه دین و شریعت 

آئین خود را در تمام جهات خالص گردانند، این   بـودنـد کـه خـدا را پـرسـتش کنند و دین و 

بعد  مفهوم دین سازگارتر است، و جمله  با گستردگى  به معنى وسیع مطرح   مـعـنى  را  که دین 

 6د.کنییید م أ همین معنى را ت 5کرده 

: نماز و تمام عبادات من، و زندگى و مرگ من، همه براى خداوند پروردگار  بگو»فرماید:  خداوند می

 7«ت.جهانیان اس 

بگو: نه تنها از نظر عقیده من موحّد و یکتاپرستم بلکه از نظر  »کند که  یدر این آیه اشاره به این م

نماز من و تمام عبادات من و حتى مرگ و حیات من همه براى    .کنمکار نیکى که مى   عمل، هر

 
 65اسحاقی، چگونه زیستن، ص . 1

 628نراقی، معراج السعاده، ص . 2

 5ینه: ب، ه"ذَلِكَهدِينُهالْقیََِّمَةِوَمَاهأُمِروُاهإِلََّاهلِیَعْبدُُواهاللََّهَهمُخلِْصِینَهلَهُهالدَِّينَهحُنَفاَءَهوَيُقِیمُواهالصََّلَاةَهوَيُؤْتُواهالزََّكَاةَهوَ". 3

 همان  "دواهاللهیـعـبـٌهلِالاَّ". 4

 همان  "هالقیمههوهذلكهدينٌ". 5

 204و  203، ص27، ج8613 مکارم شیرازی، تفسیر نمونه،. 6

 162انعام: ، هه"لَمِینَالعَهمَمَاتِيهلِلَّهِهرَبِّوَههوَمَحیَايَهوَنُسُكِيهصَلَاتِيهإنَِّقُله". 7
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  رسیدن به اخلاص راه 2-6

و اصلا برنامه اسلام این  ای داده شده است،  العادهبه مسأله نیت، اهمیت فوق در روایات اسلامی  »

ه(هوسلَّموآلهعلیهاللهليص) است که هر عملى را با رنگ نیت و انگیزه آن مى پذیرد حدیث معروف پیامبر

ایم بیانگر همین حقیقت است و بعد از مسأله  را که همه شنیده  1«است.   نیت  به   عمل  هر  قوام»

فاقد    العاده پر ارزش و الاّ عمل فوق ،  ـت روى اخـلاص تـکـیـه شـده اسـت کـه اگـر آن بـاشـد نـیّ

بود  ارزش  ائمه معصومین    2« . خواهد  از  بسیاری  مورد اخلاص و چگونگی هه(السلامعلیهم)احادیث  در 

 کنیم: دستیابی به اخلاص بیان شده است که به چند مورد اشاره می

  3« .کند خدا کار کن، تو را از همگان کفایت مى براى» فرمایند:می  (وسلَّموآلهعلیهاللهليص)پیامبر خدا 

  4«.دورى کردن از حرامها، کمال اخلاص است» فرمایند: و نیز می 

علی   می   (السلامعلیه)امام  اینگونه  اعمال،  در  اخلاص  روح  به  رسیدن  ،  خلاصا»  فرماید:برای 

 5«.است یقین میوه

 6« ، به اندازه شدّت دیندارى است.خلوص نیّت»

 7« .شودآرزوهایت را کم کن، اعمالت خالص مى»

 8«.استاز دست مردمان  ، چشم برکندناخلاص ریشه»

 

 
 33، ص 1وسائل الشیعه، ج حر عاملی،  ، "اهبالنیةلاهعملهالَّ". 1

 624، ص 12، تفسیر نمونه، ج شیرازیمکارم . 2

كلََُّها"  .3 الوُجوهَه يَكْفیكَه واحدٍه لِوَجْهٍه بیت  ،    "اعْمَلْه اهل  معارف  نشر  و  تحقیقات  از    (السلامعلیه)موسسه  نقل  به 

 5260کنزالعمّال، 

 44399،  همان،  "اجْتنِابُهالمَحارِمِه الإخْلاصِ تَمامُ"ه.4

 853، ح 214، ص 1غررالحکم، ج ،  اّمدی،  "الإخْلاصُهثَمَرةُهالیَقینِ". 5

 6192، ح 315، ص 4ج ، همان،  "علىهقَدْرِهقُوََّةِهالدَِّينِهيكونُهخُلوصُهالنَِّیََّةِ" .6

 6793ح  ، 511 ص همان، ،  "لهقلََِّلِهالآمالَهتَخْلُصْهلَكهالأعما ". 7

 3291ح  ،459، ص 2، ج همان،  "أيْديهالنَّاسِهفي الیَأسُهمِمَّاهالإخْلاصِ أصْلُ". 8
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 1«.بهتر از خود عمل است [از ناخالصیها]پاک کردن عمل »

باشد » یکی  گفتارش  و  کردار  و  باطنش  و  که ظاهر  را خالص  کسی  عبادت  و  پرداخته  را  امانت   ،

 2« کرده است.

 3«.اخلاص استهغایت یقین،»

صادق   می  (السلامعلیه)امام  حدیثی  خالص»  فرمایند:در  جز  عمل  کسی  نخواهی  که  است  آن   ،

 4«تو را بر انجام آن بستاید.  (عزَّهوهجلَّ)خداوند 

 نتیجه گیری 

در   ،انسان  یق یحق  گاهیجا  نییتب  با  اسلام برای وی  را  در   جایگاه والایی  و عقبی    گرفته   نظر   دنیا 

اخـلاص آن اسـت کـه  رساند، اخلاص است؛  یکی از خصائصی که انسان را به آن جایگاه می؛  است

برنامه تمام  در  و  باشد  پاک  الهى  غیر  شائبه  هرگونه  از  او  انسان  رضاى  و  پروردگار  به  تنها  ها 

و چرا  بیاندیشد،  و  بدون چون  الهی  دستورات  رو    به  این  از  کند؛    ن یا  شبردیپ  یبرا  انسانعمل 

است؛   یسعادتمند   و  یرستگار  به  سوق  هیما  مورد تأیید پروردگار و  که   دارد  یی الگو  به  ازین  ریمس

در  ؛  کند قرآن، پیامبر خاتم و جانشینان برحق ایشان را بهترین و تنها الگوی رستگاری معرفی می

راستا،   میاین  نشان  حاضر  پژوهش  بنتایج  که  اسلامی  دهد  تعالیم  اساس  روایات،  ر  و  آیات  و 

ایمان سرچشمه می از  را .  گیرداخلاص  تنها خدا  بوده  تقوا  و دارای ملکه  انسانی که مومن است 

داند و همه اعمال خویش اعم از عبادی و غیرعبادی را برای خدا و جلب رضایت قادر مطلق می

دهد. و نیت و اعمال  وی و در نهایت رسیدن به رستگاری عظیم که لقای خداوند است انجام می

پس در این زمان که آرامش و سعادت خود  کند؛  نمی های نفسانی آمیخته  ت به ریا یا لذّخویش را  

خواهد نه در  جوید و رضایت افراد جامعه را در امتداد رضایت خداوند میرا در رضای خداوند می

مسیر ارضای امیال نفسانی خویش، به زینت اخلاص آراسته شده، و روح اخلاص را در اعمال و  

  . رفتار خویش ایجاد نموده است

 
 95 ح ،90، ص 78مجلسی، بحارالأنوار، ج ، ه"تَصْفِیَةُهالعَمَلِهخَیرٌهمِنهالعَمَلِ ". 1

 26/2: نامه نهج البلاغة، ه"أخلَْـصَهالعِبادَةَ و مقَالتَُهُهفقـدهأدَّىهالأمانَـةَه و فِعلُهُ ،هوه عَلانِیَتُهُه و مَنهلَمهيخَْتَلِفْهسِرَُّهُ ". 2

 6347ح  ،269، ص 4اّمدی، غررالحکم، ج ، ه"الإخلاصُ غايَةُهالیَقینِه". 3
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