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 در نوجوانان نترنتیبه ا ادیاعت یتیترب یهاشهیر  
 1ندا کرمی، مریم کرمی شیخی آبادی

 دهیچک
مهم  یهاچالش از یکیعنوان به ینترنتیا ادیاعت دهینوجوانان، پد انیدر م نترنتیگسترش روزافزون استفاده از ا با

 یسحاضر برر قیتحق یاست. مسأله اصل افتهیها ظهور و خانواده یآموزش یهادر نظام یشناختو روان یتیترب

در  شهیکه ر ییآن دسته از بسترها ژهیوبه است؛در نوجوانان  ادیاعت نیا یریگمؤثر بر شکل یتیعوامل ترب

 دارند.هدف یارسانه تیبه ترب یتوجهو کم یفرزندپرور یهاوهیش ،یارتباط یهاییخانواده، نارسا یکارکردها

از آن است.  یریگشیکنترل و پ یبرا ییو ارائه راهکارها شیگرا نیمؤثر بر ا یتیترب یهانهیزم قیدق نییپژوهش، تب

 یعتبر داخلبرگرفته از مطالعات م هیثانو یهاو با اتکا به داده یلیتحل-یفیاز روش توص یریگپژوهش حاضر با بهره

 ،یفرزندپرور یهاچون ضعف در سبک یکه عوامل متعدد دهدیآمده نشان مدستبه یهادادهانجام شده است.

در  یتیحما یهامدرسه و خانواده، نبود برنامه انیم یناهماهنگ ،یعاطف یتوجهکم ،یزندگ یهافقدان مهارت

 ادیش نوجوانان به اعتیدر گرا یتیترب یسازهانهیزم نیترمهم ،یجمع یهااز رسانه یریرپذیو تأث یمجاز یفضا

بر  یریمناسب، اثر چشمگ یو الگوده جاناتیه میدر تنظ نیکرد ناکارآمد والدعمل ن،یهستند. همچن ینترنتیا

 یوهادر الگ یبازنگر تیپژوهش بر اهم نیا جینتادر نوجوانان دارد. یادیاعت یرفتارها شیو افزا یآورکاهش تاب

 یاجتماع یهامهارت تیو تقو یاآموزش سواد رسانه رانهیشگیدارد و نقش پ دیحاکم در خانه و مدرسه تأک یتیترب

 .سازدیپررنگ م نترنتیاز ا یاز استفاده افراط یناش یهابیرا در کاهش آس

 یارسانه تیخانواده، ترب ،ینوجوان، سبک فرزندپرور نترنت،یبه ا ادی: اعتهادواژهیکل
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 مقدمه
د انروزمره نوجوانان نفوذ کرده یدر زندگ یاگونهبه تالیجیهوشمند د یو ابزارها یمجاز یفضا ر،یاخ یهادر دهه

 یکیاند. رار دادهق ریتأثتحت زیآنان را ن یابیتیهو یو حت یریادگیارتباطات،  وهیبلکه ش ،یتنها سبک زندگکه نه

در  نترنتیبه ا ادیاعت ندهیرو هستند، رشد فزاکشور با آن روبه یتیبها و نظام ترکه خانواده ییهاچالش نیتراز مهم

و تعاملات  یلیمانند سلامت روان، عملکرد تحص یفرد یهاتنها به جنبهنه اد،یاعت نیانان است. انوجو انیم

 ی)محمد سازدیمواجه م یجد یدهایبا تهد زیخانواده را ن یارتباط یهاانیبلکه بن کند،یوارد م بیآس یاجتماع

 (.۵۲، ص۳۱۳۱و همکاران،  فیس

 ،یتیرباز منظر ت ژهیوبه نترنت،ینوجوانان به استفاده مفرط از ا شیعوامل مؤثر بر گرا یابیشهیر ان،یم نیا در

رون خانواده د یارتباط یالگوها ن،یوالد یتیترب یهاو مداخله باشد. سبک یریشگیمؤثر در جهت پ یگام تواندیم

اند مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته ریاخ یهاسال رهستند که د ییرهایفرزندان از جمله متغ یجانیو تجارب ه

 (.۲۵، ص۳۰۴۵و خنشان،  فریی)تمنا

 یفضا یهاتیو ظرف هابیبدون توجه به آس تال،یجیشده عصر دمتحول یفرهنگ یدر فضا ندهینسل آ تیترب

 و یابیتیاز هو یکه بخش قابل توجه کنندیرشد م یی. نوجوانان امروز در فضاستین ریپذامکان یمجاز

 یلال رفتاراخت کیاگرچه به ظاهر  نترنت،یبه ا ادی. اعتردیگیصورت م نیآنلا یهاآنان در بستر رسانه یریپذهجامع

و  یدرون خانواده است )خانجان یتیترب یندهایتعارض در فرآ ای یاز ناکارآمد یدر واقع بازتاب شود،یم یتلق

 نیترکه نهاد خانواده هنوز مهم ران،یدر جوامع در حال گذار مانند ا ژهیوموضوع به نیا(. ۳۳، ص۳۱۳۵همکاران، 

 ده،یپد نیا نییدر تب یتیترب کردیبر رو دیدوچندان برخوردار است. تأک تیشود، از اهمیمحسوب م یتیمرجع ترب

ت اب و اختلالارشد نوجوانان را از انزوا، اضطر ریمس توانندیاست که م یامداخلهتمرکز بر عوامل قابل یبه معنا

 (.۳۵۵، ص۳۱۳۰ ا،ینیرالیو ش یمانیکنند )ا تیو تعامل سالم هدا یخودآگاه ،یمیبه سمت خودتنظ یرفتار

به  ادیاعت یتیترب یهاشهیر: »شودیصورت مطرح م نیحاضر بد قیتحق یموضوع، پرسش اصل تیتوجه به اهم با

 ای یریگدر شکل توانندیم یو تعاملات خانوادگ یفرزندپرور یاند و چگونه الگوهادر نوجوانان کدام نترنتیا

 «کنند؟ فاینقش ا ادیاعت نیاز ا یریشگیپ
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 یهاشبکه و نترنتیاز ا ینوجوانان به مصرف افراط شیاثرگذار بر گرا یتیعوامل ترب ییپژوهش، شناسا نیا هدف

 نیاست. همچن ینتنتریا ادیاز اعت یریشگیدر پ یریپذبستر جامعه نیعنوان نخستنقش خانواده به نییو تب یاجتماع

 ترقیناخت دقش یبرا ینظر یمدل ،یلیو تحل یتجرب یاهپژوهش یهاافتهیاز  یریگتا با بهره کوشدیم قیتحق نیا

 انواده ارائه کند.درون خ یو عملکرد ارتباط یجانیه میتنظ ،یسبک دلبستگ ن،یوالد یتیترب یهاوهیش نیاز رابطه ب

و نحوه  انزیم میدر تنظ نیآگاهانه والد تیریفقدان مد ،یمجاز ینوجوانان به فضا یوابستگ ریفراگ شیافزا با

(. ۰۵، ص۳۱۳۵زاده و همکاران، فروششده است )چوب لیتبد یجد یها، به معضلاستفاده فرزندان از رسانه

بر  و از تمرکز صرفمسئله بپردازند  نیبه ا یچندبُعد یبا نگاه یداخل یهااست که پژوهش یضرور ن،یبنابرا

، ۳۰۴۴ ،یو غفار پوری)رضائ ابندی شیاختلال گرا نیا یریگشکل یهانهیعلل و زم نییبه سمت تب امدها،یپ

 (.۵۵۳ص

 یند. براکن یرا بررس نترنتیبه ا ادیاند تا ابعاد مختلف اعتتلاش کرده ریاخ یهادر سال یمتعدد داخل مطالعات

در خانواده  یو سبک ارتباط یجانیه میدر تنظ یکه دشوار دهدینشان م( ۳۱۳۳و همکاران ) یمثال، پژوهش نظر

با  زین( ۳۰۴۵و خنشان ) فرییدهد. پژوهش تمنا رقرا ینترنتیپرخطر ا ینوجوانان را در معرض رفتارها تواندیم

 ینترنتیا ادیمهم اعت کنندگانینیبشیو طردکننده را از پ ریگسهل یفرزندپرور یهاسبک ،یعل یهااز مدل یریگبهره

 اند.دانسته

به  شیعملکرد خانواده و گرا یناکارآمد نیرابطه ب زین( ۳۱۳۳و همکاران ) انیتراب الیپژوهش ل گر،ید یسو از

در  یر خانوادگبست یدیکل ریکرده و بر تأث یبررس جانیه یشناخت میتنظ یارا با نقش واسطه یاجتماع یهاشبکه

 یامقابله ی، راهبردها(۳۰۴۳جوکار و همکاران ) هدر مطالع نیاند. همچنداشته دیتأک یرفتار یهایتوسعه وابستگ

 اند.ته شدهشناخ نترنتیبه مصرف مفرط ا لیتما کنندهتیعنوان عوامل تقوخاص به یتیناکارآمد و صفات شخص

آن را در بستر  دیابلکه ب ست،یفناورانه ن یادهیصرفاً پد ینترنتیا ادینکته است که اعت نیا دیها مؤپژوهش نهیشیپ

 کرد. لینوجوانان تحل یجانهی–یروان یو کارکردها ،یتیترب یهاسبک ،یتعاملات خانوادگ
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 یشناس. مفهوم1

 آن در نوجوانان یهایژگیو و نترنتیبه ا ادی. اعت1.1
 به این نوجوانان مبتلاهای آنلاین است. شناختی و رفتاری به فعالیتاعتیاد به اینترنت نوعی وابستگی روان

دهند و در صورت عدم دسترسی، علائم پدیده، توانایی کنترل زمان و انگیزه استفاده از اینترنت را از دست می

 (.۳۰۴۴کنند )ادیبی، ترک مانند اضطراب و خشم را تجربه می

 رکز را تحت تأثیراین اعتیاد، ابعاد مختلف زندگی نوجوان، از جمله تحصیل، تعاملات اجتماعی، خواب و تم

تواند منجر به رفتارهای پرخطر آنلاین شود. زمانی که نوجوان از اینترنت برای فرار از دهد و میقرار می

پور و ائیشود )رضکند، زمینه برای این وابستگی فراهم میمشکلات هیجانی یا کمبود ارتباط عاطفی استفاده می

 (.۳۰۴۴غفاری، 

ی ناایمن و دشواری در تنظیم هیجانات، بیشتر در معرض خطر اعتیاد به اینترنت های دلبستگنوجوانان با سبک

های تنظیم هیجان ارتباط مستقیمی با شدت این اعتیاد دارد )نظری و همکاران، قرار دارند. ناکارآمدی در مهارت

فضای  شده، نوجوان را مستعد وابستگی به(. همچنین، ضعف در بیان احساسات و هیجانات سرکوب۳۱۳۳

 (.۳۱۳۵زاده و همکاران، فروشکند )چوبمجازی می

ی، های شخصیتطور کلی، اعتیاد به اینترنت در نوجوانان، یک اختلال چندبعدی است که از تعامل ویژگیبه

ترنت زا از اینبینی میزان استفاده آسیبگیرد و نقش خانواده در پیشهیجانی، ارتباطی و خانوادگی نشأت می

 (.۳۱۳۵کننده است )خانجانی و همکاران، نبسیار تعیی

 

  تی. ترب1.1
 اخلاقی و روحی رفتاری، شناختی، رشد شامل که است هدفمند و جامع فرآیندی اسلامی، دیدگاه از تربیت

 و کودک در توأمان باید که کنندمی معرفی تربیت اصلی رکن دو را تزکیه و تعلیم سنت، و قرآن. شودمی

 کرامت بر مبتنی و حکیمانه تدریجی، منظر، این در تربیت(. ۳۰۴۵ پورجمشیدی، و کیانی) شوند نهادینه نوجوان

 و ماعیاجت عاطفی، شناختی، هایمهارت کسب برای پیوسته فرآیندی را تربیت رشد، شناسیروان.است انسان

 هایسبک ارد؛د کلیدی نقش تربیتی هایسبک و والدین با تعامل میان، این در. کندمی تعریف اخلاقی

 و فرناییتم) شوندمی اینترنت به وابستگی ساززمینه و مختل را سالم هیجانی رشد مستبدانه، یا گیرانهسهل

 فیعاط ارتباط گیریشکل به ،(محبت با همراه نظارت) مقتدرانه فرزندپروری سبک مقابل، در(.۳۰۴۵ خنشان،

 فضای هایآسیب برابر در را آنان مقاومت و شده منجر نوجوانان در مؤثرتر ایمقابله هایمهارت و پایدارتر

 از فراتر مطلوب، تربیت اسلامی، شناسیروان منظر از(.۳۰۴۴ غفاری، و پوررضائی) دهدمی افزایش مجازی
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 و سیف محمدی) انجامدمی درونی خودتنظیمی و وجدان بیداری الهی، فطرت رشد به ظاهری، رفتار مدیریت

 .است همراه مستمر بخشیآگاهی و اخلاقی تعهد پایدار، ارتباط ایجاد با تربیت این(. ۳۱۳۱ همکاران،

 

 

 

 

 نترنتیبه ا ادیدر اعت آسیب زا یتیترب یهانهی. زم1
خانواده،  یتیخصوصاً در ابعاد ترب ده،یپد نیا یاشهیعلل ر یبررس نترنت،یبا رشد روزافزون استفاده نوجوانان از ا

 یتیترب یو الگوها یدارند که ساختار روان دینکته تأک نیها بر ااز پژوهش یاریاست. بس افتهیدوچندان  یتیاهم

. کنندیم فایا نترنتیا یزابیو گاه آس یبه استفاده افراط اننوجو شیگرا ینیبشیدر پ یحاکم در خانواده نقش اساس

 لید تحلاثرگذار باشند، مور ادینوع اعت نیا یریگشکلبر  توانندیکه م یتیترب یهانهیزم نیتربخش، مهم نیدر ا

 .رندیگیقرار م

 یفرزندپرور یهاضعف در سبک .1.1

به شمار  رنتنتینوجوانان به ا ادیاعت سازنهیعوامل زم نیدر خانواده از نخست یراصولینادرست و غ یتیترب یهاوهیش

دودکننده است و مح رانهیگسخت اریبس ای شانیتیترب یاند، رفتارهالازم یتیفاقد قوام ترب نیوالد ی. وقتروندیم

 رینوجوان شده و او را درگ یروان یمنجر به سرگشتگ هاطیتفرافراط و  نیو بدون مرز. ا رانهیگکاملاً سهل ای

 .کندیم یمجاز یمانند حضور مفرط در فضا یجبران یهازمیمکان

 نترنت،یاند، در مواجهه با امقتدرانه رشد کرده یتیترب یهاوهیکه تحت ش یاند نوجوانانمتعدد نشان داده مطالعات

 یهابیرها، آنان را در معرض آس ای یاستبداد یهاسبک کهیاند، در حالبرخوردار بوده یرفتار بالاتر میاز توان تنظ

با سبک  ییهااثبات شده است که در خانواده نیهمچن(. 25، ص1411 پور،یاند )رضائقرار داده یجد

 فر،ییمنااز حد متوسط است )ت شتریب یبه جهان مجاز یو فرار روان یاضطراب، وابستگ زانیمتزلزل، م یفرزندپرور

 (.11، ص1412

سست دچار گ یو ارزش یروان یمتناقض مواجه هستند، در مرزها یتیترب یکه با رفتارها ینوجوانان ن،یبر ا علاوه

 (.44، ص1331زاده، فروش)چوب برندیپناه م نترنتیبه ا ،یتیجبران عدم انسجام شخص یو برا شوندیم

 و روابط فرزندان جاناتیه تیریدر مد نیوالد ی. ناتوان2.2
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، 1331همسال، غالب خواهد شد )حکاک و همکاران،  یهاگروه نفوذنوجوانان فراهم کنند،  یبرا یقو یتیو حما

 (.41ص

 یمجاز یدر فضا یتیو ترب یتیحما یها. نبود برنامه2.2

 ادیاست که نوجوانان را در برابر اعت ییخلأها نیتراز مهم یمجاز یدر فضا یتیو ترب گرتیحما ینهادها نبود

تنها ن نهآ یآزاد و بدون نظارت است که محتواها یدر اغلب موارد، بستر ،یمجاز ی. فضاسازدیم پناهیب ینترنتیا

 نیاند. اامعهج یو ارزش یتیترب یبا هنجارها ریمغا ییهاامیبعضاً حامل پهستند، بلکه  یتیترب یاز راهبردها یخال

و خانواده است تا بتواند از حالت رهاشده به  یآموزش ،یفرهنگ ینهادها یمداخلات آگاهانه از سو ازمندیفضا ن

 شود. لیتبد منیو ا یآموزش یطیمح

فقدان  ،یمجاز ینشده در فضانوجوانان به حضور مستمر و کنترل شیاز عوامل گرا یکیاند که نشان داده مطالعات

گروه  نیا انیدر م تالیجید ییبوده که موجب احساس تنها نیآنلا یتیو ترب یامشاوره ،یهدفمند آموزش یهابرنامه

 یآموزش یهابسته ،یامشاوره یهاپلتفرم رائهاست که ا یدر حال نیا(. ۵۸، ص۳۰۴۴ ،یبیشده است )اد یسن

 پوریکند )رضائ فاینوجوانان ا یامصرف رسانه یدهدر جهت ینقش موثر تواندیم شدهتیو منابع هدا یارسانه

 کردیبا رو یمجاز یدر فضا یتیحما یهابرنامه یاست طراح یرو، ضرور نیاز ا(. ۳۴۵، ص۳۰۴۴ ،یو غفار

 .ردیقرار گ گذاراناستیس ژهیمورد توجه و ،یفناورآموزش و  نیب ییافزاهم

 مدرسه و خانواده یتینظام ترب نی. خلأ ارتباط ب2.2

 یموزشآ ینظام رسم انینوجوانان، نبود تعامل ساختارمند م ینترنتیا ادیاعت دهیضعف مهم در مواجهه با پد نقطه

فرزندان خود  یارفتار رسانه تیهدا یلازم برا یها غالباً دانش تخصص)مدرسه( و کانون خانواده است. خانواده

وجب مدرسه و خانه، م انیم یتیگسست ترب نی. ااندبرنامهیب ایناتوان  نهیزم نیاغلب در ا زیرا ندارند و مدارس ن

 .گرددیمتناقض م یتیترب یها، انتظارات و الگوهانوجوان در مواجهه با خواسته یسردرگم

ارنده بازد یمدرسه، عامل یآموزش یاده و محتواخانو یتیترب یهاارزش نیب یکه ناهماهنگ دهدینشان م قاتیتحق

، ۳۰۴۵ان، و خنش فرییاست )تمنا یمجاز یو مسئولانه در استفاده از فضا یمیخودتنظ یرفتارها یریگشکل یبرا

 شودیمدرسه، موجب مهماهنگ خانه یهامهو فقدان برنا نیمدارس به آموزش والد یتوجهیب نیهمچن(. ۳۰۵ص

 ی)خانجان انجامدیم یرسم تیترب ییو کارا نیاقتدار والد فیو پراکنده باشد که به تضع وستهیناپ یتینظارت ترب
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 مشترک یهابسته یمدرسه و خانه، با طراح انیم یپل ارتباط تیتقو ن،یبنابرا(. ۳۴۰، ص۳۱۳۵و همکاران، 

 است. ریانکارناپذ یضرورت ن،یوالد او تعامل مستمر ب یآموزش

 مصرف نوجوان یالگو یریگبر شکل یجمع یهارسانه ری. تأث2.2

. درنیگیالگو م یجمع یهامدرسه، بلکه از رسانه ایخود را نه صرفاً از خانواده  یامصرف رسانه یالگو نوجوانان

 یرعامل مؤث ها،تیساو وب یاجتماع یهاشبکه یهاپیکل ،یونیزیتلو غاتیتبل ها،الیشده در سرارائه یمحتوا

ذاب و ج یهاکیاز تکن یریگها با بهرهرسانه قعنوجوان است. در وا یبرا نترنتیا «یعیبمصرف ط» فیدر تعر

 انه،یگرامصرف یسبک زندگ جیو گاه با ترو دهندیمخاطب را شکل م یاو رفتار رسانه ازین قه،یشناسانه، سلروان

 .کنندیم یسازیرا عاد نترنتیاز ا یاستفاده افراط

 و پرتحرک یجانیه نیبا مضام ییهاکه در معرض رسانه یاند که نوجواناناز آن یها حاکاز پژوهش یدانیم یهاداده

در (. ۸۲، ص۳۱۳۳و همکاران،  ی)نظر اندیمجاز یاز فضا یادیو اعت هیرویمستعد استفاده ب شتریقرار دارند، ب

ه مرور شده و ب یارسانه یهاامیپ یوچراچونیب رندهیمؤثر، نوجوانان پذ یتیترب یو راهبردها یاسواد رسانه ابیغ

، ۳۱۳۵زاده و همکاران، فروش)چوب شودیم نهیدر آنان نهاد نترنتیبه ا یو وابستگ تالیجید یزمان، سبک زندگ

 (.۲۵ص

 تیهو تیتقو قینوجوان مؤثرند، بلکه از طر یاذائقه مصرف رسانه یریگنه تنها در شکل یجمع یهارسانه

 یجد یو روان یتیخود دور ساخته و او را در معرض مخاطرات ترب یو اجتماع یواقع تیاز هوفرد را  ،یمجاز

ها، همراه با رسانه ینسبت به محتوا یفرهنگ درو، نق نیاز ا(. ۰۰، ص۳۱۳۲و همکاران،  یعقوبی) دهندیقرار م

 .نوجوانان است ینترنتیا ادیاعت دهیدر مواجهه با پد ریناپذاجتناب یهااز ضرورت ن،یگزیجا یمحتوا دیتول

 یریگجهینت
 یتیترب قیمع یهانهیزم یو دارا یچندعلت یادهیدر نوجوانان پد نترنتیبه ا ادیکه اعت دهدینشان م قیتحق یهاافتهی

، آن ناسازگار یتیترب یهاکه سبک یاخانواده خورد؛یخانواده به چشم م یدیعوامل، نقش کل نیاست. در رأس ا

را فراهم  یتنترنیا ادیاز جمله اعت یرفتار یهایوابستگ بروزها بستر خانواده ریاز سا شیاند، برهاشده ایپرتنش 

 .کنندیم

مدارس در آموزش سواد  یکارانکار است. کم رقابلیغ زین یو اجتماع یکنار خانواده، نقش نظام آموزش در

در ارائه  یو ناتوان یمجاز یدر فضا یتیحما یو معلمان، نبود نهادها نیوالد نیب یتیترب یوستگیعدم پ ،یارسانه
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 تیقورا ت نترنتیا یبه مصرف افراط ناننوجوا شیهستند که گرا یاز جمله نواقص ساختار ن،یگزیجا یالگوها

 .کنندیم

 نقش ،یمجاز یوابسته به فضا یسبک زندگ یسازیمصرف و عاد یالگوها یدهبا جهت زین یجمع یهارسانه

 ،یامقابله یهاکه فاقد مهارت ینوجوانان ،یطیشرا نیدارند. در چن ادینوع از اعت نیا یریگدر شکل یمخرب

 .شوندیم تارگرف ینترنتیا یبه دام وابستگ یراحتهستند، به داریپا تیو هو یمیخودتنظ

 گذاراناستیاست که خانواده، مدرسه، رسانه و س یقیجامع و تلف یکردیرو ازمندین ینترنتیا ادیمؤثر از اعت یریشگیپ

 بهبود ارتباطات ،یزندگ یهاآموزش مهارت ن،ینقش والد تیگرد هم آورد. تقو کپارچهی یارا در برنامه یفرهنگ

 را هموار سازند. بیآس نیکاهش ا ریمس توانندیها مرسانه یو اصلاح محتوا یخانوادگ

 فهرست منابع و مآخذ
. فصلنامه «نوجوانان نترنتیبه ا ادیخانواده در اعت ندینقش کارکرد و فرآ. »جهیخد ا،ینیرالیش ؛یمهد ،یمانیا .1

 .۳۱۳۰، ۸۰خانواده و پژوهش، شماره 

و  یرابطه کارکرد خانواده، سبک دلبستگ یبررس. »میابراه ،یمیفرشته؛ نع ،یقنبر ؛یمهد ،یخانجان .2

دوره  ،یرماندفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان«. در نوجوانان نترنتیبه ا ادیبا اعت نیوالد یتیترب یهاسبک

 .۳۱۳۵، بهار ۱۸، شماره ۳۴

 یگوال نیدر رابطه ب جانیه میتنظ یهایدشوار یانقش واسطه. »یمهد ،ینیمژگان؛ ام ،یمهسا؛ لطف ،ینظر .3

، ۳دوره  ،یشناسروان شیرو هی. نشر«نترنتیبه ا ادیپرخطر و اعت یبه رفتارها شیخانواده با گرا یارتباط

 .۳۱۳۳، بهمن ۳۳شماره 

 یوالگ نیدر ارتباط ب یجانیه یینقش ناگو»شکوفه.  ،یمژگان؛ متق ،یآزاده؛ شاهچراغ زاده،فروشچوب .4

شماره  ،یتیربو علوم ت یشناس. فصلنامه روان«نترنتیبه ا ادیبا اعت یتیشخص یهایژگیخانواده و و یارتباط

 .۳۱۳۵ ی، د۳۳

 یفرزندپرور یهاوهیبا ش یمجاز یو فضا نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ. »لیخل ،یباس؛ غفارع پور،یرضائ .5

، ۰۰، شماره ۰رشد، دوره  یشناسفصلنامه روان«. آموزان دوره متوسطهخانواده در دانش یارتباط یو الگو

 .۳۰۴۴بهمن 
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 یهانوجوانان بر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ»محمدرضا؛ خنشان، محبوبه.  فر،ییتمنا .4

، ۳۵ره زنان و خانواده، دو یتتربی–ی. فصلنامه فرهنگ«یدلبستگ یهاسبک یگریانجیبا م یفرزندپرور

 .۳۰۴۵ ی، د۵۲شماره 

 یاسشنبیآس تیبا محور نترنتیبه ا ادیآزمون مدل اعت»خدامراد.  ،یمومن ر؛یجهانگ ،یمهران؛ کرم جوکار، .7

 ،یشناخت. مجله علوم روان«یامقابله یراهبردها یگریانجیبا م یو شناخت اجتماع یتیشخص ،یروان

 .۳۰۴۳ ی، د۳۳۵، شماره ۵۳دوره 

حل تعارض و عملکرد  یهاسبک ،یاجتماع تینقش کفا»جعفر.  ،یزهرا؛ محمو ،ییرزایحسن؛ م ،یعقوبی .1

 یشناسنروا یهاکنگره تازه نیت اول. مجموعه مقالا«ادینوجوانان به اعت یریپذبیآس ینیبشیخانواده در پ

 .۳۱۳۲ ،یو علوم رفتار

و تجارب  یدوران کودک یهابیرابطه آس. »رضایشکوفه؛ کاکاوند، عل ،یمنصوره؛ کاظم دهیس حکاک، .3

 .۳۱۳۵، بهار ۲۸شماره  ،یشناخت. فصلنامه مطالعات روان«انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیبا اعت یاهیتجز

واده در خان نترنتیبه ا ادیاعت یهابیآس. »دیسع ،یمانیقاسم؛ نر ف،یس یمعصومه؛ محمد ف،یس یمحمد .11

  .۳۱۳۱، بهار و تابستان ۳۳و  ۳۴ یهافصلنامه رسانه و خانواده، شماره«. و انواع آن

نقش و کارکرد  یبررس»سادات. شکوه ،یجمالیزهره؛ بن ،یخسرو ده؛یفر ،یعامر ال؛یل ان،یتراب الیل .11

 .۳۱۳۳، ۸۰. فصلنامه خانواده و پژوهش، شماره «یاجتماع یهانوجوانان به شبکه ادیخانواده در اعت

آن بر  راتیآموزان و تأثدر دانش نترنتیبه ا ادیاعت یبررس. »نبیز ان،یرزائیم ؛یعل ،یده جلال یرستم .12

و علوم  یمشاوره، روانشناس ،یتیتربعلوم  یالمللنیب شیهما نیسوم«. آنها یو اجتماع یلیتحص تیوضع

 .۳۰۴۵همدان،  ،یاجتماع

تحول  یظرن یبر مبان دیکودکان با تأک یبرا یمعنو تیترب نییتب»؛یدیپورجمش میمر یانیمعصومه ک .13

 یبرا یکیالکترون یریادگی یهاها و چالشفرصت یو بررس رانیا یعموم یرسم تیدر نظام ترب نیادیبن

 .۳۰۴۵ ی؛تیو مطالعات ترب یعلوم انسان پژوهشگاه «.آن

 یگریانجی: نقش عملکرد خانواده با میاجتماع یهابه شبکه ادیمدل اعت. »ینالیز یعل ؛ ینالیزهرا ز .14

 .۳۰۴۳سال  ران،یا یاجتماع یشناس. مجله روان«جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها
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 ،یم رفتارفصلنامه علو«. نوجوانان و جوانان نیدر ب نترنتیاز ا یادیاستفاده اعت دهیمطالعه پد»حسن.  ،یبیاد .15

 .۳۰۴۴سال 

 


