
 

 راهکارهای اسلامی برای تقویت حس شکرگزاری در نسل نوپا

 1پری باباکشی زاده

 چکیده 

ها در مسیر رضای الهی است. در ها و استفاده صحیح از آنشکرگزاری به معنای سپاس و قدردانی از نعمت

کند. تربیت فردی و اجتماعی ایفا می ای دارد و نقش مهمی درتعالیم اسلامی، این فضیلت اخلاقی جایگاه ویژه

ساز هدف پژوهش حاضر بررسی راهکارهای تقویت روحیه شکرگزاری در کودکان از دیدگاه اسلام است تا زمینه

پذیر و شاداب گردد. روش تحقیق به صورت توصیفی ـ تحلیلی بوده و با پرورش نسلی مؤمن، مسئولیت

و  ( و آثار تربیتی، مبانی نظریلیهم السلام)ع ریم، روایات معصومینگیری از منابع اسلامی مانند قرآن کبهره

دهد که راهکارهایی چون الگوسازی والدین ها نشان میهای کاربردی استخراج و بررسی شده است. یافتهشیوه

و مربیان، آموزش ساده و متناسب با سن کودک، تشویق به بیان کلامی شکر، تمرین عملی قدردانی در 

ترین ابزارهای تقویت این روحیه هستند. نتیجه و ایجاد پیوند عاطفی با خداوند از مهمهای روزمره موقعیت

سازی شکرگزاری در کودکان نه تنها به رشد معنوی و آرامش روانی آنان پژوهش بیانگر آن است که نهادینه

 کند، بلکه موجب تقویت روابط اجتماعی و انسجام اخلاقی در جامعه نیز خواهد شد.کمک می
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 مقدمه

ها در مسیر رضای الهی است. در نگاه اسلامی، شکر گیری صحیح از نعمتشکرگزاری به معنای سپاس و بهره

گانه شامل شناخت نعمت و منعم، احساس درونی قدردانی ای بر زبان نیست، بلکه فرآیندی سهتنها گفتن کلمه

های های الهی و محبتشود انسان در برابر نعمتآن در رفتار و کردار است. این فضیلت اخلاقی سبب می و بروز

تفاوت نباشد و همواره نگاه مثبتی به زندگی داشته باشد. نقش شکرگزاری در تربیت کودکان به دیگران بی

ا و پرورش هت، تثبیت ارزشگیری شخصیتر است، زیرا دوران کودکی بهترین فرصت برای شکلمراتب پررنگ

تر عمیق ایآید. کودکانی که از همان ابتدا با این روحیه پرورش یابند، نه تنها رابطهفضایل اخلاقی به شمار می

یابند. این نگری و همدلی نیز دست میهایی مانند قناعت، صبر، مثبتکنند، بلکه به ویژگیبا خداوند برقرار می

شود کند و موجب میمدار و اجتماعی تبدیل میپذیر، اخلاقهایی مسئولیتبه انسانخصایص آنان را در آینده 

 در روابط فردی و جمعی خود انصاف، احترام و محبت بیشتری نشان دهند.

ند پیامدهایی تواتوجهی به آن میپرداختن به تربیت شکرگزاری از منظر اسلام ضرورتی انکارناپذیر است، زیرا بی

خودمحوری، ضعف در پیوندهای عاطفی و کاهش حس همبستگی اجتماعی را به دنبال داشته چون ناسپاسی، 

های توجهی به ارزشگری و بیگرایی، مقایسهباشد. در دنیای امروز که کودکان بیش از پیش در معرض مصرف

یقت رگزاری در حقها باشد. شکتواند سپری در برابر این آسیبسازی شکرگزاری میاخلاقی قرار دارند، نهادینه

کند، بلکه سرمایه اجتماعی جامعه را نیز افزایش تنها آرامش روانی و امید به آینده را در فرد تقویت مینه

ای متعهد، شاداب و ای که کودکان آن از سنین پایین سپاسگزاری را بیاموزند، در آینده جامعهدهد. جامعهمی

اند؛ از های متعددی به آن پرداختهجه به اهمیت این موضوع، پژوهشها خواهد بود. با تومقاوم در برابر بحران

( در مقاله آموزش شکرگزاری به کودکان دبستانی نشان دادند که اجرای 1۰۴1جمله فتاحی و همکاران )

ه آموزان را بهای آموزشی برگرفته از تعالیم اسلامی، سطح قدردانی و رفتارهای مثبت اجتماعی دانشبرنامه

راهنمایی برای شکرگزار بودن  –( در کتاب شکرگزاری 1۹۳۱دهد. همچنین ماندی )ناداری افزایش میطور مع

هایی برای تبدیل های کاربردی، به والدین و مربیان روشهای ساده و داستانکودکان با تکیه بر تمرین

 آثار تربیتی شکر در قرآن کریم و ای با عنواننامهکند. افزون بر این، پایانشکرگزاری به عادت روزانه ارائه می

( نشان داد که شکرگزاری علاوه بر رشد معنوی، پیامدهایی همچون قناعت، فروتنی و 1۹۳۱صحیفه سجادیه )

استحکام روابط خانوادگی و اجتماعی را در پی دارد. بنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال 

این پرسش به « شکرگزاری در کودکان از دیدگاه اسلام چیست؟راهکارهای تقویت روحیه »اصلی است که: 

ظری های نتوان بر پایه قرآن، روایات و منابع تربیتی اسلامی، شیوهدنبال آن است که روشن سازد چگونه می



هایی که آثار سازی شکرگزاری در کودکان استخراج نمود؛ شیوهو عملی مناسبی را برای پرورش و نهادینه

پذیری را به آرامش روانی و رشد معنوی و آثار اجتماعی مانند تقویت همبستگی و مسئولیت فردی همچون

 دنبال داشته باشد.

 مفهوم شکرگزاری-1

شکر در لغت به معنای سپاس، قدردانی و آشکار ساختن اثر نعمت آمده است. در منابع معتبر فارسی مانند 

معرفی شده و در برابر کفران قرار داده شده « اف به احسانسپاسگزاری از نعمت و اعتر»نامه دهخدا، شکر لغت

. در فرهنگ فارسی معین نیز شکر 2است، به این معنا که کفران پوشاندن نعمت و شکر آشکار ساختن آن است

ف شده تعری« گزار بودن در برابر نیکی یا نعمتی که از سوی کسی یا خداوند رسیده باشدسپاس»به معنای 

دهد که در لغت، شکر تنها یک لفظ نیست، بلکه هم به شناخت نعمت و هم به این دو منبع نشان می. ۹است

 کند.ابراز عملی سپاس اشاره دارد و پیوندی میان ادراک درونی و رفتار بیرونی ایجاد می

نخست گیرد: تر دارد که سه مرحله اساسی را در بر میدر اصطلاح دینی و اخلاقی، شکر مفهومی گسترده

ها و بخشنده آن، دوم احساس قلبی رضایت و قدردانی، و سوم رفتار و عملی شناخت و معرفت نسبت به نعمت

دهد که سپاس تنها گفتن کلمات نیست، بلکه باید در قلب که رضایت منعم را در پی دارد. این معنا نشان می

گیری از دانش در راه خدمت و تی، بهرهاحساس شود و در عمل جلوه کند. برای مثال، استفاده درست از سلام

پرهیز از اسراف، مصداق شکر عملی است. در متون عرفانی نیز تأکید شده است که شکر، هماهنگی عقل، قلب 

 .۰ای برای رشد و بندگی بداندشود که انسان نعمت را وسیلهو عمل است و تنها زمانی کامل می

 ترین فضایل انسانی معرفی شده است. انسان با شکرگزاریاز بنیادیدر آثار اخلاقی اسلامی، شکر به عنوان یکی 

تاب سازد. در ککند بلکه خود را از غرور، غفلت و ناسپاسی دور مینه تنها نعمتی را که در اختیار دارد حفظ می

ر بشود: اعتراف به نعمت، خضوع قلبی در براجامع السعادات آمده است که حقیقت شکر در سه چیز خلاصه می

ها. ناسپاسی در این منابع رفتاری ناپسند و موجب سقوط انسان به مراتب منعم و استفاده درست از نعمت

ای برای تحکیم پست اخلاقی معرفی شده است. از این رو شکر هم راهی برای رشد فردی است و هم وسیله

فروتنی و احترام بیشتری نشان  روابط اجتماعی، زیرا انسانی که قدردان است، در روابط خود با دیگران نیز

 .5دهدمی
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. ۱«لئَِن شَکَرْتُمْ لَأَزِیدَنََّکُمْ»داند: ها میقرآن کریم اهمیت شکر را به وضوح بیان کرده و آن را عامل فزونی نعمت

تنها یک واکنش عاطفی، بلکه یک کنش واقعی است که پیامدهای عینی در زندگی انسان در این نگاه، شکر نه

احادیث نیز سپاسگزاری به عنوان بخشی از ایمان معرفی شده است، تا جایی که گفته شده کسی که  دارد. در

ای دهد شکر هم وظیفهاز مردم تشکر نکند، در حقیقت شکر خدا را نیز به جا نیاورده است. این بیان نشان می

بینی . بنابراین، شکر در جهانعبادی در ارتباط با خداوند و هم مسئولیتی اجتماعی در تعامل با دیگران است

ای از باور قلبی، ذکر زبانی و رفتار اجتماعی است که جایگاه انسان را در مسیر ایمان و اخلاق اسلامی مجموعه

 .7کندتثبیت می

تأثیر  شود کههای مثبت بنیادین شناخته میشناسی و علوم تربیتی، شکرگزاری یکی از هیجاندر حوزه روان

ها ها و قدردانی از آنلامت روان دارد. شکر در این حوزه به معنای توجه آگاهانه به نعمتای بر سگسترده

کنند، سطح اند که افرادی که به طور منظم شکرگزاری میهای داخلی نشان دادهشود. پژوهشتعریف می

نعمت  مانند نوشتن سههایی بالاتری از رضایت از زندگی، امید به آینده و کیفیت روابط اجتماعی دارند. تمرین

های تقویت این فضیلت توصیه شده است. شناسی به عنوان راههای روانروزانه یا قدردانی از دیگران در پژوهش

آموزان ها، مشخص شد که شکرگزاری با کاهش افسردگی و اضطراب در میان دانشدر یکی از این پژوهش

 .۱کندقویت میهای اجتماعی آنان را ترابطه مستقیم دارد و مهارت

ها و جوامعی که ارزش شکر علاوه بر ابعاد فردی، کارکردهای اجتماعی و تربیتی مهمی نیز دارد. خانواده

ها روحیه همدلی، اعتماد و تعاون بالاتری دهند، انسجام بیشتری دارند و افراد در آنشکرگزاری را ترویج می

شود و جای های منفی میگیری حسادت و رقابتکلدهند. شکرگزاری در سطح اجتماعی مانع از شنشان می

های ابتدایی، باعث نهادینه دهد. آموزش این فضیلت به کودکان از همان سالآن را به همکاری و همدلی می

د انهای اجتماعی نشان دادهشود. به همین دلیل، پژوهشپذیری در آنان میشدن روحیه قدردانی و مسئولیت

ای اجتماعی در نظر گرفته شود که موجب تقویت روابط انسانی و کاهش نوان سرمایهتواند به عکه شکر می

 .۳گرددتعارضات در جامعه می

 راهکارهای تقویت روحیه شکرگزاری در کودکان-2

شکرگزاری به عنوان یک فضیلت اخلاقی، نقش مهمی در رشد شخصیت و تربیت معنوی کودکان دارد. تقویت 

گیری نگرش مثبت ی، علاوه بر افزایش نشاط روانی و آرامش درونی، موجب شکلاین روحیه در سنین کودک
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و  تر با خداوندای برای ارتباط عمیقشود. در اسلام، شکرگزاری زمینهبه زندگی و تقویت روابط اجتماعی می

های الآید. آموزش و تمرین شکرگزاری از همان سپذیری به شمار مینیز پرورش قناعت، فروتنی و مسئولیت

د ها نگرشی متعادل داشته باشنها و سختیسازد تا در آینده در برابر نعمتابتدایی زندگی، کودکان را آماده می

 و با امید و ایمان مسیر خود را بپیمایند. در ذیل به برخی از آنها پرداخته شده است.

 بیان نعمت و فضیلت شکرگذاری 2-1

ای ردهآید که آثار گستترین وظایف دینی و اخلاقی به شمار میادیشکرگزاری در تعالیم اسلامی یکی از بنی

ا هدر زندگی فردی و اجتماعی دارد. قرآن کریم بارها بر اهمیت شکر تأکید کرده و آن را مایه افزایش نعمت

. این 1۴«مْ إِنََّ عذَاَبِی لشَدَِیدٌلَئنِ شَکَرْتُمْ لَأَزِیدنَََّکمُْ ولََئِن کَفرَْتُ»فرماید: دانسته است. خداوند در سوره ابراهیم می

ها و دهنده سنت تغییرناپذیر الهی است که بر اساس آن شکرگزاری سبب برکت و افزونی نعمتآیه نشان

فاَذْکرُُونیِ أَذْکُرکُْمْ وَاشْکُرُوا لِی ولَاَ »گردد. همچنین در سوره بقره آمده است: ناسپاسی موجب زوال و عذاب می

شود شکر نه تنها یک عمل فردی بلکه رابطه متقابل میان بنده و خداست. شکرگزاری ه یادآور میک 11«تَکْفُروُنِ

صرفاً یک احساس درونی یا یک ذکر زبانی نیست، بلکه باید در رفتار و کردار نیز نمود یابد و با استفاده صحیح 

کرگزاری جایگاهی بسیار بلند دارد بیت)ع( شدر منابع روایی اهل ها در مسیر رضای الهی همراه باشد.از نعمت

مَن أُعطیَِ شکُرًا أُعطیَِ »فرمایند: ها معرفی شده است. پیامبر اکرم)ص( میو به عنوان کلید استمرار نعمت

. همچنین امام صادق)ع( 12سازدهایش را افزون می؛ هر کس توفیق شکر نعمت را بیابد، خداوند نعمت«الزِّیادَةَ

ترین وظایف انسان به شمار ؛ سلامتی برترین نعمت است و شکر آن از مهم«أفَضَلُ النِّعَمِالصِّحَّةُ »فرمودند: 

؛ ناسپاسی در برابر «أسرع الذنوب عقوبةً کفران النعمة». در روایت دیگری از امام رضا)ع( آمده است: 1۹رودمی

دهد که شکرگزاری نه تنها این روایات نشان می. 15. کیفرش سریع خواهد بود1۰ها از گناهانی استنعمت

عبادتی قلبی و زبانی است بلکه امری وجودی است که به تقویت ایمان، افزایش آرامش روانی و استواری روابط 

انجامد. علمای اخلاق اسلامی همچون شهید مطهری نیز تأکید دارند که شکرگزاری پیوند انسان با انسانی می

 .1۱شودها نمایان میکند و آثار اجتماعی آن نیز در همبستگی و تعاون میان انسانتر میخدا را عمیق

با توجه به اهمیت شکرگزاری در قرآن و روایات، تربیت کودکان بر اساس فرهنگ شکر از دیدگاه اسلام یک 

های نخست زندگی بیش از هر زمان دیگری پذیرای شود. کودکان در سالضرورت اساسی محسوب می
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 ایجاد فضای شاد و مثبت 2-7

ترین عوامل پرورش روحیه شکرگزاری در کودکان است. مثبت در خانواده، یکی از مهم ایجاد فضای شاد و

ی بینند و آمادگهای زندگی را بهتر میکنند، نعمتکودکانی که در محیطی سرشار از نشاط و آرامش رشد می

اطفی روابط ع نفس، کاهش اضطراب و تقویتبیشتری برای قدردانی از آنها دارند. محیط شاد باعث افزایش عزت

های ها نیز جنبهآموزد که حتی در برابر سختیشود. فضای مثبت در خانه به کودک میمیان اعضای خانواده می

های روزانه . وقتی والدین در فعالیت۰۱ساز تقویت شکرگزاری استروشن زندگی را ببیند و همین نگاه زمینه

گیرد که اخودآگاه این الگو را درونی کرده و یاد میکنند، کودک نفضایی مملو از امید و لبخند ایجاد می

 گیریسپاسگزاری راهی برای افزایش آرامش درونی است. شادابی و نشاط در محیط آموزشی نیز بر شکل

گذارد. کودکانی که در مدرسه با فضای پرنشاط، روابط دوستانه و تعامل روحیه شکرگزاری در کودکان اثر می

های آموزشی دارند. فضای شوند، انگیزه بیشتری برای یادگیری و قدردانی از فرصتمثبت معلمان مواجه می

بود این کند. نپذیری را در کودک تقویت میمثبت علاوه بر افزایش میل به یادگیری، حس تعلق و مسئولیت

منجر  آموزاناعتمادی در میان دانشفضا معمولاً به کاهش انگیزه، افزایش احساس محرومیت و گسترش بی

تواند راهی دهد که ایجاد فضایی شاد، چه در خانه و چه در مدرسه، میهایی نشان می. چنین یافته۰7شودمی

 مؤثر برای تقویت شکرگزاری و سایر فضایل اخلاقی در کودکان باشد.
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 نتیجه گیری

ر مطالعات شکرگزاری یکی از ارزشمندترین فضایل انسانی و دینی است که هم در قرآن و روایات و هم د

شناختی جایگاهی ویژه دارد. این مفهوم نه صرفاً یک واکنش زبانی، بلکه ترکیبی از معرفت نسبت به روان

دهند که شکرگزاری ها نشان میهاست. پژوهشها، احساس قلبی رضایت و عمل درست در استفاده از آننعمت

راب و تقویت روابط اجتماعی دارد. از منظر نقشی اساسی در افزایش آرامش درونی، امید به آینده، کاهش اضط

امل عنوان یکی از عوها و نشانه ایمان معرفی شده است و ناسپاسی بهدینی نیز شکرگزاری عامل فزونی نعمت

سقوط اخلاقی و روحی انسان مورد نکوهش قرار گرفته است. اهمیت این موضوع در تربیت کودکان دوچندان 

 های پایدار است و آموزشگیری عادات و ارزشی زندگی بهترین فرصت برای شکلهای ابتدایشود، زیرا سالمی

 پذیر بدل کند.تواند کودک را به فردی قانع، همدل و مسئولیتشکر می

ار توانند اثرگذشود که در کنار هم میای از راهکارها پیشنهاد میبرای تقویت روحیه شکر در کودکان، مجموعه

های ساده و قابل لمس، ذهن توانند با بیان نمونههاست؛ والدین و مربیان میعمتباشند. نخست یادآوری ن

های ارزشمندش کنند. دوم الگوسازی والدین است؛ زیرا کودکان بیش از هر سخنی از کودک را متوجه داشته

کند. سوم آموزند و زمانی که قدردانی در رفتار آنان مشاهده شود، کودک آن را درونی میرفتار والدین می

های روزانه و مرور شبانه است که این رفتار را به بخشی از دهی کودک به شکرگزاری از طریق تمرینعادت

سازد. چهارم استفاده از تشویق و پاداش متناسب است تا انگیزه درونی کودک تقویت زندگی روزمره تبدیل می

شکر را در فضایی عاطفی و صمیمی درک  شود. پنجم موعظه و نصیحت همراه با محبت است تا کودک ارزش

ها و کاهش روابط کند. ششم تبیین ضررهای ناشکری است تا او بداند ناسپاسی موجب محرومیت از نعمت

ای طبیعی برای رشد روحیه قدردانی فراهم شود. و در نهایت ایجاد فضای شاد و مثبت است که زمینهمثبت می

تنها یک وظیفه فردی و دینی، بلکه ضرورتی دهد که شکرگزاری نهمیآورد. برآیند این راهکارها نشان می

 تر و امیدوارتر را شکل دهد.ای سالمتواند بنیان جامعهتربیتی و اجتماعی است که می

 

 

 

 



 

 

 

 

 پیشنهادات 

دی های بسیاری برای تقویت تربیت فرشناختی، ظرفیتعنوان یک فضیلت دینی، اخلاقی و روانشکرگزاری به

تواند نقش مؤثری در رشد های این پژوهش نشان داد که آموزش و تمرین آن میدارد و یافتهو اجتماعی 

ها، نهادهای آموزشی و مراکز فرهنگی با شود خانوادهشخصیت کودکان ایفا کند. بر این اساس، پیشنهاد می

سل آینده فراهم های آموزشی و فرهنگی، زمینه پرورش روحیه قدردانی و شکرگزاری را در نطراحی برنامه

ر تواند دهای روزانه و ایجاد فضای شاد میهای عملی همچون الگوسازی والدین، تمرینکارگیری روشکنند. به

ها و تولید محتوای تربیتی نیز در این مسیر بسیار اثربخش باشد. از سوی دیگر، توجه به نقش رسانه

های آتی هم پیشنهاداتی داریم که در ذیل برخی سازی فرهنگ شکرگزاری اهمیت دارد. برای پژوهشنهادینه

 پردازیم:ها میاز آن

 . بررسی تأثیر آموزش شکرگزاری بر سلامت روان کودکان در دوره ابتدایی.1

 های شکر در ادیان مختلف با تأکید بر اسلام و مسیحیت.ای آموزه. تحلیل مقایسه2

 نقش شکرگزاری در ارتقای سرمایه اجتماعی در جوامع معاصر.. مطالعه ۹

 ها.های آموزشی مبتنی بر شکر در مدارس و خانواده. ارزیابی کارآمدی برنامه۰

 آوری روانی در نوجوانان.. تحلیل ارتباط میان شکرگزاری و تاب5

 اری.های دیجیتال در تقویت یا تضعیف فرهنگ شکرگز. بررسی نقش فناوری و رسانه۱

های گذاریای از کارکردهای شکر را روشن سازد و راه را برای سیاستتواند ابعاد تازهها میاجرای این پژوهش

 تربیتی و فرهنگی بازتر کند.
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