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 گیری عزت نفس کودکان از منظر آیات و روایاتنقش خانواده در شکل

 1فریبا فخری

 چکیده:

گیری عزت نفس کودکان در آیات و روایات پژوهش حاضر، با عنوان نقش خانواده در شکل 

نفس یکی از مهمترین رو عزتموجودی شریف است. ازاین انانسدر نگرش اسلامی باشد. می

ازمنظر دینی است؛ زیرا او را در رسیدن به کمال و رستگاری یاری  مؤمنان های انسشاخصه

های است. پایه یو ضرور لازم  رو حفظ و تقویت این ویژگی مهم بر هر فردیکند. ازاینمی

یادی ها تأثیر زشود و نوع ارتباط والدین و چگونگی رفتار آننفس از کودکی بنا نهاده میعزت

 با اسناد به آیات وتحلیلی و  -از نوع توصیفی دارد. پژوهش حاضربر خودارزشمندی کودکان 

باشد. نتایج بدست آمده از این تحقیق: ابتدا به مفهوم شناسی می ایخانهکتاب روایات باروش

یری گشکلنفس و عزتعزت نفس و خانواده پرداخته شده و بعد از آن، نقش خانواده مرتبط با 

ه خانوادکه  عبارت از این دست آمده ه از این مطالعه بهچکند. آنرا استنتاج میکودکان آن در 

فردی و وا گذاری مسئولیت به های تفاوته بتوجه شخصیت،  ت، تکریمبمحآثاری مانند با 

 .ها افزایش دهندنفس را در آن به نفس و اعتمادتوانند عزتمی ...و کودکان

 

 .، محبتعزت نفس تکریم شخصیت، وازگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                      
 . طلبه سطح دو مدرسه علمیه فاطمه معصومه علیها السلام اهواز.1 
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 مقدمه

در دوران  ژهیوهر انسان به یو اجتماع یرشد روان یهامؤلفه نیتریادیاز بن یکیعزت نفس 

 یها. در سالردیگیشکل م یخانوادگ طیمح ریتحت تأث میطور مستقاست که به یکودک

 یازهایها با نو نحوه برخورد آن نیبا والد یکودک از روابط عاطف یهاتجربه ،ینخست زندگ

 ینسبت به خود دارند. رفتارها اشیدرون یباورها یریگدر شکل یاکنندهنییاو، نقش تع یروان

سالم  یتیرشد شخص سازنهیکرده و زم تیعزت نفس کودک را تقو تواندیمکه  گرانه،تیحما

زت ع فیکودک، موجب تضع یعاطف یازهایبه ن یتوجهیباشد. در مقابل، ب ندهیو متعادل در آ

و  میمستق ریموضوع، تأث نیدر ا یمسئله اصل خواهد شد. یارزشیحس ب جادینفس و ا

ر از موارد، کودکان د یاریعزت نفس کودکان است. در بس یریگخانواده بر شکل میرمستقیغ

 نیاحترام متقابل، و تعامل سالم هستند. هم ،یعاطف تیکه فاقد حما کنندیرشد م ییهاطیمح

دم شود. ع ندهیدر آ یبروز اختلالات روان یحت اینفس، تعزدر منجر به ضعف  تواندیمسئله م

 یهاوجود الگو یحت ایمؤثر،  یارتباط یهاخود، نبود مهارت کنندهنییاز نقش تع نیوالد یآگاه

 نینابرا. بندیآیکودک به شمار م تیرشد سالم شخص ریدر مس یجد ینادرست، موانع یتیترب

گیری عزت نفس کودکان چه دهد که خانواده در شکلپاسخ می به این سئوال این پژوهش

 تاثیری دارند؟

نهاد  نیجاست که اعزت نفس کودکان از آن تیضرورت پرداختن به نقش خانواده در تقو

ر د زیآمامن و محبت یفضا جادیکودک است. ا یو سلامت روان تیشخص گذارهیپا نینخست

رشد  سازنهیکرده و زم یریجلوگ نفسعزتو ضعف  یخانواده از بروز اختلالات روان

 یراه زین نیوالد ی. توانمندسازشودیسالم در کودکان م یو روابط اجتماع ثرمؤ یریگمیتصم

 .است ندهیآ یو اجتماع یفرد یهابیاز آس یریشگیپ یبرا

نشان  سندهینو یهاینفس کودکان، بررسعزت نهیمتعدد در زم یهابا وجود انجام پژوهش

 موضوع نیبه ا یصورت مستقل و اختصاصکه به یانامهانیپا ایکه تاکنون مقاله  دهدیم

 نیر اد نامهانیمقاله و پا نیذکر است که چند انینشده است. البته شا افتیپرداخته باشد، 

طور گذرا به مباحث مرتبط اشاره بوده و تنها به یها کلآن کردیاما رو اند،دهنگاشته ش نهیزم
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، ماسلا دگاهیآنان از د یدر پرورش عزت نفس فرزندان و سلامت معنو نینقش والد -1: اندکرده

نفس و کارهای تربیتی والدین در ایجاد عزت(: این مقاله به بررسی راه1931) یمهرناز گُل

به محبت،  توانیاست. از جمله راهکارها م پرداخته اتیرواسلامت کودکان از منظر قرآن و 

 یاهاز مؤلفه یکی دگاه،ید نینفس در ا و احترام به کودک اشاره کرد. عزت کیانتخاب نام ن

عزت نفس کودکان از منظر  شیخانواده در افزا یراهکارها -2ت. اس یفرد رشدو  یآرامش روان

خانواده در  یعمل یراهکارها یپژوهش به بررس نیخلاصه: ا -(: 1939، هاجر ذبیحی )اسلام

عزت نفس کودکان پرداخته است. از منظر اسلام، عزت نفس با اعتماد به نفس و حرمت  تیتقو

 دارد. مقاله در فصلنامه هایژگیو نیا یریگدر شکل یدیدارد و خانواده نقش کل وندینفس پ

 یریگنفس در کودکان بر شکلعزتنقش پرورش  -9. منتشر شده است یپژوهنیمطالعات د

(: 1931) یمحمد قنبر ،یآبادیعل یاحمد هاشم دیس، اتیو روا اتیبر آ هیبا تک ینید تیهو

نوجوانان  ینید تیهو یریگبر شکل یعزت نفس در دوران کودک ریتأث یبه بررس ،نامهپایان نیا

در  یو کرامت انسان یحس ارزشمند جادیکه خانواده با ا دهدینشان م جیپرداخته است. نتا

 ،ی. در معارف اسلامشودیم یسالم اجتماع یو رفتارها داریپا ینید یباورها سازنهیکودک، زم

زلزل منجر به ت تواندیبه آن م یتوجهیشده و ب یانسان تلق یرشد اله یبرا یاهیعزت نفس پا

 .شود یروان یهابیو آس یاعتقاد

 یهاکه با تمرکز بر آموزه ،عزت نفس کودکان یریگنقش خانواده در شکل یپژوهش، بررس نیا

احساس  تیدر تقو یو معنو یاله تیترب گاهیجا نییبه تب ،( ع) نیمعصوم اتیو روا میقرآن کر

. همچنین در آثار آن از سخنان علمای اخلاق و پردازدیدر کودکان منفس عزتو  یارزشمند

 است.شناسان استفاده شده روان

 و خانواده سشناسی عزت نفمفهوم  

ناپـذیری مقـارن اسـت، عبـارت اسـت از حالتی که به عزت که همواره با صلابت و شکسـت

بخشد تا مغلوب هیچ چیزو هیچ کـس نگردد )راغب اصفهانی، انسان استواری و محکمی می

 نفوذناپذیر است ارض(. به همین جهـت، بـه زمـین سـختی کـه 999ص، المفردات، 1939،ا

 و نیز به کسی گویندعزیزالوجود می و به چیزی کـه وجـودش کمیـاب باشـد گویندعزاز می
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  گویند. در قرآن کریم نیز واژة عزتشود عزیز میکه پر صلابت است و هرگز مقهور کسـی نمی

که هم در معنای فـوق بـه کار رفته است. پس صلابت، اصل در معنای عزت است، چیزی 

اند، شود، عزیز گفتههست از باب توسعه در استعمال، به کسی هم که قاهر است و مقهور نمی

وعََزِنی » اند: و همچنین در معنی غلبه استعمال کرده( 33یوسف: « ) قَالُوا یاَ اَیهُاَ العَزیز: » مانند

استعمال  در سخن گفتن بر من غلبه کرد و در قلت و صعود منال (29)ص:« فِیِ الخِطاَب

این کتاب به حقیقت همان صاحب عزت )و معجزة ( 11فصلت: « ) وَ انِهَُ لَکِتاَبٌ عَزیز» اند: کرده

 «عزیـزٌ علیـه مـا عنـتّم»انـد، ماننـد:  سـختی بـه کـار بـردهدر مطلق صعوبت و  بـزرگ( اسـت

 ؛کفروا فی عزهّ و شقاقبل الذّین : » عـزت بـه معنـای غیـرت و حمیـت نیـز آمده( 123: )توبه

  (2ص: « )  ها کـه کـافر شـدند گرفتـار غیـرت و دشـمنی هسـتندبلکه آن

تکامـل تـدریجی خودشناسـی و خود واقعی به  عزت نفس و مناعت طبـع، ترکیـب کننـده و

« روشـنایی را در درون خـود جسـتن»توان رود. به عبارت دیگر خودشناسی را میشمار می

دهد؛ یعنی تجسم عمیق دربارة مـود. خـود واقعـی سرنوشـت آدمـی را شـکل میتعریـف ن

گیریم اثر مستقیم کنـیم و تصمیمات مهمی که میهـایی کـه مـیخودمان در تمام انتخاب

دهد. به هرمیزان تشکیل می ،آوریموجود می دارد. لذا نوع زندگیمـان را کـه بـرای خودمان به

 کند تا با دیگران با احترام برود، به همان اندازه انسان تمایل پیدا میکه عزت نفس آدمی بالا

ها حسن نیت به خرج دهد. چرا که عـزت رفتار کند، بـا مردم مهربانی کرده و نسبت به آن

شود که انسان از به دیگران است و افزایش عزت نفس باعث می و اساس احترام نفـس پایه

-11صص ،، چگونه عزت نفس خود را تقویت کنیم1933ن، ن، وجود خودش لذت ببرد )براند

21) 

 ارزشمندیعزت نفس مفهومی است که به ادراک فرد از ارزش شخصی و به تعبیر بهتر، خود 

یـابی عـاطفی نسـبت بـه خود است که به طور معمول اشاره دارد. این ادراک، همان ارزش

فس، اند: عزت نبرخی از روانشناسان گفتهشود.  ی سنجیده میهای مثبت و منفبراساس ویژگی

 ا ،مارستون گفت کلید رفتار فرد است ) توانچگونگی احساس ما دربارة خودمان است و می

 (221، معجزه تشویق، ص1913،
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هایی چون علو نفس، شرافت نفس، نفاست نفس و کرامت نفس از مفاهیم نزدیک به واژه

 ، المیزان،1931 م ح،باشد ) طباطبایی،ای اخلاق و قرآن کریم مینفس در آرای علمعزت

  ( 21،ص11ج

 خانواده

خانه، تبار، دوده  لیخاندان، دودمان، خ یه صورت اسم مرکب آمده و به معنا خانواده در لغت:

اهل  ایبه اهل خانه  نیهمچن ( 9113، ص2ج، لغتنامه دهخدا 1911ع ا، ) دهخدا،  است.

واژه از نظر  نیا (2233، ص فرهنگ فارسی ،1931)معین، محمد، .شودیاطلاق م زین تیالب

 وندیاز افراد با پ یدارد که به گروه یو نسب یاجتماع میدر مفاه شهیمرکب است و ر یساختار

، التحقیق 1931،ح . ) مصطفوی، کنندیم یسقف زندگ کی ریاشاره دارد که ز یسبب ای یخون

 (113ص، 2فی کلمات قرآن، ج

 دمثل،یو با تول ردیگیازدواج مرد وزن شکل م هیاست که بر پا ینهاد خانواده در اصطلاح:

عامل تکامل جامعه  نیترانسان و مهم تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نی. اابدییتوسعه م

نهاد  نیا میو تحک سیتأس یتکامل انسان است برا یاسلام ،که برنامه  رو،نیبشراست و ازا

 . ) محمدیارائه کرده است یمهم اریبس یآن،رهنمودها یروپاشاز ف یریشگیساز و پسرنوشت

 (11، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، ص1931شهری، م، ری

 نقش خانواده در عزت نفس کودکان

 :محبت-1

انسان برای بقای  س امنیتاغذا، مسکن و احس شناختی مانندزیستهمانطور که نیازهای 

ی بدیلن نقش مؤثر و بیان نیز در رشد بهنجار انساضروری هستند نیازهای عاطفی در انس

فی ی عاطانفس او نقش بسزایی دارد. کودکی که در فضدارند. محبت به کودک در پرورش عزت

دلیل است که در روایات متعدد  همین ثبات، قوی و متعادل دارد. به با کند شخصیتیرشد می

احََبُوا الصبِیانَ وَ » فرماید: رسول اکرم )ص( میبه کودکان سفارش شده است.  به َ محبت

الِا انََکمُ تَرزقُُوهُم؛ کودکان را دوست ارحَمُوهُم وَ اذِا وعََدتمُُوهمُ شیَئاً ففََوا لهَمُ فاَِنهَمُ لا یدََرُونَ 



15 
 

(، امام رضا )ع( در این نامه، هم فرزند خود را به اتفاق امر 213ام، صق، تهذیب الاحک1111

فرموده است و هم ایشان را مورد موعظه قرار داده است و در ضمن شدت دلسوزی و خیرخواهی 

خود را نیز بیان کرده است. امام على )ع( نیز در نامه ای به امام حسن )ع( در ابتدا با بیان 

کند و سپس فرزندش ش نامه و بیان موعظه های آن را ذکر میشدت محبت خود، علت نگار

دهد. نحوه نگارش این نامه فرماید و به امور مهم توجه میها نهی میها امر و از بدیرا به نیکی

عزت لذا . ها در واقع، روش عملی تربیت فرزند و تذکر و موعظه کردن او را آموزش می دهد

برقرار  یترتر باشند و روابط سالمها مقاوما در برابر شکستهآن شودینفس در کودکان باعث م

 تیدر تقو یامن، نقش مهم طیمح جادیها و اتلاش قیبا دادن حق انتخاب، تشو نیکنند. والد

 (233، جوان و بحران هویت، ص 1931شرفی، م ر،  . )احساس دارند نیا

 عفو و گذشت-11

از صفات  یکیتعال مخداوفد  ،یو گذشتن ازجرم وگناه کس دنیچشم پوش یعنیعفو 

 مانیا تیدر پرورش روح و تقو عفو و بخشش یخو کرده، انیب و بخشش را عفو کارانزیپره

 رسد که میاست و انسانی به کمال  مؤثر یمآد

قرآن  (  111-193صصپاکسازی روح ، ،1933،  م ج. ) اسکندرلو، ابدی یالهخلق و  یخو

(، 11حج: « ) لعفو غفورالله ان . » شماردمیبر  یاوصاف اله جزا عفو ر یتعددموارد مدر  میکر

د: فرمای)ص( می اکرم برمایپ یتیاست که در روا یاز آثار عفو و گذشت عزت و سر افراز یکی

حرانی، ا، « )افزایدبر شما باد بر غفو و گذشت چرا که عفو چیزی جز بر عزت انسان نمی» 

 ( 221قول، قم، موسسه نشر اسلامی، ص، تحف الع1931

برای  راهیگذشت والدین از اشتباهات کودک، نه به معنای نادیده گرفتن تربیت است، بلکه 

خودپذیری و احساس ارزش است. چنین محیطی، زمینه آرامش روانی را فراهم پرورش روحیه 

خود با دیگران را شود کودک با عزت نفس و احساس امنیت درونی روابط کرده و باعث می

اند، خود نیز در آینده فردی آموزد والدینش اهل بخشششکل دهد. همچنین، کودکی که می

 ،1933) موسسه فرهنگی هنری قدر ولایت،  کینه و اجتماعی خواهد شد.مهربان، بی

 (  31-33صصشناسی آرامش و راحتی، روان
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 گیریتیچهن

های خود است و نقش مهمی در عزت نفس به معنای ارزیابی فرد از ارزشمندی و توانایی

خانواده در شکل گیری و تربیت عزت نفس نقش اساسی کند. رفتارها و روابط فردی ایفا می

ه ک دارد. یعزت نفس نقش اساس تیو ترب یریخانواده در شکل گ از نگاه قرآن و روایات دارد. 

کودک، بسیاری از خلق و خوها و آداب و رسوم را از والدین فرا  ها عبارتند از:ترین آنمهم

در صورتی که والدین عزت نفس   گیرد و آنان را در زندگی سرمشق خود قرار می دهد.می

یت کودک شخصبالایی داشته باشند و نیز در رفتار تعاملی با فرزندان، به آن ها احترام بگذارند. 

اماّ اگر والدین، عزت نفس شود. گیرد و حس ارزشمندی در او تقویت میمورد تکریم قرار می

خود و دیگران را رعایت نکنند، فرزندان آن ها نیز احساس خوش بینی و ارزشمندی نخواهند 

اهم هایش فرها متناسب با سن کودک، فرصتی برای تجربه توانایی. واگذاری مسئولیتکرد

نابراین نقش خانواده در تربیت و شکوفایی ارزش های اخلاقی از نظر دین، امری ب .....کندمی

پذیرفته و غیر قابل انکار است. براساس همین اصل، در مکتب اسلام، به سفارش هایی برمی 

خوریم که از یک طرف به بیان ارزشمندی و کرامت انسان می پردازد و از طرف دیگر، به 

 .رام گذاشتن به کودکان و نوجوانان را یادآور می شودوالدین و مربیاّن لزوم احت
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، روانشناسی اجتماعی با نگرش بر منابع اسلامی، قم، پژوهشگاه حوزه و 1931آذربایجانی، م، 

 دانشگاه.

 ، نقش مادران در تربیت دینی فرزندان، قم، پیام المهدی )عج(.1931احسانی، م، 

 ، پاکسازی روح، تهران، انتشارات کانون اندیشه.1933ج ، اسکندرلو، م 

، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، مصحح: مهدی لاجوردی، 1913ابن بابویه قمی، م، 

 تهران، نشر جهان.
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 گلریز.

 ، قدرت عزت نفس، مترجم: محمد اعطایی، تهران، پیوند.1332.................، 

 شناسی رشد، ترجمه: یحیی سید محمدی، تهران، ارسباران.، روان1931ک، ل، ابر

، نیازهای کودکان: دورنمای فردی، مترجم: جواد شافعی مقدم، تهران، جوانه 1933 ، م پرینگل،

 رشد.

 های دینی، مجله اسلام پژوهی.، هویت دینی یا هویت1931 جوادی، ح ،

 .، سیره تربیتی پیامبر)ص( و اهلبیت )ع(، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه1931زاده، ع، نییسح

 ، تحف العقول، قم، موسسه نشر اسلامی.1931حرانی، ا، 

 ، عزت از منظر قرآن و سنت، مجله الهیات حقوق.1931حق پناه، ر، 

 ه ق، وسائل الشیعه، بیروت، دار احیاء التراث العربی.1112م،  حرعاملی،
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نفس کودک، نشریه ورزی و عزت، بررسی رابطه تاملات خانواده و جرات1111نژاد، م، خضرمی

 های مدیریت و علوم انسانی در ایران.پژوهش

 ، لغتنامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران.1911دهخدا، ع ا، 

 ، نهج البلاعه، تهران، یاسین.1911دشتی، م، 

 ، المفردات، تهران، نشر کتاب.1939، اراغب اصفهانی، 

 پذیری، نشریه معارف اسلامی.، راه و رسم زندگی، مسئولیت1933م،نیا،سبحانی

 ، جوان و بحران هویت، تهران، سروش.1931شرفی، م ر، 

 .نشریه مطالعات راهبردی زنان، فرایند تربیت فرزندان در اندیشه دینی، 1939ع ع، شاملی، 

 ، المیزان، ترجمه: محمد باقر موسوی همدانی، قم، انتشارات اسلامی.1931طباطبایی، م ح، 

 ق، مجمع البحرین، بیروت، مرتضوی.1111طریحی، ف ، 

 ق، تهذیب الاحکام، محقق: مهدی خراسانی، لبنان، دار الکتب الاسلامیه.1111طوسی، م ، 

 قم، لاهیچی. ،رستگاری ، ره 1932ع ،،غضنفری

 ، الحدیث، قم، دفتر نشر فرهنگ اسلامی.1933 ،مفرید، 

 شناسی تربیتی، تهران، ارسباران.، روان1933، ی، کریمی

 .، کافی، تهران، دار الکتب الاسلامیه1939کلینی، م ، 

 لیثی واسطی، ع، عیون الحکم، به کوشش: حسین حسنی بیرجندی، قم، دار الحدیث.

 سالی، تهران، سمت.شناسی رشد، نوجوانی، جوانی و بزرگ، روان1931ح، آبادی، لطف

 دخت تمدن، تهران، علمی.، معجزه تشویق، ترجمه: ایران1913مارستون، ا،

 فرهنگ فارسی، تهران، امیرکبیر. ،1931معین، م،
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 ، حقوق فرزندان در مکتب اهل بیت )ع(، قم، بوستان کتاب.1939، م جمروجی طبسی،

 .، التحقیق فی کلمات قرآن، تهران، ارمغان1931ح ،مصطفوی، 

 ، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، قم، دار الحدیث.1931شهری، م، محمدی ری

 ق، منتخب میزان الحکمه، قم، دار الحدیث.1121،م ،.....................

 ث.نامه کودک، تهران، دار الحدی، حکمت1931..........................، 

 های آغاز در اخلاق عملی، تهران، فرهنگ اسلامی.، نقطه1933مهدوی کنی، م ر، 

 ق، بحارالانوار، بیروت، احیاء التراث العربی.1119مجلسی، م ب ، 

 شناسی آرامش و راحتی، تهران، انتشارات قدر.، روان1933موسسه فرهنگی هنری قدر ولایت، 

 آیتی بیرجندی، تهران، انتشارات علمی و فرهنگی.، تاریخ یعقوبی، مترجم: 1931، میعقوبی، 

 

 


