
 شیوه همسر داری در سیره فاطمی

  1فرزانه صبوری                                   چکیده                                                                                                      

همسرداری در فرهنگ اسلامی به معنای مدیریت روابط میان زن و شوهر بر پایه محبت، احترام، تعهد و 

هماهنگی در زندگی مشترک است. این مفهوم نه صرفاً شامل انجام وظایف خانگی یا تأمین نیازهای مادی، 

ه حضرت فاطمه زهرا بلکه ناظر بر تعامل روحی، عاطفی و اخلاقی در خانواده است. در این میان، سیر

عنوان بانویی معصوم و الگوی کامل زن مسلمان، تصویری روشن از شیوه همسرداری اسلامی ارائه به

شود و هم با نیازهای انسانی و روانی مطابقت دارد. هدف های دینی و اخلاقی را شامل میدهد که هم جنبهمی

و استخراج  در تعامل با امیرالمؤمنین علی از این پژوهش، بازخوانی شیوه همسرداری حضرت فاطمه 

های مسلمان معاصر است. این مقاله عنوان الگویی کاربردی برای خانوادههای عملی و اخلاقی این سیره بهمؤلفه

کوشد با تحلیل منابع تاریخی، روایی و تفسیری، ابعاد مختلف همسرداری ایشان مانند احترام متقابل، می

ها، عاطفه و وفاداری را تبیین کند. روش تحقیق در این پژوهش ی، صبر در برابر سختیمشارکت در امور زندگ

لاغه، کتب البتحلیلی و با رویکرد کیفی است؛ اطلاعات از منابع مکتوب معتبر همچون نهج-به صورت توصیفی

ی رداری، الگویدهد که سیره فاطمی در همساند. نتایج نشان میحدیث و آثار پژوهشی استخراج و تحلیل شده

تواند نقش مهمی در تحکیم بنیان خانواده و کاهش مدار و قابل اجرا در جامعه امروز است و میمتعادل، اخلاق

 .های خانوادگی ایفا کندآسیب

 .خانواده اسلامی: همسر داری، سیره فاطمی، فاطمه زهراکلید واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ح دو مدرسه علمیه فاطمیه) سلام الله علیها( مشگین شهر دانش آموخته سط -1 

 در حال تحصیل مقطع سطح سه مرکز آموزش های غیر حضوری قم -



 

 مقدمه

ت فرد گیری شخصیای در شکلکنندهتنها نقش تعیینترین نهاد اجتماعی است که نهخانواده، نخستین و مهم

آید. در این میان، رابطه میان زن و شوهر گذار نظم، تعادل و پویایی جامعه نیز به شمار میدارد، بلکه پایه

گی معنای چگونن نهاد دارد. همسرداری، بهی مرکزی خانواده، بیشترین تأثیر را بر کیفیت ایعنوان هستهبه

تعامل، همکاری، همدلی و همراهی زن و شوهر در زندگی مشترک، مفهومی فراتر از وظایف قراردادی یا صرف 

گیرد و تأثیر های مادی دارد. این مفهوم در بستر اخلاق، عاطفه، تعهد و درک متقابل شکل میمسئولیت

هایی چون ی امروز که با چالشخانه و تربیت نسل آینده دارد. در جامعه مستقیم بر سلامت روان، آرامش در

آوری در زندگی مشترک، و ناآشنایی زوجین افزایش اختلافات خانوادگی، گسست روابط عاطفی، کاهش تاب

رو هستیم، پرداختن به الگوهای موفق همسرداری بیش از گذشته ضرورت یافته های ارتباطی روبهبا مهارت

انوادگی، های خای، فردگرایی افراطی، و تغییر نگرش به نقشهای برگرفته از الگوهای رسانهسبک زندگی است.

رو، بازگشت به الگوهای پایدار و انسانی که رو کرده است. ازاینبسیاری از پیوندهای زناشویی را با بحران روبه

رو های پیشتواند راهگشای بحرانکنند، میپذیری را تقویت میگرایی، معنویت و مسئولیتزمان با واقعهم

بک ی سها برای دستیابی به الگوهای صحیح همسرداری، مطالعهترین راهباشد. یکی از مؤثرترین و کاربردی

عنوان یک زن به های الگو و تأثیرگذار تاریخ است. در این میان، حضرت فاطمه زهرا زندگی شخصیت

فرد در اندیشه و عمل دارد. زندگی خانوادگی ماعی، جایگاهی منحصربهنمونه، همسر، مادر و شخصیت اجت

ا پذیری بنی محبت، احترام متقابل، همراهی و مسئولیتهای مادی، بر پایهایشان، در عین سادگی و سختی

عنوان یک الگوی عینی، ی تاریخی صرف، بلکه بهنه از زاویه ی همسرداری فاطمه شده بود. بررسی شیوه

در زندگی  تواند چراغی برای زندگی مشترک در دنیای امروز باشد. حضرت زهرا ردی و انسانی، میکارب

تنها همسری وفادار و مهربان بود، بلکه با نگاهی دقیق به نیازهای عاطفی، روحی و اجتماعی زناشویی خود، نه

هایی چون مشارکت ایشان در زمینه محور را ارائه داد. رفتارهایهمسرش، الگویی از همسرداری متعهدانه و فهم

وگوی آرام و محترمانه، حمایت روحی، و پرهیز از تنش و اختلاف، ها، گفتی خانه، همراهی در سختیدر اداره

هرگز استقلال شخصیتی و فکری خود  بیانگر نگاهی متعالی به نقش همسری است. در عین حال، فاطمه 

بلکه توانست میان ایفای نقش خانوادگی و حفظ کرامت انسانی، ی نقش همسری از دست نداد، را در سایه

تعادلی آموزنده برقرار سازد. از سوی دیگر، توجه به این نکته حائز اهمیت است که چنین الگویی، تنها در بستر 

مناسبات سنتی یا فرهنگی خاص زمان خودش قابل تحلیل نیست، بلکه بسیاری از رفتارها و رویکردهای ایشان 

طور مستقیم با نیازهای امروزین زندگی زناشویی نیز ارتباط دارد. در عصری که روابط انسانی دچار به

تواند راهی میاند، بررسی دقیق سبک رفتاری حضرت زهرا زدگی، کاهش صبر و افزایش تنش شدهشتاب

شود تا با نگاهی تلاش می های معاصر باشد. در این مقاله،برای ایجاد آرامش، درک متقابل و توازن در خانواده

 پرداخته شود؛ از جملهی همسرداری حضرت فاطمه زهرا تحلیلی و توصیفی، به بررسی ابعاد مختلف شیوه



های پذیری در چارچوب ارزشروابط عاطفی، تعامل اخلاقی، مشارکت در امور زندگی، حمایت از همسر، و نقش

ی، الگویی ملموس و کاربردی برای تقویت بنیان خانواده در ی رفتارانسانی. هدف آن است که از دل این سیره

 .عصر حاضر استخراج شود

 ـ مبانی نظری و مفهومی۱

 تعریف همسرداری از دیدگاه اسلامی  ۱ـ۱

های اسلامی فراتر از انجام وظایف قراردادی و مادی است و یک رابطه عمیق انسانی، همسرداری در آموزه

شود. از دیدگاه اسلام، زندگی مشترک یک پیمان الهی است که وهر تلقی میاخلاقی و معنوی میان زن و ش

گیرد. این رابطه، بستری برای رشد فردی و بر اساس محبت، رحمت، احترام متقابل و همکاری شکل می

کنند. قرآن کریم های ارتباطی نقش کلیدی ایفا میاجتماعی هر دو طرف است و در آن تعهد، گذشت و مهارت

بخش برای گاه و آرامشج را بر اساس مودت و رحمت بین زن و مرد بنا نهاده و به آن عنوان سکونتازدوا

های اصلی همسرداری اسلامی را تشکیل (. این مفاهیم، پایه۷۲۳، ص 1۱طباطبایی، المیزان، ج دهد )طرفین می

گیرد. از منظر فقه و دربر می طور جامع، ابعاد عاطفی، اخلاقی و رفتاری زندگی زناشویی رادهند که بهمی

اخلاق اسلامی، همسرداری شامل رفتارهای نیکو، حسن معاشرت، صبر، و حمایت از یکدیگر است. مرد به 

های عنوان مسؤول تأمین مادی و محافظت روانی خانواده و زن به عنوان مدیر عاطفی و تربیتی خانه، نقش

 مکارم شیرازی، معارفبه کاهش احترام یا تحقیر هر یک شود ) مکملی دارند، اما این تقسیم وظایف نباید منجر

(. همچنین در احادیث و کتب اخلاقی تأکید شده که بهترین مؤمنان کسانی هستند که با خانواده 1۵۱قرآن، ص 

ه (. این نکته نمایانگر جایگا۲۷۲، ص ۳1مجلسی، بحارالانوار، ج رفتارترند و بهترین همسرداری را دارند )خود خوش

مهم و تأثیرگذار رفتارهای همسران بر رضایت و پایداری خانواده است. از سوی دیگر، همسرداری در اسلام 

یک مهارت اجتماعی و اخلاقی است که نیازمند آگاهی، درک متقابل، مدیریت اختلافات، و رعایت انصاف و 

مدارا در حل مسائل خانوادگی، و  وگو و(. گفت۷۳جوادی آملی، حقوق زن در اسلام، ص عدالت در روابط است )

شود. در سیره عملی بزرگان دینی به ویژه پرهیز از خشونت و تحقیر از الزامات مهم این مهارت شمرده می

حضرت فاطمه زهرا )س(، ابعاد مختلف همسرداری به وضوح نمایان است؛ از رفتار محترمانه و همراهی در 

نسانی. ایشان الگویی کامل برای همسرداری بر اساس اخلاق و ها تا حفظ استقلال شخصیت و کرامت اسختی

تواند راهنمایی عملی برای زندگی مشترک در هر دوره و زمان باشد، همسرداری اند که میمعنویت فراهم کرده

پذیری و مهربانی استوار است ای متعادل است که بر اساس احترام متقابل، همکاری، مسئولیتدر اسلام رابطه

نهایی آن ایجاد زندگی آرام، پرمحبت و معنوی برای زن و شوهر و خانواده است. این رابطه نه تنها به  و هدف

 .کندسلامت فردی، بلکه به سلامت و پایداری جامعه نیز کمک می

 

 



 

 جایگاه زن در خانواده از منظر قرآن و روایات ۲ـ۱

های اجتماعی تر نسبت به بسیاری از نظاماسزن در نظام خانواده اسلامی از جایگاهی بسیار والاتر و حس

کند. برخوردار است. قرآن کریم زن را به عنوان مظهر آرامش، مودت و رحمت در زندگی زناشویی معرفی می

بایی، طباط« )هو الذي خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة»فرماید: ای که میآیه

دهنده این است که زن و مرد دو نیمه مکمل یکدیگرند که با پیوند عاطفی و ( نشان۷۷۵، ص 1۱المیزان، ج 

دهند. جایگاه زن در این آیه، نقش کلیدی او را در ایجاد محیطی آرام و پر مهر در محبت، خانواده را شکل می

ظ کرامت و استقلال دهد. از نظر حقوقی، اسلام برای زن حقوق فراوانی قائل است که در حفخانواده نشان می

های خانوادگی گیریاو نقش بسزایی دارد. زن دارای حق مالکیت، حق انتخاب همسر و حق مشارکت در تصمیم

است. این حقوق، زن را از حالت تابع صرف خارج کرده و او را به عنوان یک انسان مستقل و محترم مطرح 

دهد این باورند که این دیدگاه اسلامی به زن امکان می (. برخی محققان بر۲۷۵، ص ۵کلینی، الکافی، ج سازد )می

تا با حفظ کرامت و حقوق خود، نقش پررنگی در مدیریت و حفظ خانواده ایفا کند نظر نگارنده بر این است که 

 حفظ این حقوق، کلید موفقیت و پایداری خانواده است.

با کرامت مورد تأکید قرار گرفته است. امام نیز جایگاه زن به عنوان موجودی لطیف و در روایات اهل بیت  

یحانة لا المرأة ر»اند که باید با نیکویی و احترام با او رفتار شود: زن را به گل خوشبویی تشبیه کردهعلی 

(. این تشبیه، اهمیت رعایت احترام به زن و جلوگیری از هر ۲۷۲، ص ۳1مجلسی، بحارالانوار، ج « )تقطف إلا بطيب

کند. علاوه بر نقش همسری، زن نقش بسیار حساس و حیاتی در تربیت یا تحقیر را گوشزد میگونه خشونت 

(. ۲۷۳، ص ۵کلینی، الکافی، ج « )مَن رزق المرأة وأعتنى بها كانت له أمانة»اند: فرمودهفرزندان دارد. امام علی 

های آینده است. نده خانواده و نسلدهد که حمایت و مراقبت از زن به منزله مراقبت از آیاین روایات نشان می

دهی شخصیت فرزندان و حفظ ثبات خانوادگی اهمیت فراوانی رسد که توجه به این نقش، در شکلبه نظر می

ناپذیری بر خانواده وارد های جبراندارد )نظر نگارنده بر این است که غفلت از جایگاه زن در تربیت، آسیب

واده از استقلال و نقش فعال برخوردار باشد. اسلام نه تنها نقش سنتی زن کند(. همچنین، زن باید در خانمی

ایی، طباطبنماید )های خانوادگی و اجتماعی تشویق میگیریکند بلکه مشارکت او را در تصمیمرا تأیید می

ضروری است.  جانبه، متعالی و(، جایگاه زن در خانواده از منظر قرآن و روایات، نقشی همه۷۴۷، ص 1۱المیزان، ج 

زن به عنوان همسر مهربان، مادر دلسوز و همراهی وفادار، ستون اصلی پایداری و سلامت خانواده به شمار 

ای سالم و پویا رود. حفظ این جایگاه نیازمند احترام، تکریم و حمایت کامل از زن است تا بتوان خانوادهمی

 .ساخت

 



 زن مسلمان عنوان الگوی کاملبه منزلت حضرت فاطمه  ۳ـ۱

عنوان الگوی کامل زن مسلمان در تمامی ابعاد زندگی فردی، خانوادگی، اجتماعی به حضرت فاطمه زهرا 

نظیر از کمال انسانی و اسلامی هستند. شخصیت ایشان در منابع دینی و ای برجسته و کمو سیاسی، نمونه

مسلمان معرفی شده است. در زمینه ابعاد فردی بدیل برای زنان ای بیهای علمی، به عنوان الگو و اسوهپژوهش

ترین شرایط زندگی، همواره نمادی از تقوا، عبادت، و صبر بودند. ایشان در سختو اخلاقی، حضرت فاطمه 

از  (لی الله علیه وآله وسلمای که نزد پیامبر )صبه یاد خدا بودند و در عبادات و زهد سرآمد بودند، به گونه

ها ایشان را به (. این ویژگی1۲۷الگوی برتر زن مسلمان، ص نظری، حضرت زهرا خوردار بودند )ای برجایگاه ویژه

نقش همسری عیار از زن باتقوا و خداترس تبدیل کرده است. در بعد خانوادگی، حضرت فاطمه ای تمامنمونه

ند امام حسن و امام حسین مهربان، وفادار و مادری دلسوز را ایفا نمودند. تربیت فرزندان پاک و صالحی مان

 ( خدایی، الگوگیری زن مسلمان از توسط ایشان، نشان از اهتمام جدی و عمیق ایشان به نقش مادری دارد

را الگویی (. به نظر نگارنده، همین توجه به بعد خانوادگی است که حضرت فاطمه ۳۵ص ،  حضرت زهرا 

همچنین در عرصه اجتماعی و سیاسی بدیل برای زنان مسلمان امروز ساخته است. حضرت فاطمه بی

و مبارزه با ظلم و ستم، به ویژه در موضوع فدک، اهمیت  حضور فعال داشتند و با دفاع از حقوق اهل بیت 

سیاسی -الگوی حضور اجتماعی  زهرا  عطارزاده، فاطمهمشارکت اجتماعی و سیاسی زنان مسلمان را نشان دادند )

ای هها است. ویژگی(. این ابعاد حضور ایشان، بیانگر جامعیت نقش زن مسلمان در همه زمینه۸۷زن مسلمان، ص 

شامل صداقت، فداکاری، شجاعت و استقامت در برابر مشکلات نیز از جمله  شخصیتی حضرت فاطمه 

ضرت نظری، حان به الگوی تمام عیار زن مسلمان تبدیل شوند )ای است که موجب شده است ایشنکات برجسته

به عنوان الگوی کامل زن مسلمان  (. بنابراین، منزلت حضرت فاطمه 1۲۵الگوی برتر زن مسلمان، ص  زهرا 

های فردی، خانوادگی، اجتماعی و سیاسی ایشان نهفته است. شناخت و پیروی از سیره آن در جامعیت نقش

 .چراغ راه زنان مسلمان در مسیر رسیدن به کمال معنوی و انسانی باشد تواندحضرت می

 و امام علی ـ بررسی تاریخی و اجتماعی زندگی مشترک حضرت فاطمه ۲

گیری در دوران ابتدایی جامعه اسلامی، نقطه عطفی در شکلو حضرت علی  ازدواج حضرت فاطمه زهرا 

. این ازدواج علاوه بر اینکه از جنبه دینی یک اتحاد مقدس محسوب های دینی بودنهاد خانواده و تحکیم ارزش

های دوران اولیه اسلام بود. شرایط فرهنگی شد، از منظر اجتماعی نمادی از اتحاد مسلمانان در برابر چالشمی

نه مدیگیری این ازدواج ایفا کردند. جامعه های دینی، نقش حیاتی در شکلو اجتماعی آن دوران، در کنار ارزش

ای به یک ساختار جامعه مدنی مبتنی بر اصول اسلام بود؛ ازدواج در آن زمان در حال گذار از نظام قبیله

رفت. شمار میهای پیامبر بهافزایی در میان خانوادهالگویی از اتحاد و هم و امام علی  حضرت فاطمه 

نه تنها نمادی از تعهد دینی، بلکه نقطه شروع  گویند: )نظرنگارنده بر این است که( این ازدواجبرخی چنین می

ن دو های ازدواج ایشدند. به این ترتیب، زمینهساز تحکیم جامعه اسلامی میپیوندهایی بود که در آینده زمینه

ادقی، نقش صبزرگوار علاوه بر ابعاد عرفانی و دینی، در تقویت بنیان اجتماعات اسلامی نیز نقش اساسی داشتند)



به تربیت فرزندان در کنار حفظ و تقویت رابطه زناشویی از نکات برجسته سبک همسرداری فاطمی است. 

شود که کودکان حس امنیت و تعلق خاطر را در خانواده آمیز بین والدین موجب میفضای صمیمی و احترام

ها دارد. والدین با ارائه الگوی های روانی و اجتماعی آنآسیبتجربه کنند و این امر نقش مهمی در جلوگیری از 

کنند عاطفی سالم و رعایت اصول احترام و همدلی، فرزندان را برای ایجاد روابط مثبت در آینده آماده می

 .(۱۷های موفق، ص محمدی، ارتباط والدین و فرزندان در خانواده)

م، بدون ایجاد فضای خانوادگی سرشار از احترام، محبت و تفاهم رسد که تربیت فرزندان صالح و سالبه نظر می

های دینی و اخلاقی را نه تنها به صورت گیرند که ارزشهایی یاد میممکن نیست. فرزندان در چنین خانواده

ها ها در رفتار و کردار آنشود که این ارزشنظری بلکه در عمل مشاهده و تجربه کنند، و این امر سبب می

دینه شود نظر نگارنده بر این است که تأکید همزمان بر تربیت فرزندان و احترام متقابل زوجین، رمز موفقیت نها

 .خانواده در تمامی ابعاد است

  آثار اجتماعی ۳ـ۴

ای فراتر از سطح فردی و خانوادگی دارد و در ابعاد اجتماعی نیز شیوه همسرداری فاطمی تأثیرات گسترده

ک ترین آثار اجتماعی این سبعنوان الگو، یکی از مهمکند. ایجاد خانواده الهی بهای ایفا میکنندهنقش تعیین

 ای که بر مبنای اصولتواند جامعه را به سوی تعالی و سلامت اجتماعی هدایت کند. خانوادهزندگی است که می

یدار و سالم است که علاوه ای از یک نظام پاگیرد، نمونهشکل می اخلاقی، دینی و انسانی حضرت فاطمه 

 واسطه پایبندیها بهبر آرامش درونی اعضایش، تأثیر مثبت و پایداری بر محیط اطراف خود دارد. این خانواده

پذیری، الگوهای رفتاری مناسبی را در سطح جامعه ترویج به اصولی چون عدالت، همدلی، احترام و مسئولیت

های مهم خانواده الهی، انسجام و (. از ویژگی۲۴سلامت اجتماعی، ص  کریمی، بررسی نقش خانواده درکنند )می

شود و این امر باعث ارتقاء های داخلی میهمبستگی عمیق میان اعضاست که مانع از بروز اختلافات و درگیری

های اجتماعی کمک گردد. این انسجام به نوبه خود به کاهش آسیبکیفیت روابط خانوادگی و اجتماعی می

ای هثباتیهایی مانند طلاق، خشونت خانگی و بیتواند به عنوان مدلی موفق در کاهش بحرانکند و میمی

(. همچنین، مشارکت اعضا در ۵۱های اجتماعی، ص فراهانی، تأثیر خانواده در کاهش آسیباجتماعی مطرح شود )

مادی از همکاری و همدلی تبدیل های الهی را به نهای جمعی و تعهد به اهداف مشترک، خانوادهگیریتصمیم

هایی که سبک کند که این امر پیامدهای مثبت فراوانی در سطح جامعه دارد. از سوی دیگر، خانوادهمی

پذیری در قبال ای به نقش اجتماعی و مسئولیتدهند، توجه ویژههمسرداری فاطمی را سرمشق خود قرار می

د. کننفرهنگی و خیریه فعال بوده و به پیشرفت جامعه کمک میهای اجتماعی، جامعه دارند. آنان در فعالیت

تر و با تر، منسجمای سالمانجامد و جامعهها به افزایش سطح اعتماد و همبستگی اجتماعی میاین فعالیت

رسد که این اثرگذاری (.دبه نظر می۳۷های اجتماعی، ص رحیمی، خانواده و مسئولیتآورد )تر را به وجود میثبات

ها ای است تا خانوادهاجتماعی در گرو آموزش و ترویج این سبک زندگی در نهادهای آموزشی، فرهنگی و مشاوره

ها را در زندگی روزمره خود پیاده کنند. نهادینه شدن بتوانند در قالب یک الگوی عملی و کاربردی، این ارزش



د محیطی امن و پرمحبت برای تمامی اعضای تواند نقش مؤثری در بهبود وضعیت اجتماعی و ایجااین اصول می

(. بنابراین، ایجاد خانواده الهی به ۴۲شریفی، نقش آموزش خانواده در توسعه فرهنگ اجتماعی، ص جامعه داشته باشد )

شکل گرفته است، نه تنها به ارتقاء کیفیت زندگی های حضرت فاطمه عنوان الگویی که بر اساس آموزه

تواند موجب تقویت کند، بلکه به عنوان یک سرمایه اجتماعی ارزشمند مییفردی و خانوادگی کمک م

 .های اجتماعی و توسعه فرهنگی جامعه شودپیوندهای اجتماعی، کاهش آسیب

  گیرینتیجه

الگویی جامع از  و امام علی  ویژه در زندگی مشترک حضرت فاطمه زهرا سیره همسرداری فاطمی، به

سازی در دهد که تا امروز نیز قابلیت پیادهآمیز و متعالی میان زن و مرد ارائه میتعامل صحیح، محبت

دهد که اصولی چون احترام متقابل، صبر در های فردی و اجتماعی را دارد. بررسی این سیره نشان میزندگی

رعایت حریم شخصی و خانوادگی، تربیت فرزند با ها، همدلی، مشورت، مشارکت در امور منزل، برابر سختی

 بندی نکاتدهند. در جمعی اصلی این سبک زندگی را تشکیل میهمکاری و حفظ کرامت انسانی، شاکله

کلیدی این سیره، نخست باید به اهمیت توجه به جایگاه معنوی و انسانی همسر اشاره کرد. در سبک فاطمی، 

ی مکمل یکدیگر در مسیر رشد فردی، اخلاقی و الهی مثابهجداگانه، بلکه به عنوان دو موجودزن و مرد نه به

های زندگی، از فقر و هجرت گرفته تا جنگ و فشارهای اجتماعی، ها و بحرانشوند. آنان در دل سختیتلقی می

ها و یها، از یکدیگر حمایت کردند. این هماهنگی در سختدر کنار یکدیگر ایستادند و با تقسیم مسئولیت

محبت در آسایش، یکی از ارکان اصلی دوام رابطه میان آن دو بزرگوار بود. از سوی دیگر، اخلاق عملی حضرت 

زهرا )س( در بیان محبت، رعایت حیا و احترام در رابطه زناشویی، ایجاد فضای عاطفی سالم، توجه به نیازهای 

شد؛ محیطی که در آن مش و امنیت در خانه میگیری فضایی از آراهمسر و مراقبت از کرامت او، موجب شکل

ی شد. همین سیره موجب شد تا خانهرشد معنوی، تربیت فرزندان صالح و الگوسازی اجتماعی ممکن می

ای الهی تلقی شود. فاطمی نه فقط یک واحد خانوادگی، بلکه یک الگوی اجتماعی در راستای تحقق جامعه

هایی چون ها با چالشیره از آن روست که امروزه بسیاری از خانوادهتأکید بر ضرورت الگوبرداری از این س

های های تربیتی، و تنشرنگ شدن ارتباط عاطفی، فقدان احترام متقابل، فروپاشی نقشکاهش صبوری، کم

ای شفابخش برای تواند نسخههای الهی و انسانی، میاند. سیره فاطمی با ریشه داشتن در ارزشروزمره مواجه

یره سازی این سزسازی روابط خانوادگی، افزایش وفاداری، تعهد و آرامش در زندگی زناشویی باشد. برای پیادهبا

ها آغاز کرد. آموزش مفاهیم سیره فاطمی در در زندگی امروز، نخست باید از خودشناسی و بازنگری در نقش

سازی این تواند جامعه را برای درونیی، میها و فضاهای فرهنگهای مشاوره خانواده، مدارس، رسانهقالب برنامه

ها را از قالب تئوری خارج ها آماده کند. همچنین نهادهای دینی و تربیتی باید تلاش کنند تا این آموزهارزش

ای با الگوگیری از سیره فاطمی، های عملی در زندگی روزمره تبدیل نمایند، هر خانوادهها را به مهارتکرده و آن

ها در آن رشد ی زندگی است و انسانای از نور در جامعه باشد؛ جایی که عشق و ایمان، پایهنقطهتواند می



کنند، نه صرفاً از نظر جسمی، که از حیث اخلاق، فکر و معنویت. زندگی زناشویی در این چارچوب نه تنها می

 .ابزار آرامش، که بستر تعالی و تحقق کرامت انسانی خواهد بود

 

  منابع

 

در همسرداری. فصلنامه مطالعات مدپناه، علی؛ فقیهی، علی نقی؛ رهنما، اکبر. سبک اهل بیت اح .1

 .1۷۸۴، بهار و تابستان 1۱، شماره ۸شناسی اسلامی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، دوره روان

المللی قرآن )ایکنا(، خراسان اللهی. حرمت خانواده حفظ شود. خبرگزاری بینتوانایی، فاطمه سیف .۲

 .1۷۸۷جنوبی، 

 .1۷۷۱جوادی آملی، محمدتقی، حقوق زن در اسلام، قم: مؤسسه پژوهشی فرهنگ و اندیشه اسلامی،  .3

، شماره 1۵حسینی راد، زهرا. تربیت فرزندان در سبک زندگی اسلامی. پژوهشنامه علوم تربیتی، دوره  .۴

۷ ،1۴۱1. 

مجله  و امام علی  ه حسینی، زهرا. بررسی ابعاد اجتماعی و خانوادگی زندگی حضرت فاطم .۵

 .1۷۸۷، ۲۳مطالعات زنان در اسلام، شماره 

ای، دومین در کنشگری فرهنگی و رسانه خدایی، حوریه، الگوگیری زن مسلمان از حضرت زهرا  .۱

 .1۴۱۱المللی حکمرانی اخلاق و معنویت، همایش بین

له مطالعات خانواده، دوره رحیمی، سارا. تحلیل معنویت در روابط زناشویی از منظر سیره فاطمی. مج .۳

 .1۷۸۸، ۷، شماره ۸

 .1۴۱۱های اجتماعی. انتشارات دانشگاه تهران، چاپ سوم، رحیمی، محمد. خانواده و مسئولیت .۷

 .1۷۸۸، ۲، شماره 1۱رئیسی، ناصر. تحلیل سبک همسرداری فاطمی، مجله علوم رفتاری، دوره  .۸

، 1۱زناشویی. مجله مطالعات خانواده، دوره سلیمانی، محمد. نقش عزت نفس در بهبود کیفیت زندگی  .1۱

 .1۷۸۸، 1شماره 

، ۲1شریفی، زهرا. نقش آموزش خانواده در توسعه فرهنگ اجتماعی. مجله آموزش و پرورش، دوره  .11

 .1۴۱۲، 1شماره 

های اسلامی، در تقویت هویت زن مسلمان. فصلنامه پژوهش صادقی، مهدی. نقش حضرت فاطمه  .1۲

 .1۷۸۳، ۷۲شماره 

، ۳صادقی، نرگس. رابطه محبت و سلامت روان در خانواده. پژوهشنامه روانشناسی خانواده، دوره  .1۷

 .1۴۱۱، 1شماره 



در بعد شناختی حضرت زهرا روان-اللهی نصرآبادی، فاطمه. رفتارشناسی دینیآرا، مریم؛ سیفصف .1۴

دوره  شگاه الزهرا شناسی اسلامی، دانهمسرداری: محور تحکیم خانواده. فصلنامه مطالعات روان

 .1۴۱۱، بهار و تابستان 1۱، شماره ۸

طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان فی تفسیر القرآن، تهران: انتشارات جامعه مدرسین، چاپ پنجم،  .1۵

 .1۷۳۴، 1۱جلد 

، شماره ۷شناسی اسلامی، دوره شناختی، فصلنامه روانعابدینی، سارا. همسرداری فاطمی: نگاه روان .1۱

1 ،1۷۸۷. 

املی، حسین؛ شریفی، زهرا؛ و همکاران. آثار احترام بین زوجین در زندگی مشترک. فصلنامه مطالعات ع .1۳

 .1۴۱۲، ۲، شماره ۴۱شناسی اسلامی، دوره روان

سیاسی زن مسلمان، مجله مطالعات -الگوی حضور اجتماعی عطارزاده، مجتبی، فاطمه زهرا  .1۷

 .1۷۷۳، ۷۸راهبردی زنان، شماره 

پژوه، نگار. سیرۀ اقتصادی حضرت فاطمه زهرا فاطمه؛ معتمد لنگرودی، فرشته؛ دینعلائی رحمانی،  .1۸

 1۴۱۲، پاییز ۸۱، شماره ۲۳تحلیل محتوا؛ مطالعات معرفتی دانشگاه اسلامی، دوره. 

، شماره 1۱های اجتماعی، جلد های اجتماعی. پژوهشفراهانی، نسرین. تأثیر خانواده در کاهش آسیب .۲۱

۲ ،1۷۸۸. 

هرا. تربیت اخلاقی کودکان در خانواده از منظر سبک زندگی اهل بیت. مجله تعلیم و تربیت کاظمی، ز .۲1

 .1۷۸۸، ۴، شماره 1۷اسلامی، دوره 

، ۷، شماره 1۵کریمی، علی. بررسی نقش خانواده در سلامت اجتماعی. مجله علوم اجتماعی، دوره  .۲۲

1۴۱1. 

، ۵می. مجله مطالعات تاریخی اسلام، دوره اسلا ٔفاطمی بر جامعه-کریمی، موسی. تأثیر خانواده علوی .۲۷

 .1۷۸۱، ۷شماره 

 .ق 1۴1۴، ۵کلینی، محمد بن یعقوب، الکافی، تهران: دارالکتب الاسلامیه، چاپ پنجم، جلد  .۲۴

 .ق 1۴۱۷، ۳1مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، بیروت: دار احیاء التراث العربی، چاپ دوم، جلد  .۲۵

 .۴۷و ج ۲۷ق، ج1۴۱۷ران: انتشارات الوفاء، چاپ دوم، مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ته .۲۱

محمدی، زهرا. بررسی نقش همدلی در سبک زندگی فاطمی، مجله مطالعات دینی و اجتماعی، دوره  .۲۳

 .1۷۸۸، 1، شماره ۸

، ۷های موفق. فصلنامه روانشناسی خانواده، دوره محمدی، نرگس. ارتباط والدین و فرزندان در خانواده .۲۷

 .1۴۱۱، 1شماره 

 .1۷۸۲مکارم شیرازی، ناصر، معارف قرآن، تهران: انتشارات اسلامی،  .۲۸

مجله پژوهش استان محمدی الیگودرزی، لیلا. آیین همسرداری در سیره حضرت زهرا ملک .۷۱

 .1۷۷۵مرکزی، 



، 1، شماره 1۴موسوی، زهرا. نقش رابطه زناشویی در تربیت فرزندان. پژوهشنامه علوم تربیتی، دوره  .۷1

1۴۱۱. 

، شماره ۳های خانواده و جامعه، دوره پژوهشمهدی. سبک زندگی زناشویی حضرت زهرا  موسوی، .۷۲

۷ ،1۴۱۱. 

، ۲، شماره ۱مهدوی، علی. نقش آرامش روانی در سلامت خانواده. فصلنامه روانشناسی کاربردی، دوره  .۷۷

1۷۸۷. 

، دوره بیتینجفی، علی. بررسی نقش حیا و عزت نفس در پایداری زندگی مشترک. فصلنامه علوم تر .۷۴

 .1۷۸۷، ۷، شماره 1۲

، 1۱نجفی، مهدی. نقش خانواده در تربیت اخلاقی کودکان. مجله مطالعات خانواده و جامعه، دوره  .۷۵

 .1۷۸۸، ۲شماره 

الگوی برتر زن الله؛ موسوی، سید محمد حسین، حضرت زهرا نظری، افسانه؛ حسومی، ولی .۷۱

 .1۷۸۱اجتماعی فرهنگی و پژوهش دینی، المللی مطالعات مسلمان، دومین کنفرانس بین

فصلنامه و حضرت فاطمهبناری، محمد، عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی همت .۷۳

 .1۷۷۷، بهار ۸های اخلاقی، سال سوم، شماره پژوهش

 


