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 ی رضوی رسی الگوی تعامل خانواده در سیرهبر

 1لیلا جهانگیری بابادی

 چکیده

به دلیل نقش اساسی که در  همسرداری اخلاق در طول مراحل زندگی یک انسان، داشتن

ی زن و شوهر می گذارد، بسیار مورد تأکید قرار گرفته است زیرا برای آن  درتعاملات سازنده

سان ها بتوانند در جامعه زندگی کنند و در کنار همسر خود آرامش داشته باشند به که ان

ها فرزندی صالح باشد و خودشان نیز بتوانند در عرصه زندگی به  طوری که محصول زندگی آن

رشد و بالندگی برسند و نهایتاً بتوانند در سایه ی زندگی در کنار هم بهتر خدا را بشناسند 

مانند  ه همسران سبک زندگی خود را با توجه به معارف دین مبین اسلامالبته لازم است ک

پی ن بزرگواران آ و رفتار  همچنین سیره ن و سخنان اهل بیت عصمت وطهارت وآایات قر

از جایگاه والایی برخوردار  (ع)در این میان سخنان و رفتار و تعامل امام رضا  ریزی نمایند

تحلیلی به نگارش در آمده -آنچه در این مقاله به روش کتابخانه ای و با ماهیت توصیفی است

همسر و خانواده یعنی ل با الگوی تعام (ع)سخنان و رفتار امام رضاآن است که با توجه به 

 بیان گردد. فرزندان

 خانواده. ،تعامل،(ع)امام رضا کلیدواژه:
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 مقدمه

  تیهدا یکامل و جامع برا ینیفرستادن د یامبرالهیپ نیهدف خداوند از مبعوث نمودن، آخر

سان ها دارد. البته لازم ان تیدر هدا ییبسزا ریاسلام تاث نیمب نیها است. لذا معارف د انسان

 یاسلام پ نیمب نیخود را با توجه به معارف د ،اخلاق و رفتاریافراد سبک زندگ که  .است

درمیان معارف دین مبین اسلام اخلاق شایسته و نیکو جایگاه عظیمی دارد. و به  .ندینما یزیر

 سبب همین اخلاق نیکو است، که افراد بهترین زندگی در دنیا و آخرت روزیشان میشود.

را به  آمار طلاق و اختلافات خانوادگى ازجمله مهمترین عواملى است که امنیت محیط خانواده

دورى  ها یعمده این نابسامان لیاز دلا یکی. به یقین کند یاجتماع تهدید م عنوان هسته اصلى

تربیتى  یاست. از مهمترین راهکارها و اهل بیت عصمت و طهارت  از نظام تربیتى قرآن کریم

در زندگی  اهل بیت عصمت و طهارت الگو قرار دادنخانواده تاکید بر  انیحفظ بن یقرآن برا

ن است که آبخانه ای و با ماهیت توصیفی در صدد باشد. محقق در این مقاله به روش کتا می

 در تعامل به خانواده یعنی همسر و فرزند بیان نماید. (ع)سخنان و رفتارهای امام رضا

امام رضا  (الف:توان به کتبی چون جست و جو های انجام شده در این زمینه می توجه بهبا 

بهره  از طاهره سیره اخلاقی امام رضا )ع( (بهمت بناری  علیاز  م و تربیت فرزندعلیه السلا

 :را نام برد و مقالاتی چون یحجاز نیعلاء الد از صحیفة الإمام الرضا علیه السلام (ج مند

وجه یافت. را  ند در سیره رضوىخانواده ی موفق و تربیت فرز ،محمد حسین ،مردانی نو کنده

ن است که محقق در این مقاله به آتمایز این مقاله با سایر موارد کار شده در این زمینه 

با همسر وفرزند میپردازد و از سایر موارد کار شده  (ع)صورت خاص به تعامل حضرت رضا

 باشد. خاص و تخصصی تر می
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 مفهوم شناسی-1

 انتقال یبرا یمقاله نقش مهم نیکه در ا یکلمات یمطالب لازم است. معنا حیصح میتفه یبرا

 شود. یمفهوم به مخاطبان دارد بررس

 خانواده -1-1

مجموعة افراد دارای پیوند سببی یا نسبی ، اهل خانه ، اهل البیت نواده در لغت به معنای: خا

کوچک ترین  1هتیر ،، خاندان خویشاوندان مجموعه ،که در زیر یک سقف زندگی می کنند

: ینظر اصطلاح خانواده از 2.واحد اجتماعی که شامل پدر، مادر، و فرزندان آن ها است

. ابدی یتوسعه م دمثل،یو با تول ردیگ یازدواج مرد وزن شکل م هیاست که بر پا یخانواده،نهاد

 و،ر نیعامل تکامل جامعه بشراست و ازا نیتر انسان و مهم تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نیا

و  ساز نوشتنهاد سر نیا میو تحک سیتأس یتکامل انسان است برا یاسلام ،که برنامه 

در جوامع  3ت.ارائه کرده اس یمهم اریبس یآن،رهنمودها یاز فروپاش یریشگیپ

، خونی هم شود که با یکدیگر از طریق از افراد گفته می گروهی به  فامیل یا خانواده انسانی،

 4.ارندتمایل سببی، یا مکان زندگی مشترک وابستگی د

 ی رضوی الگوی تعامل خانواده در سیره -2

خانواده حیاتی  و ستون اصلی در ابتدا همسرانشود و  ه با پیمان ازدواج پایه گذاری میخانواد

که این بنیاد مقدس در مسیر صحیح و سیر تکامل به سمت  برای آن را تشکیل می دهند

ی اهل بیت عصمت و طهارت  سیرهعاقبت بخیری حرکت نماید لازم است تا هر یک از زوجین 

را الگوی تعامل خویش در خانواده قرار دهند، از این رو در ادامه ابتدا تعامل حضرت رضا)ع( 

 گردد.  شان بیان میبا فرزند با همسر خویش و پس از آن

                                                           

 363،ص4معین،فرهنگ معین،ج 1-

 3،2،1عمیدفرهنگ عمید،ج 2-

 1،2،صثیخانواده از نگاه قران و حد می،تحکیشهر یر  3-

 سااااااااااااااااااااااایت ویکاااااااااااااااااااااای پاااااااااااااااااااااادیا    4-

E%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A

%D8%AF%D9%87   
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 تعامل با همسر-2-1

انسان بیشتر  تر و توفیقات شیرین زندگی. تر باشد با صفا و گرم چهخانواده کانونی است که هر 

در اشاره به اهمیت این کانون به بیان برخی از عواملی که  (ع)از این رو امام رضا . خواهد شد

در سخنی نورانی  ن حضرتآ. پردازند ما بخشیدن به کانون خانواده موثر است میگردر صفاو 

 1داده انداز نوع رفتار خود با همسرشان خبر  رفتار در خانواده توصیه کرده و هم حسنهم به 

 کسی «»2الناس یمانا آحسنهم خلقا و الطفهم بأهله و آنا آلطفکم بأهلی أحسن»: فرمایند و می

ست و من نسبت تر ا مهربان اش خانوادهاخلاقش نیکوتر و به . که ایمانش برتر از دیگران است

رت ی گفتاری و رفتاری حض در ادامه باتوجه به سیره« هستم. مهربان ترخود  یبه خانواده

 شود. ی صحیح تعامل با همسر)زوجه( بیان می رضا)ع( شیوه

 و گذشت عفو-2-1-1

 یاست. زندگ یاو، قوام بخش زندگ یو بخشودن خطا یزندگ کیو مدارا با شر زیرفتار مهرآم

حال تنها  نیشود که در ا یروبه رو م ییها یگاه با تلخ شیها ینیریمشترک با تمام ش

جوان در هنگام  یزوج ها ژهیه کانون خانواده بازگرداند. به وتواند آرامش را ب یم یخطاپوش

باشند. صبر  گریهمد یبا آرامش و سعه صدر پرده پوش خطاها دیبا گریکدی یمشاهده خطاها

، زوج ژهیبه و یو فداکار ثاریاز خطاها، تحمل و سازش همراه با ا یچشم پوش ،ییبایو شک

خذُِ الْعَفوَْ وَأْمرُْ باِلْعرُفِْ »ند در قرآن کریم میفرماید:خداو در خانواده است. یداریعامل ثبات و پا

ها  کىیو به ن ر،ی)به هر حال( با آنها مدارا کن و عذرشان را بپذ «»3نَیوَ أعَْرضِْ عَنِ الْجَاهلِِ

است.  گرانید (عذر رشیپذ)عفو « مکن(! زهیدعوت نما، و از جاهلان روى بگردان )و با آنها ست

و او را مورد  د،یریعذرش را بپذ د،یا و اشتباهى کرد، و از شما پوزش طلباگر کسى کار خط

                                                           

 666ص ،مسندالامام الرضاء  ،عطاردی قوچانی - 1

    66ص،1ج،صحیفة الإمام الرضا علیه السلام ،حجازی- 2

 166اعراف:- 3
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نکردن  رىیسخت گو نیز دلالت بر مخصوصاً اگر همسر شما باشد. ؛دیعفو و بخشش قرار ده

 1نسبت به خانواده است.

در  گذشتی است که در آن دیگری سرزنش نشود؛  )ع(امام رضاعفو و گذشت شایسته از نظر 

صفح جمیل؛گذشتی است »: فرمودند« فاصفح الصفح الجمیل»حجر  ی هسور ۵3 یتفسیر آیه

اعضای خانواده از یکدیگر یکی از  ی هگذشت بدون مؤاخذ« 2که در آن مؤاخذه و عقاب نباشد

 .تحکیم نهاد خانواده است راهکارهای اساسی در جهت

ی دارد. در این اقرآن کریم به صلح و سازش و گذشت در روابط میان زوجین تأکید ویژه

زند، به گذشت خصوص مرد مورد خطاب قرار گرفته و در مواردی که خطایی از زن سر می

-سوره مبارکه تغابن است که می 14توصیه می شود. زیباترین بیان در این خصوص، آیه 

لَکُمْ فَاحْذَرُوهُمْ  وَإِنْ تَعْفُوا وتََصْفَحُوا  یَا أَیُُّهَا الَُّذیِنَ آمَنُوا إِنَُّ مِنْ أَزْوَاجِکُمْ وَأَولَْادكُِمْ عدَُو ُّا»فرماید: 

اید همانا بعضى از همسران و  که ایمان آورده اى کسانى« »وتََغْفِروُا فَإِنَُّ اللَُّهَ غفَُورٌ رَحیِمٌ

نظر کنید و  فرزندانتان دشمنان شما هستند از آنها برحذر باشید و اگر عفو کنید و صرف

 «بخشد( پس همانا خداوند بخشنده و مهربان است. ىبخشید )خداوند شما را م به

عفو به معناى گذشت و صفح به معناى ترک سرزنش و مغفرت به معناى از یاد بردن و به 

فراموشى سپردن است و این سه امر )عفو و صفح و مغفرت( سه گام در برخورد با خطاهاى 

  3دیگران و از جمله همسر و فرزند است.

ها و مناقشات این دستورات اخلاقی، بخش وسیعی از کدورت روشن است که عمل به

 افراد خانواده خصوصا زن و شوهر خانوادگی را از میان خواهد برد و مودت و محبت فی مابین

نماید.گذشت لازمه معاشرت به معروف است که خدای سبحان به آن در روابط را تقویت می

..وَ عاشِرُوهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ ».ه نساء فرموده است: سوره مبارک 16خانوادگی فرمان داده و در آیه 

                                                           

 61ی،صخلاق زندگکلانتری،ا 1-

 316ص ،مسندالامام الرضاء  ،عطاردی قوچانی 2-

 ۵۵  ، ص  ،1 ج   قرائتی،تفسیر نور ، 3-
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بدهد؛ پس انفاق که خدا به تو برتری  یمیخواهاگر بیشتر از این مبلغ را هم خودت میدانی. 

 «1.بگیرد یا تهیدست شوی از این نترسی که خدا بر تو سخت کن

 احترام-2-2-5

ارزش و منزلت خویش دارد  سنی باتوجه به برداشتی که ازشک هر انسانی در هر مقطع  بی

را دوست دارد و دوست دارد که مورد  دهر انسانی خو.برای خود احترام و شخصیت قائل است

کافی  عی و عقلاتیکودک و نوجوان نیز هر چند به رشد اجتما. واقع شود احترام دیگران

نقش  آمیز والدین احترام بدین جهت رفتارهستند   اما برای خود احترام قائل ندا سیدهنر

احترام بسیار ( ع)برای جواد ایشان ( ع)امام رضا ی در سیره .داردآنان موثری در تربیت و رشد 

عباد که  بیامد بن مح. بردند می یار بهره مؤثر در تربیت فرزند بسی  هقائل بودند و از این شیو

حضرت : گوید بود می را برعهده گرفته( ع)رش حضرت رضا سهل امور نگا تصویب فضل بن به

کنیه أکه نزد عرب علامت بزر گداشت و احترام  همواره از فرزند بزرگوارش محمد با( ع)رضا 

با  وشتمن چنین نوشت و من به ابوجعفر چنین ابوجعفر به من: فرمود و مى برد نام می است

وی را بسیار ( ع)حضرت رضا نبود برد و کودکی بیش مدینه به سر می در( ع)آنکه امام جواد

رسید با کمال بلاغت و نیکویی پاسخ  حضرت جواد به وى میهایی که از احترام می کرد و نامه

 «2ند.داد می

 تربیت عقلانی-2-2-6

ن استعداد منطق و استدلال تربیت باید همه جانبه باشد. پرورش بعد عقلانی و شکوفا ساخت

منطقی بار آوردن فرزند سبب می شود درست .در فرزند یکی از مهمترین ابعاد تربیت است

بیندیشد، منطقی تصمیم بگیرد، منطقی رفتار کند و در صورت لزوم، بی هیچ هراسی از 

گویی دیدگاهها و رفتارهای خود دفاع کند. سیره تربیتی حضرت رضا )ع( از این منظر نیز ال

کامل برای همه رهروان آن حضرت است. بنان بن نافع نقل می کند که روزی مامون از جایی 

                                                           

 43، ص 4محمدبن یعقوب بن اسحاق کلینی رازی، الکافی، ج 1

 66ص،(ع)ه اخلاقی امام رضا سیر ،بهره مند 2-
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که حضرت جواد )ع( با کودکان بازی می کرد، می گذشت. کودکان از ترس میدان بازی را 

چرا همراه بچه ها فرار نکردی؟ :و تنها جواد )ع( آنجا ایستاد. مامون از او پرسید ترک کردند

اهی مرتکب نشدم تا از ترس بگریزم و جاده هم تنگ نیست تا آن را برایت باز کنم، گن:فرمود

تو کیستی؟ حضرت :پرسید (از این پاسخ تعجب کرد و)از هر جا می خواهی عبور کن. مامون 

من محمد بن علی بن موسی بن جعفر بن محمد بن علی بن الحسین بن :در جواب فرمود

 1… هستمعلی بن ابی طالب علیهم السلام 

 نمودنصحبت -2-2-7

قدرت درک کودک اندک است و توان فهم معانی کلمات را ندارد. در عین حال سخن گفتن با 

او نشانه توجه والدین به اوست. کودک این توجه را نوعی اظهار محبت و ابراز عاطفه می داند 

پاسخ می دهد.  و با تمام ضعف و نقصان، گاه با لبخند و زمانی با حرکات دست و پا به آن

علاوه بر این، مشاهده چگونه سخن گفتن والدین، به ویژه حرکات لب، زمینه مساعدی برای 

به امام رضا )ع( گفتم: از :کلیم بن عمران می گوید.آموزش سخن گفتن کودک پدید می آورد

من صاحب یک فرزند می شوم و او وارثم خواهد :خدا بخواه به تو فرزندی دهد. حضرت فرمود

فرزندی به دنیا :هنگامی که امام جواد )ع( به دنیا آمد، حضرت رضا )ع( به اصحابش فرمود.شد

آمد که شبیه موسی بن عمران شکافنده دریاست و مانند عیسی بن مریم مادرش پاک و 

 2.حضرت در تمام طول شب با او صحبت می کرد:مطهر است. راوی در ادامه می گوید

که کمترین درک را نیز از شنیدن صحبت دارد صحبت نمایند پس لازم است پالدین به نوزاد 

 تا توجه لازم را به فرزندشان نمود باشند.

 

 

 

                                                           

 21ص،امام رضا )علیه السلام( و تربیت فرزند ،همت بناری 1-

 22ص،همان -2
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 نتبجه گیری

مال طلب آفریده است. انسان ها در زندگی روز مره کمال از آنجایی که خداوند انسان را ک 

را در موارد مختلفی چون: درآمد بالا در، الگو گیری از سبک زندگی غربی و مدارک علمی بالا 

و گوناگون ... دنبال میکنند. و حال آنکه چون این کمالات مطابق فطرت انسانی نیست. باز هم 

خود کمال را درک کند. اما این کمالات پوچ هستند. و او به دنبال موردی دیگر میرود تا در 

و حال آنکه فطرت انسان خدا جو  یابد ود حس رسیدن به کمال را نمیهیچ گاه او در خ

باشد. وتنها کمال و ارامش را در مواردی حس میکند که به خدا برسد. مطابق آموزه های  می

نواده خصوصا زن وشوهر فراد خاما یبن ااسلام بهترین راه برای رسیدن به کمال، اخلاق نیکو 

گی و مسلما فردی که سبک زند ر خانواده به یکدیگر نزدیک هستندکه ازهر نسبتی د است

اوند عمل میکند. حال دلش و در این دنیا مطابق بندگی خد اخلاقش مطابق معارف دین است

 زیرا فطرتش رسیدن به کمالات را درک میکند. خوب است

از جایگاه والایی در  (ع)سخنان و رفتارهای امام رضا رف دین مبین اسلامدر میان معا 

مهم ترین نکات در رابطه با همسرداری از از ی تعامل با همسر و فرزند برخوردار است  زمینه

عیب پوشی از همسر و  ،عفو وگذشت،جایگاه والی زن :چونمنظر ایشان میتوان به مواردی 

در رایی برای همسر را نام برد تا مردان نیز وظایف اخلاقی خویش را در زندگی بدانند. و آخود

 ،مراقبت نمودن،تشویق نمودن،احترام گذاشتن :ی فرزنداوری میتوان به مواردی چون هزمین

و در شرایطی که امام خصوصا که ایشان تنها یک فرزند داشته اند  ن را نام بردصحبت کرد

 ین در این زمینه دارد.از ایشان دور بوده است واین درس های بزرگی برای والد (ع)جواد
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