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 یاجتماع یهازا در شبکهشبهه یدر مواجهه با محتوا ینید تیترب یراهبردها
 1هانیه مرادی، اعظم نجفی

 دهیچک
 انیدر م هااطلاعات، تعاملات و انتقال ارزش افتنیانیجر یبرا یبه بستر مهم یاجتماع یهاعصر رسانه، شبکه در

ا زمان بهم آورد،یآموزش و ارتباط فراهم م یکه برا ییهافضا با همه فرصت نیاند. اشده لینسل نوجوان تبد

 تیربمسئله، ت نیروست. اروبه یاعتقاد شبهات یریگو شکل ینید یباورها فیتضع نهیدر زم یجد ییهاچالش

 کشور شده است.هدف یتیها و نظام تربخانواده یجد یقرار داده و موجب نگران دیفرزندان را در معرض تهد ینید

 امواجهه ب یبرا یو سلب یجابیا یراهبردها ،یتیچالش ترب نیابعاد مختلف ا ییت که ضمن شناساآن اس قیتحق

-یفیبوده و با روش توص یفیپژوهش از نوع ک نیاکند. نییرا استخراج و تب یمجاز یمخرب در فضا یمحتوا

 یهادهقرار داده است. دا ی( را مورد بررسیو متون علم ییروا ،ی)اعم از منابع قرآن یتیو ترب ینیمتون د ،یلیتحل

 یتیو ترب یارسانه ،یمعرفت یشامل راهبردها یاهیلاسه یمنابع معتبر استخراج و در قالب الگو لیپژوهش با تحل

ستفاده از ا ،ینید تیعقلان تیتقو رینظ یجابیا یکه راهکارها دهدینشان م قیتحق یهاافتهیاند.شده یبندطبقه

 یدر کنار راهکارها ،یخانوادگدرون یوگوهاگفت تیو تقو یارسانه تیب، تربجذا یاچندرسانه یهاتیروا

ا در برابر نوجوانان ر توانندینرم م یفرهنگ یلترهایو ف یاقناع ییپاسخگو ،یامصرف رسانه شیمانند پالا یسلب

 شبهات مصون سازند.

 یشبکه اجتماع ،یمجاز یشبهه، نوجوان، فضا ،ینید تی: تربهادواژهیکل
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  مقدمه
ودکان ک ینیو د یفرهنگ جهانستیز ،یاجتماع یهاگسترش شبکه ژهیوو به یارتباط یهایرشد روزافزون فناور

 ایخانه، مدرسه  طیکه در محاز آن شیکرده است. نوجوان امروز ب نیادیبن یهایو نوجوانان را دچار دگرگون

قرار  ینیدر معرض اطلاعات د یاشبکه یهاو پلتفرم یمجاز یهاطیمواجه شود، در مح ینید میمسجد با مفاه

 زا است.و شبهه نیدآفریالقاگر، ترد ییمحتوا یبلکه گاه حاو ست،ین یتیتنها تربکه نه یاطلاعات رد؛یگیم

به نوجوان تجرمخاطب کم شوند،یمنتشر م ینیاما با زبان مسموم شک و بدب نیکه به نام د ییهاامیفضا، پ نیا در

: ردیگیل مشک یکه مسئله اصل نجاستی. اسازندیاو را متزلزل م یباورها انیکه بن کنندیم ییهابرداشت ریرا درگ

ند، مؤثر هدفم ینوجوان را به شکل ینید تیترب ،یمجاز یازا در فضشبهه ینید یدر مواجهه با محتوا دیچگونه با

 و مقاوم دنبال کرد؟

 نی. ادانیو اجتماع یریتصو یهاپلتفرم ها،رسانامیانواع پ ریصورت فعال و روزانه درگبه د،ینسل جد نوجوانان

ها، فرصت . اما در کنارکنندیعمل م یو معرفت یتیمثابه مرجع هوبلکه به ،یعنوان بستر سرگرمتنها بهنه ها،طیمح

رها بست نیدر ا دشدهیتول ی. محتواشدکیرا به چالش م انذهن نوجو ها،فیو تحر ینیخطر مواجهه با شبهات د

اند هشد ینوجوانان طراح مانیا بیتخر یآگاهانه برا یاست و در موارد قیدق یو علم یمعرفت انیاغلب فاقد بن

 (.22، ص1931 ،ی)نصرالله

 کیتفک و صیتوان تشخ ایمستحکم  یتیترب یانهیکه مخاطب نوجوان فاقد زم شودیحادتر م یمسئله زمان نیا

 ینید تیترب .گرددیم ریپذبیآس یاجتماع یهاشبکه ییدر برابر امواج القا جهیباشد؛ در نت« شبهه»و « پرسش» انیم

 ،ی)مطهر ستین یکنون یارسانه جهانستیز یدگیچیپ یگوپاسخ گرید م،یمفاه میبر انتقال مستق یو مبتن یسنت

 (.31، ص1931

نوجوان  وانتیاند: چگونه ممواجه نیادیبن یبا پرسش ینیو مبلغان د یتیترب یها، نهادهاخانواده ،یطیشرا نیچن در

 ییگوپاسخ و لیتنها منفعل نباشد، بلکه قدرت تحلها نهکه در برابر شبهه یاآشنا ساخت، به گونه نیامروز را با د

هستند  فضا نیفرزندان در ا تیهدا یبرا یکاف یاخود فاقد سواد رسانه نیاز والد یاریشود؟ بس نهیدر او نهاد زین

 (.83، ص1932آزاد،  ی)پناه

 یزسازبا ،یمجاز یتحولات فضا یپااند همنتوانسته زین یو فرهنگ یآموزش یاز نهادها یاریبس گر،ید یسو از

نوجوان  یواقع یایبا دن ینید یرسم تیترب انیم یخود را انجام دهند. خلأ بزرگ یتیو ترب یارتباط یساختارها
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 ،یرالله)نص شودیم شدهفیمشکوک و تحر یمحتوا پشتوانهیب رشیپذ سازنهیه است که خود، زمشکل گرفت

 (.11، ص1931

 نوجوانان در مواجهه با ینید تیمؤثر در ترب یراهبردها یموجود، پژوهش حاضر به بررس یهاتوجه به چالش با

 یاسلام ینید تتربی—دو حوزه مهم یپژوهش در نقطه تلاق نی. اپردازدیم یاجتماع یهازا در شبکهشبهه یمحتوا

، موجود یعلم اتیو تجرب یاسلام لیاص ابعتا از دل من کوشدیو م ردیگیم قرار—نینو یاو مطالعات رسانه

 کند. میعرصه ترس نیدر ا یتیمواجهه ترب یبرا یراهبرد ییالگو

همواره  یاور قلبو ب تیعقلان تیاز فطرت، تقو یریرپذیتوأم با حکمت، تأث میتعل ،یاسلام تیمنظر مطالعات ترب از

 دیاصول با نی(. ا11، ص2ق، ج 1241 ،ینی؛ کل113ق، ص 1212 ،یبوده است )راغب اصفهان دیمورد تأک

ا اضر بپژوهش ح ن،یخود را حفظ کند. بنابرا یکارآمد زین دیجد یارسانه یشود که در فضا ینیبازآفر یاگونهبه

 .رودیبه شمار م ینید تیترب یدر جهت روزآمدساز یتلاش نه،یزم نیدر ا یراهبرد یهاتیظرف یهدف بررس

 یاند. براهپرداخت ینید یبر باورها یمجاز یفضا ریتأث یمطالعات به بررس یبرخ ،یپژوهش نهیشیپ یبررس در

 یابر محتوادر بر یتیحما یهاستمیو ضعف س یمجاز یکاربران فضا ینید یریپذبیها بر آسپژوهش ینمونه، برخ

و  یهنر یاز ابزارها یریگلزوم بهره به زیها نپژوهش گری(. د31، ص1931 ،یاند )نصراللهکرده دیمخرب تأک

 (.28، ص1932آزاد،  یاند )پناهتوجه داشته یمجاز یدر فضا ینید میرمستقیآموزش غ

 که مخاطب را به ییهازا وجود دارد. آموزهدرباره مواجهه با القائات شبهه یفراوان یهاهیتوص زین ینیمنابع د در

 1241 ،ی؛ الکاف33، ص2ق، ج 1249)بحارالانوار،  کنندیم هیو رجوع به اهل علم توص ،ییزداشک ،ییگراعقل

 ییارویرور د یتیو ترب یجابیا یراهبردها لیتحلصورت مشخص به به یحال، کمتر پژوهش نی(. با ا29، ص1ق، ج

 نوع محتواها پرداخته است. نیهدفمند با ا

 یدر فضا یاطارتب یو شناخت الگوها یتیترب اتینظر ،یتا با اتکا به منابع معتبر اسلام کوشدیحاضر م پژوهش

 یتماعاج یهانوجوانان در عصر شبکه ینید تیدر ترب یراهبرد یشنهادیخلأ موجود را جبران کرده و پ تال،یجید

 ارائه دهد.
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 یشناس. مفهوم1

 ینید تی. ترب1.1
 دهیجهت و تدبیر به معلومات، انتقال از فراتر و دارد ”پرورش و دادن رشد“ معنای در ریشه اسلام، در تربیت

 عقلانیت و توحیدی فطرت وحیانی، هایآموزه مبنای بر تربیت این. پردازدمی انسان وجودی ابعاد جانبههمه

 (.۶۸۳۱ مطهری،) است استوار الهی

 به شده، آغاز( هستی و دیگران خود، خدا، شناخت) معرفت از که است چندوجهی فرآیندی دینی، تربیت

( ینید رفتار و عملی التزام) دینی کنش به نهایت در و رسدمی( قلبی ایمان تقویت و نگرش اصلاح) گرایش

 .است محبت با همراه و آگاهانه اختیاری، بندگی به رسیدن نهایی، هدف. شودمی منجر

 ایمان، تعمیق نفس، تهذیب ،عقل تقویت :است استوار بنیادین محور چهار بر اسلام در دینی تربیت ساختار

 ندمان هاییچالش برابر در بتوانند تا شوند طراحی افزاهم و منسجم صورت به باید محورها این؛عملی التزام

 عرفتیم نگریسطحی مانند ابعاد، این از یک هر تقلیل. کنند مقاومت( مجازی فضای در ویژهبه) اعتقادی شبهات

 .زندمی آسیب تربیت به صرف، مناسک به اکتفا یا

 دوران در وصخصبه رویکرد، این. باشد او فطرت با همسو و فرد استعداد با متناسب تدریجی، باید دینی تربیت

 تفکر قویتت باید و یابدمی بیشتری اهمیت است، انتخابی ایمان به تقلیدی باورهای از گذار مرحله که نوجوانی

 (.ق ۶۰۴۱ الکافی،) دهد قرار مدنظر را ایمان با توأم گراییعقل و انتقادی

 

 . شبهه1.1

 اعثب شبهه. است دیگری چیز حقیقت در اما است، حق با ظاهری شباهت معنای به «شبَهََ» ریشه از «شبهه» واژه

 واردش صحیح تشخیص کهطوریبه شود؛می ذهن در اضطراب و تردید ایجاد و باطل، و حق میان تشابه ابهام،

 آیات دنبال به و دارند انحراف دل در که کسانی به عمران،آل سوره ۱ آیه در ویژه به کریم، قرآن در.گرددمی

 هایتنهف ریشه که دهدمی نشان این. است شده اشاره دهند، ترویج را نادرست تفسیر و فتنه تا روندمی متشابه

 یراز شده، معرفی انحراف نوع ترینخطرناک شبهه روایات، در.است قلبی انحراف در اعتقادی، شبهات و فکری

 دارهش شبهه نفوذ به نسبت همواره( ع) ائمه. داردبرمی گام باطل مسیر در اما است حق بر کندمی تصور فرد

 .انددانسته عمیق تفکر و سلیم عقل بیت،اهل به مراجعه را نجات راه و داده

 :سؤال با شبهه بنیادین تفاوت

  کاردمی معرفت بذر و است حقیقت جویای: سؤال
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 .است تردید القای و یقین تخریب درصدد: شبهه

 به پاسخ. داد انجام سازیایمن و روشنگری شبهه، برابر در اما کرد حمایت پرسش از باید تربیتی، محیط در

 .باشد دفاعی و تربیتی شبهه، با مواجهه و هدایتی باید سؤال

 ظاهر هب ویدیوهای طنز، محتوای کننده،گمراه تصاویر) متنوع اشکال به شبهات اجتماعی، هایشبکه گسترش با

 مرحله در که) نوجوانان برای و دارند ایپیچیده پیام اما جذاب ساده، بسیار که شوندمی بازتولید( عقلانی

 .ثیرگذارندتأ بسیار( هستند باور گیریشکل

 یستهز تجربه و باور میان تعارض ،ایجاد دین چهره تحقیر اعتقادی، مبانی تضعیف :شبهه اصلی کارکردهای

 گوییاسخپ توان و ایرسانه سواد تحلیل، مهارت نظری، ایمان تقویت بر علاوه باید مؤثر دینی تربیت بنابراین،

 .کند جلوگیری تردیدافکنان دام در ذهن افتادن از تا سازد نهادینه فرد در نیز را عقلانی

 

 یمجاز یدر فضا ینید تیترب یجابیا ی. راهبردها1
 تال،یجید یگسترده نوجوانان به انواع محتواها یو دسترس یاجتماع یهابا توجه به گسترش روزافزون شبکه

و  فیرروز بازتع یو مقتض نینو یبلکه در بسترها ،یسنت یهاتنها در قالبنه ینید تیضرورت دارد که ترب

 ،یمعرفت یهاهیمادارند با پرورش بن شسلب، تلا ای یتمرکز صرف بر نف یبه جا یجابیا یشود. راهبردها دیبازتول

 سازند. نهینهاد ینید تیمحور در تربفعال، جذاب و رسانه یهاگفتمان

 یدتیو سواد عق ینید تیعقلان ،یمعرفت هیبن تی. تقو1.1

 تیاند، تقونوجوانان را دگرگون ساخته جهانستیز یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یدر دوران معاصر که فضا

 افتهی ریانکارناپذ یضرورت ،ینید تیدر ترب نیادیبن یبه عنوان راهبرد یدتیو سواد عق ینید تیعقلان ،یمعرفت هیبن

متکثر  ستهیز یهاو تجربه کیدئولوژیا متنوع یهاتیروا ،یاپرشتاب رسانه اناتیجر ریکه درگ یاست. نوجوان

انسجام  نی. اکند یستادگیها اهجمه نیاست که بتواند در برابر ا یمنسجم یو فکر یلیدستگاه تحل ازمندیاست، ن

ت و و تجربه استوار اس یگانه عقل، وحسه هیکه بر پا یتیعقلان شود،یحاصل م ینید تیاز رهگذر عقلان ،یدرون

 (.12، ص 1931 ،ی)مطهر شودیم انینما زین یسازمیاقناع و تصم ل،یر تحلفقط در تعبد، بلکه دکارکردش نه

دور از قابل فهم و به ،یمنطق یبا زبان یاعتقاد میکه از ابتدا در معرض آموزش مفاه ینوجوان ،ییفضا نیچن در

کامل  یفبه ن ازیو نه ن شودیکننده، نه دچار اضطراب مزا و گمراهشبهه یتحکم قرار گرفته باشد، در برابر محتوا
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از  انتیکلان ص استیاز س یهدفمند، بخش یهوشمند و محتوا یگرمیبا تنظ یبوم یهااز پلتفرم تیراهبرد حما

، ۶، ج ۶۰۴۱ ،ینی)کل« قلَْبَهُ طْعِمُیُما  یالإنسانُ عَل نْظُرِیَفلَْ»آمده  تیکه در روااست. چنان ندهیقلب و عقل نسل آ

و  شیخوراک قلب و عقل است و اگر پالا ،یارسانه یکه محتوا شودیروشن م امیپ نیا گری، بار د(۰۱ص 

 یطراح ،یفرد یتیخواهد کرد. لذا در کنار اقدامات ترب دینوجوان را تهد یاعتقاد یهاهیمانشود، بن تیریمد

 است. ینید تیو مکمل در منظومه ترب یضرور یامر ز،یو اثربخش ن منیا یاجتماع یفضاها

 پسندرسانه یبه شبهات در قالب یو اقناع عیسر ییپاسخگو تی. تقو2.2

راهم آن در مخاطب نوجوان ف یذهن تیتثب یبه شبهات، فرصت را برا ییگودر پاسخ ریتأخ ،یارسانه یفضا در

روز، قابل فهم و در به یهاپاسخ یارائه» ،ینید تیدر ترب یمهم دفاع یاز راهبردها یکی رو،نی. ازادسازیم

 است.« نسل جوان یمورد علاقه ییهاقالب

و اقناع  رشیدر پذ زین «یشناختییبایقاب ز»و « قالب ارائه»بلکه  ست؛ین یپاسخ صرفاً منطق یامروز، در پ نوجوان

وتاه، ک یهازنده، پادکست یوگوهاگفت ،یاچندرسانه ،یاز عناصر بصر یریگبهره ل،یدل نیاو مؤثر است. به هم

در مواجهه با شبهات اثرگذار  تواندیاست که م ییهااز جمله ابزار ،یمیتعل یهاینفوگرافیهوشمند و ا یطنزها

 باشد.

شبهه  زبان مخاطب و شدت ت،یبا درک موقع دیبه شبهات با ییگواست که پاسخ نیا دیمؤ زی)ع( ن تیباهل رهیس

 یو عرف یعقل ،یکه از منظر علم بردیبهره م ییهاوهیاز ش ان،یهمراه باشد. امام رضا)ع( در مناظرات خود با اهل اد

 (.۱۱۴، ص ۱، ج ۶۸۱۴ ،یمخاطب، معتبر بود )طوس

همراه  یو اقناع عاطف یغت، جذب حساز اصول بلا یریگاگر با بهره یاعتقاد یگوپاسخ یمحتواها دیواقع، تول در

اساس،  نی. بر اشودیمؤثر بدل م ینید یوگوگفت یالگو کیبلکه به  رهاند،یتنها نوجوان را از شبهه مشود، نه

 یو آموزش یگردد نه صرفاً با متن رسم لیتکم «و تجربه ریبا زبان دل، تصو ینید انیب»شده است که  هیتوص

 (.۳۴، ص ۶۸۳۱ ،ی)مطهر

از  یکی شود؛ چراکه ینیاعتماد فرزندان نسبت به منابع د یموجب بازساز تواندیم ،ییگونوع پاسخ نیا ن،یهمچن

 نیهوشمند، ا ییپاسخگو تیدر پاسخ به مسائل روز است. تقو نید یناکارآمد یالقا ،یمجاز یفضا یهابیآس

 .کندیم جادیا ینید راثینسل نوجوان و م انیم یدیجد یو انس فکر سازدیتصور را باطل م
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 یتیترب ینرم در نهادها یفرهنگ یلترهایف ی. طراح2.2

زگار با ناسا یمحتوا شیو پالا زیتما نهیدر زم یو اقناع یراجباریغ ینرم، ناظر به سازوکارها یفرهنگ یلترهایف

 یسازیونبر در یراهبرد مبتن نیا ،یفن ای یافزارسخت نگیلتریدر ذهن نوجوانان است. برخلاف ف ینید یباورها

چون خانواده، مسجد، مدرسه و رسانه  ییهادهادر ن ینید یزگرییو پرورش ذوق تم یارزش یاردهیمع ارها،یمع

 (.83، ص1931 ،یاست )مطهر

طرت چراکه ف شود؛یم یراهبرد تلق نیدر ا یاصل یهااز مؤلفه یکی ،یاسلام یهامحور از منظر آموزهفطرت تیترب

 ردیه گبستر بهر نیاز ا دیبا ینید یسازو فرهنگ داندیزا ماز شر و حق از باطل را درون ریخ صیتشخ نهیزم ،یاله

 یدکاز کو یتیترب یهابر مراقبت یفراوان دیتأک ،ییادر منابع رو نی(. همچن298ق، ص  1212 ،ی)راغب اصفهان

 (.142، ص1931 ه،یآمده است )ابن بابو یماندن از انحرافات معرفتدر امان یبرا

را در ذهن  نرم یفرهنگ لتریف نهیزم توانیم مانه،یحک یهاتیو روا ینید یپردازقصه ،یهنر یاستفاده از ابزارها با

دارد  یشتریب ینوجوانان اثربخش یدر تقابل با مقاومت روان میرمستقیکه آموزش غ ژهیوکرد؛ به جادینسل نوجوان ا

 (.91، ص1932آزاد،  ی)پناه

 کنندهمتزلزل ینوجوان در مواجهه با محتواها یشناختو روان یجانیه تیری. مد2.2

 یان روانبه بحر یدتیمسئله عق شدنلینوجوان و تبد یجانیه یریپذکیزا، تحرشبهه یمحتوا یهااز چالش یکی

تواها مح گونهنیمحور و خونسرد با الازم است نوجوان توان مواجهه متعادل، پرسش ب،یآس نیکاهش ا یاست. برا

ارند د دیتأک هایدر مواجهه با شبهات و دشمن ژهیوصبر، حلم و مدارا به تیبر اهم یاسلام اتیرا کسب کند. روا

 (.113، ص1911 ،ی)آمد

از  یبخش دیبا ،یمثبت، کنترل استرس و مواجهه عقلان یدرون یوگوگفت جان،یه میتنظ یهامهارت آموزش

خاص و  یزا با طراحشبهه یهاپلتفرم ی(. برخ143، ص1931 ،یاللهنوجوان باشد )نصر ینید تیسرفصل ترب

 یاناپخته و یناگهان یهایریگمیتا تصم کنندینوجوان را متزلزل م یاحساس یفضا ز،یآمپرتنش و اغراق یمحتواها

 .ردیاو صورت گ یاز سو

 یطردشدگ ایاحساس شرم  ش،یهایفراهم کند که نوجوان ضمن ابراز نگران یطیمح دیبا یاسلام تیترب نظام

نده کنمشوش یتا محتواها دهدیو گفتمان باز در خانواده و مدرسه، به نوجوان اجازه م ینداشته باشد. اصل همدل

 (.122، ص1931 ،یآن بکاهد )مطهر یکرده و از فشار روان لیرا تحل
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 دزایدتر یبا محتواها منیمواجهه ا یبرا یو روان یتیترب تیحما یهارساختیز تی. تقو2.2

انه و کارشناس ییگوپاسخ ،ینید تیمرکب از هدا یتیچتر حما ینوع ازمندین یسازدر برابر موج شبهه نوجوان

 رانهیشگیمند، مستمر و پنظام دیصرفاً پس از بروز بحران باشد، بلکه با دینبا تیحما نیاست. ا یمراقبت روان

 باشد.

به سؤالات نوجوانان، از  یتخصص ییگودر مدارس و مساجد با هدف پاسخ ینیو د یامراکز مشاوره رسانه جادیا

را از  مخاطب تیمستدل و متناسب با ظرف ع،یسر ییگوپاسخ السلام،همیعل تیباست. اهل یضرور یراهبردها

ها در مواجهه با خانواده دیاب نی(. همچن221، ص2ق، ج 1241 ،ینی)کل دانستندیم نیمبلغان د فیوظا

ق،  1219 د،یسازنده واکنش نشان دهند )مف یوگوصدر و گفتفرزندان، با ترحم، سعه یاعتقاد یهادغدغه

 (.12ص

واهد خ رساختیز نیمکمل ا ،یساز، جذاب و تعاملروان ینید یبا محتوا یبوم یهاشبکه سیتأس گر،ید یسو از

نخواهد  یکاف یاثربخش محور،تیو ترب یغن نیگزیجا جادیبدون ا یرانیرایغ یهاپلتفرم یبود. صرف محدودساز

 یفراطا شیو گرا یتیهویب ،یعاطفاز گسست  تواندیم یتیترب تیحما نی(. ا122، ص1931 ،یداشت )نصرالله

 کند. یریشگیبه شبهات در نوجوانان پ

 یریگجهینت
نشان داد که در  ،ینیو نقش آن در مواجهه با شبهات د یاجتماع یهاتعاملات نوجوانان با شبکه قیعم یبررس

 ینید تیل شود. ترببد یتیهو یگشتگو گم شیبه منبع تشو تواندیبستر م نیا ،یتیجامع ترب یصورت نبود الگو

 خود است. یو کارآمد ییایپوحفظ  یو ارتقاء ابزارها برا یمفهوم ینوساز ازمندین دانیم نیدر ا

 یاز محتوا یریگو بهره یاعتقاد یوگوهاگفت تیتقو ،ینید تیمانند آموزش عقلان یجابیا یراهبردها

 نیزا کمک کند. اشبهه ینقادانه محتواها لیباورها و تحل تیبه نوجوانان در تثب تواندیجذاب م یاچندرسانه

 .کندیدعوت م یتمعرف یبلکه فعالانه نوجوان را به کنشگر ست،ین یتنها انفعالنه کردیرو

نقش مکمل  ،یفرهنگ یلترهایف یو طراح عیسر یینترل مصرف رسانه، پاسخگومانند ک یسلب یمقابل، راهبردها در

 یموزشخانواده و نظام آ یمؤثر خواهند بود که در بستر تعامل عاطف یاقدامات در صورت نی. اکنندیم فایا یتیو حما

 و نه در قالب صرفاً محدودکننده. رندیقرار گ
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