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 از منظر آیات و روایات اخیر اقتصادی های نقش قناعت در حل بحران

 1جنان اخوان بهبهانی

 

 چکیده 

نوآورانه و شامل بودن عوامل مختلف است.    یهادگاه ید  ازمند یدر جوامع مدرن ن یاقتصاد   یهابحران   تیریمد 

 یهادر حل بحران   ینقش مهم  تواند ی م   ی اسلام  اتیو روا  اتیعوامل، قناعت است که از منظر آ   ن یاز ا  یکی

از منظر    ریاخ  یاقتصاد  یهانقش قناعت در حل بحران   ی پژوهش، با هدف بررس   نیداشته باشد. ا  یاقتصاد

و    لی. با تحلدهد ی ارائه م  یاقتصاد  یهابحران   تیری مد   یرا برا  د یجد   یراهبرد  ت یاهل ب  اتیقرآن و روا  اتیآ

پژوهش    نیبه آن اشاره شده است، ا  اتیو روا  اتیکه در آ  ی مواقع  یقناعت در اسلام و بررس   م یمفاه  ر یتفس

بر    یو مبتن  ترقیعم  ی را به روش   یاقتصاد   یهاحل بحران  یهاقناعت و راهکار  نیتا ارتباط ب  کند ی م  یسع

اسلام نتا  یبررس   ی معتقدات  م  نیا  جیکند.  سازمان   تواند ی پژوهش  برا   یدهبه    یهابحران   تیریمد   ی بهتر 

 کمک کند.  ی بر اصول اسلام یجوامع مبتن  یاستحکام اقتصاد تیو تقو ی اقتصاد
 

 آیات، روایات اقتصاد،   ،بحرانقناعت، حرص،   واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

  رات یاقتصادها و جوامع تأث  ی بوده است که بر تمام  یاعمده  یو مال   یاقتصاد  یهادر دهه گذشته، جهان شاهد بحران

و کشور ما ایران نیز از آن مستثنا نبوده است و چه بسا شاهد شدیدترین انواع این بحران های    گذاشته است  یفراوان

  یو کساد   ی کاهش رشد اقتصاد  ،یکاری ب  شیافزا  ، یمال  یهانظام  یها، منجر به نابودبحران  نی. ااقتصادی بوده است

مسائل    نیاز مهمتر  یکی به اقتصادها،    یدار یها و بازگرداندن پابحران  نیشده است. امروزه، به دنبال حل ا  یاقتصاد

  ر یاخ   یاقتصاد  یهانقش قناعت در حل بحران  یبه بررس  م یخواهیمقاله، م  ن یدر ا  .ردی گیقرار م  ی مورد بحث و بررس

روابط    می در تنظ  تواندیدر اسلام، م  یاز اصول اخلاق  یک ی. قناعت به عنوان  میبپرداز  ی اسلام   اتیو روا  اتیاز منظر آ

در اسلام، شامل عدم    قناعتکند. مفهوم    فا یا  ی ها نقش مهم مرتبط با آن  یهاحل بحران  ن یو همچن   ی و مال  ی اقتصاد

  م ه ی)عل  تیاهل ب  اتیو روا  م یقرآن کر  اتیآ  یبه بررس  نجا، ی است. در ا  یاله   یهااز نعمت  ت یو رضا  مورد یب  یطلبکار

   .میپردازیم  یو اقتصاد یمال  یآن در زندگ  ریالسلام( درباره قناعت و تأث
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  ق یمهم را به خود دارد. درک عم  یضرورت  ات،ی و روا  اتی از منظر آ  ریاخ   یاقتصاد  یهانقش قناعت در حل بحران  یبررس

  یبرا ییراهکارها و راهبردها ن ییبه ما در تب تواندیم اتی و روا ات یاز آ یبرداردر اسلام و بهره ی و اصول اخلاق  یاز مبان 

  ، یو مال  یاقتصاد  نیقوان  یبه نحوه اجرا  میتوانیم  نه،یزم   نیدر ا  قیتحق  اکمک کند. ب  یاقتصاد  یهامواجهه با بحران 

 . میارائه ده یاسازنده شنهاداتیقناعت پرداخته و پ  جیترو قیاز طر یروابط اقتصاد م یمنابع و تنظ  عیتوز

دارد. اولاً، به دنبال    یدی در دو جنبه کل  ی ادیز   تیاهم  ر، یاخ  ی اقتصاد  یهادرباره نقش قناعت در حل بحران  ق یتحق 

  تواندیاز مفهوم قناعت و نقش آن م   ق ی. درک عممیهست  ی اقتصاد  ی هامقابله با بحران  یبرا   نینو  ی راهکارها و راهبردها

  ی هابا ارائه مثال  میخواهیکمک کند. دوماً، م   ی اقتصاد  یداریو پا  یم بر اخلاق اسلا  یمبتن  یبه ما در شناخت راهکارها

قناعت را بر    ریو تأث  تیاند، اهم پاسخ داده  ی اقتصاد  یها که با قناعت به بحران  یمعاصر از افراد و جوامع  ای   ی خیتار

 .می کن  بیترغ  یاقتصاد یهاحل بحران یآن برا ت یاهم دن یو افراد را به فهم م یکن ان یجامعه ب

 

 
و مطالعه انجام شده است    قیتحق  ی تعداد  ات،یو روا  اتیاز منظر آ  ی اقتصاد  یهانقش قناعت در حل بحران  نه یدر زم

 : میکن یم  عنوانموضوع را   ن یمرتبط با ا قیتحق  چند ر،یاند. در زموضوع پرداخته نیا ی که به بررس

 

 و همکاران   ی می اثر: محمدرضا کر  "رانیمورد مطالعه ا:  یاقتصاد   ی هابحران  تیریقناعت در مد  ریتأث  ی بررس":  قیتحق .  1

  دهدینشان م  جی پرداخته است. نتا  ران یدر ا  یاقتصاد   یها بحران  ت یریقناعت در مد  ریتأث  ی به بررس  قیتحق  ن یخلاصه: ا

  یهاو کنترل بحران تیری در مد  یبهتر یی دارند، توانا یشتر ی قناعت ب  ی اقتصاد یهاکه در مواجهه با بحران  یکه افراد

 2دارند.  ی اقتصاد

 

 و همکاران  یرجب یاثر: محمدعل  "ی بحران اقتصاد طیافراد در شرا ی قناعت بر رفتار اقتصاد ریتأث":  قیتحق . 2

نشان    ج ی. نتاپردازدیم  یبحران اقتصاد  طی افراد در شرا  یقناعت بر رفتار اقتصاد  ریتأث  یبه بررس  ق یتحق   نیخلاصه: ا

از خود نشان    ی تریمنطق   یاقتصاد   یرفتارها  ی بحران اقتصاد  طیدارند، در شرا  یشتری که قناعت ب  یکه افراد  دهدیم

 3. ارندد ه یرویب د یخر یبه رفتارها یکمتر  لیو تما دهند یم

 

قناعت در مد  لیتحل ":  قیتحق .  3 و    یمحمد  ی اثر: محمدعل  "ران یا  ی: مطالعه موردیاقتصاد  یهابحران  تیرینقش 

 همکاران 

  ران،یدر ا  ی و با مطالعه مورد  پردازدیم   ی اقتصاد  یهابحران  ت یرینقش قناعت در مد  لیبه تحل   ق یتحق   نیخلاصه: ا

  یهادر مقابله با بحران  ینقش مهم   تواندیم  ی اقتصاد  یو رفتارها  هایریگ می که قناعت در تصم  دهدینشان م   جینتا

 4داشته باشد.  ی اقتصاد

 

 و همکاران   یفروغ  نیاثر: نسر "ران یا ی: مطالعه موردیاقتصاد  یداریپا  جادی نقش قناعت در ا":  قیتحق . 4

 
. فصلنامه  رانی: مورد مطالعه ایاقتصاد  یهابحران  تی ر یقناعت در مد  ی  تأث  (. بررسی1397شناس، ح. ) م.، و حق  زاده،ی   م.، حس   ،مییکر   2

 . 226-207(،  2)22 ران،یا یاقتصاد یهاپژوهش
ا  یقناعت بر رفتار اقتصاد  ی  (. تأث1396ا. )  ،یا.، و اکی    ،یم.، اسد  ،رجب    3   ت ی ر یمد  پژوهشر - فصلنامه علمی.  یبحران اقتصاد  طیافراد در شر

 . 542-525(،  3)9 ،بازرگان  
. فصلنامه  رانیا  ی: مطالعه موردیاقتصاد  یهابحران  تیر ینقش قناعت در مد  لی(. تحل1398ح. )  ،یح.، و اسکندر   پور،م.، علی  ،یمحمد  4

 . 264-247(،  2)12بحران،  تی ر یمد
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  جینتا  ران،یدر ا  یو با مطالعه مورد  پردازدیم  یاقتصاد   یداریپا  جادینقش قناعت در ا  یبه بررس  قیتحق   نیخلاصه: ا

  ی اقتصاد  یدار یپا  جادیبه ا  تواندیو کاهش هدررفت منابع م   یاقتصاد  یهایریگمیکه قناعت در تصم  دهدینشان م

 5کمک کند. 

 

و ناصر    میتوسط عبدالرحمان ابراه  -  "ی اسلام  دگاهید  کی :  یاقتصاد  یهابحران   تیرینقش قناعت در مد ":  قیتحق .  5

 . یدیسع

بررس  ق یتحق   نیاخلاصه:   بحران  ی به  قناعت در حل  م   ی اقتصاد  یها نقش  اسلام  م پردازدیاز منظر  که    دهد ینشان 

 6کند.  فایا ی نقش مهم ی اقتصاد یها از بحران ی و تفاد ی اقتصاد یدار یپا تیدر تقو تواندیقناعت م 

 

محمد    نایتوسط نور زل  -   "یاسلام   یاز مؤسسات مال   ی: شواهد یاقتصاد  یهایریگمیقناعت بر تصم  ریتأث". تحقیق:  6

 .یمصطف یریو محمد زلخا وسفی

تمرکز دارد. با استفاده    یاسلام  یدر مؤسسات مال   ی اقتصاد  یهایریگ می نقش قناعت در تصم  یبر رو  قیتحق   نیاخلاصه:  

  ن یدر ا  ی گذارهیو سرما  یمال   ماتیبر تصم  یقابل توجه  ریتأث  تواندیکه قناعت م  دهدینشان م   جینتا  ،یآمار  یهااز داده

 7. مؤسسات داشته باشد

 

انعطاف"تحقیق:  .  7 و  اسلام   یی ها: درسیاقتصاد   یریپذقناعت  اقتصاد  فرقان  -  "یاز    ریو محمد کب  یتوسط حافظ 

 حسن.

اقتصاد   کندیم   یبررس  قیتحق   نیاخلاصه:   اصول  و  قناعت  چگونه  ا  توانند یم   یاسلام  یکه    ی ریپذانعطاف  جادیدر 

که    دهدینشان م  جینتا  ، یاقتصاد  یهامؤثر باشند. با استفاده از مدل  یاقتصاد   یهاو مقاومت در برابر بحران  یاقتصاد

  فا یا  ینقش مهم   یاقتصاد محل  تیو تقو  یاقتصاد  یهابحران  ی در کاهش آثار منف   توانندیم   یقناعت و اصول اسلام 

 8کنند. 

 

عبدالله و    ی کاری توسط داود و  -   "یاسلام   ی از اقتصاد مال  ینگرش:  یمال  ی هایریگمینقش قناعت در تصم". تحقیق:  8

 . لسونیو یرودن

  ل یتمرکز دارد. با تحل  یاسلام   ات ی در حوزه مال  ی مال  یها یریگمیقناعت بر تصم  ریتأث  ی به بررس  ق یتحق   نیاخلاصه:  

مطلوب    یگذارهیو سرما  یمال   ی هایریگمیدر تصم   تواندیکه قناعت م  دهدینشان م  ،یو مطالعه مورد   ی اتی مال  یهاداده

 9باشد.  رگذار یحوزه تأث نیدر ا

 
  ل یو تحل  یرفتار  یهاداده  ،ی آمار  ی هابر اساس روش  شتریها باثر قناعت در حل بحران  ی بررس  نهی در زم  ی قبل  قات ی تحق 

  ی هانقش قناعت در حل بحران  یپژوهش است که به بررس   ن یدتریجد  ی حاضر به نوع  قی اند. اما تحق ها تمرکز داشتهداده

 
  ت ی ر یمد  یها. فصلنامه پژوهشرانیا  ی: مطالعه موردیاقتصاد  یدار یپا  جاد ی(. نقش قناعت در ا1396ع. )  ،میی م.، و کر   ،ن.، اعلمی  ،فروغ    5

 . 142-122(، 2)10 ،یو حسابدار 
6 Ibrahim, A. R., & Saidi, N. (2018). The Role of Contentment in Economic Crises: An Islamic Perspective . 
7  Yusof, N. Z. M., & Mustapha, M. Z. (2016). The Impact of Contentment on Economic Decision Making: Evidence 
from Islamic Financial Institutions . 
8 Furqani, H., & Hassan, M. K. (2012). Contentment and Economic Resilience: Lessons from Islamic Economics. 
9  Abdullah, D. V., & Wilson, R. (2014). The Role of Contentment in Financial Decision Making: Insights from Islamic 
Finance . 
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دارد تا به    یسع   قیتحق   نی ا  ،یبر معتقدات و اصول اسلام  دی. با تأک پردازدیم  یاسلام  اتیو روا  اتیاز منظر آ  یاقتصاد

  ت،یاهل ب  اتیقرآن و روا  اتیآ  ،یمتون مقدس اسلام  یها و آمارها، بلکه با بررس بر داده  هیو نه تنها با تک   یفیک   یروش

به    تواندیبه فرد م   منحصرنوآورانه و    کردی رو  نیبپردازد. ا ی اقتصاد  یهااز نقش قناعت در حل بحران  یترقیبه فهم عم 

بر   یاقتصاد   یهاقناعت و حل بحران  نیاز ارتباط ب  یحوزه منجر شود و به درک بهتر  نیدر ا  یدیجد   یبندمفهوم

 کمک کند.   یاسلام  اتی و روا ات یاساس آ
  

 مفاهیم و تعاریفبخش اول: 

 قناعت أ. 

 . در لغت کی

داشتن به قسمت خود( معنا    تیو »قناعت« را به »الرِِّضا بالقسم«، )رضا  «یَ»رَضِ  ی منظور، »قَنعَِ« را به معن  ابن

بالقسم فهو قَنعٌِ    یَ: رضَِیقناعه، اَ  قنَع  یَگفته است: » قَنعَِ    ن یواژه چن  ن یا  یدر معنا  ز ین  ی د یفراه   10کرده است. 

که به آنها محتاج است    ییزهای قناعت را اکتفا کردن به مقدار کم از چ  زین  یراغب اصفهان  11وَ ه م قَنِع ون«. 

 12کرده است.   فیتعر

خرسند بودن به قسمت خود و بسنده کردن به مقدار کم گفته شده    ی قناعت در معنا  زین  یدر فرهنگ فارس 

 13است. 

  ای  14بما ق سِمَ له.(   یانسان است، )قَنعَ: رض  ی بودن به آن چه قسمت و روز  یراض  یدر لغت، به معنا  قناعت

  16انسان است از ین داکتفا کردن به اندک از آنچه مور  یبه معنا ای 15و کم   لیبودن به قل یراض

نداشتن    یطلب   ادهیبسنده کردن و صرف کردن. ز  ازیشدن به اندازه ن   یآمده است: راض  زین  یگر ید  ادیز  یمعنا  به

  -   یازینی ب  هی روح -  ییجوصرفه   یبه معان  نیاندازه نگه داشتن و.... و همچن  یزیدر خرج و صرف مال و هر چ 

 . باشد ی م  یکارنداشتن و ضد اسراف حرص و طمع 

 

 . در اصطلاح  دو

  17به قدر حاجت و ضرورت است.  ینفس که باعث اکتفا کردن آدم  یاست برا  ی قناعت در اصطلاح، حالت  و

  ی به خداوند متعال متک  زیاز هر چ  شیاست که انسان ب  ن یگفته شده: قناعت در اصطلاح، عبارت از ا  نیهمچن

چشم   گاهچ یبه سر برده و ه ی باشد و با عزت نفس و آبرومند  ازگاردارد خشنود و س   اریبوده و به هرچه در اخت

 18. زده نباشد و حسرت نیگاندوه  و کمبودها ی نداشته و از نداشتن امور ماد گرانیبه د  یداشت

 
عَ 1997ابن منظور،  10

َ
ن
َ
 : ذیل واژه ق

نِعَ  لی: ذ1425 ،یدیفراه 11
َ
 واژه ق

 واژه قناعه لی: ذ 1416 ،راغب اصفهان   12
 657: 1383؛ معلوف، 769: 1380 ،ی   مع 13
 معلوف، المنجد، واژه قنع سیلو  14
 ، واژه »قنع«۵۵۲، ص۲ج ن،یبن محمد، مجمع البحر  نیفخرالد ،حییطر  15
 ۴۱۳بن محمد، مفردات راغب، کتاب قاف، ص  ی   راغب، حس  16
 ۳۹۷احمد، معراج السعادة، ص ،نراق   17
 ۱۵۱، ص۲ج ،اخلاق اسلامی ،ی   غلامحس  ،اصفهان   مییرح  18
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و    یکه باعث خشنود   د یآی در م  یادر انسان بصورت ملکه   نیاست که با تکرار و تمر  ی : صفتیاصطلاح شرع  در

را در    یز ی. شرع مقدس حد و حدود هر چشودی م  یخواهاده یکم و نگه داشتن نفس از ز  زیشدن به چ  یراض

از حد لزوم    شتریب  و شده    نیکه مع  یاز آن حد   شتریتوجه داشت که ب  د یکرده است. با  نیمصرف شخص مع

 صرف و خرج نشود.

از حد    اده یمعاش است بدون دوست داشتن ز  ریبه کم و حسن تدب  تیگفت: قناعت، رضا  توان ی م  گرید  انیب  به

 . باشد ی م  زین ی روانه یو اعتدال و م یزندگان

 

 بحران  . ب

 در لغت یک. 

 اگهانی، بالاترین مرحله یک جریان می باشد. بحران در لغت به معنای آشفتگی و تغییر حالت ن

 

 دو. در اصطلاح 

فرد،    ی برا  داریخطرناک و ناپا  ی ت یو به وضع  دهد یرخ م   ندهیفزا  ی و گاه  یاست که به صورت ناگهان  یشامد یپ

باعث به وجود آمدن شراانجامد ی جامعه م   ایگروه   برا  شودی م   یطی. بحران  ن  ی که  به    ازیبرطرف کردن آن، 

  ژهیبزرگ و و ییفشارزا  کی ها بر حسب نوع و شدت متفاوتند. بحران العاده است. بحران و فوق  یاقدامات اساس 

 دها،یتهد   ها،ب یو آس   شودی گسترده م  یهامتعارف و واکنش   یهااست که باعث در هم شکسته شدن انگاره

   .آوردی به وجود م  یاتازه  یازهایخطرها و ن 

 

 اقتصاد   . ج

 یک. در لغت 

و به چندین معنی آمده است: میانجی شدن، میانه رو بودن، به اعتدال خرج  اقتصاد از ریشه قصد گرفته شده  

شدن، قصد چیزی یا کسی را  شناسان، از ماده قصََدَ در معنای رفتن، روان این کلمه در زبان واژه .  کردن و ...

همچنین اقتصاد به معنای    19خواستن، نیت کردن، در اندیشه کاری بودن و امثال آن به کار رفته است.کردن،  

  20روی نیز آمده است.اعتدال و میانه 

 

 دو. در اصطلاح 

اقتصاد در اصطلاح علم اقتصاد به عنوان دانش بررسی رویدادهای اقتصادی در زمینه تولید، توزیع و مصرف به  

 21رود. می کار 

 
 544ص  ،فارسی – فرهنگ معاصر عرن   19
 127، ص3ج ن،یمجمع البحر  20
 39ص ،اقتصاد اسلامی یپرداز  هی نظر  ،یحسن آقا نظر  21
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ق گران و ارزان در  این موضوع تنها منحصر به مناط  .شوند ی م   دارتریپا  هامت یو ق  ابد یی کاهش م  مت یگران ق

یک شهر نیست و می توان آن را به تغییر شهر محل زندگی تعمیم داد. برای کشور پهناوری مثل ایران این  

امکان وجود دارد که مردم با قناعت پیشگی از کلان شهر ها به شهر های کمتر توسعه مهاجرت کنند. این امر  

از یک بحران اقتصادی خواهد شد و در ادامه با پیشرفت  باعث دسترسی آن ها به اسکان ارزان قیمت تر و گذر  

 و توسعه شهر های جدید نه تنها گذر از بحران های اقتصادی، که توسعه اقتصادی نیز صورت گرفته است.  

 اشاره شده است. د یو مهاجرت به مناطق جد  یمحل زندگ  رییتغ تیبه اهم ز ین م یدر قرآن کر

  ی مکان به جا   ر ییمهاجرت و تغ  یخدا برا   ن یزم  ایآ "  ی به معنا  60"أَرضْ  اللَِّهِ وَاسِعَةً فَت هاَجِر وا فِیهاَقَال وا أَلمَْ تکَ نْ  "

در اصل این آیه در رابطه با مهاجرت برای دوری از گناه عنوان شده است  است.  "ست؟ ین  ع یوس   ی کوئیاز ن  گرید

نشان    هی آ  ن یا  دیگری نیز از آن استنباط کنیم.  اما با نگاه عمیق به همین قسمت از آیه می توانیم پیام های

   افراد و جوامع، به دستور خداوند است. شرفت یرفاه و پ یبرا  د یبه مناطق جد  یزندگ  ل مح ر ییکه تغ دهد ی م

 

  مت،یبه مناطق ارزان ق   متیاز مناطق گران ق  یمحل زندگ  رییتغ  یبه طور خلاصه، قناعت در اسکان به معنا

محل    رییتغ  نی. اد یکمک نما  یکمک کرده و به گذر از بحران اقتصاد   د یاقتصاد مناطق جد   شرفتیبه پ  تواند ی م

  د، یدر مناطق جد   یرونق اقتصاد  جادیامسکن با بودجه کمتر و    ی ازهاین  نیبا تأم  مت، یبه مناطق ارزان ق  یزندگ

 . شودی جامعه م یو اجتماع  ی اقتصاد ط یباعث بهبود شرا

 

 کاهش بدهی ها . 4.3.4

عنوان   به  بحران   ک یقناعت،  در حل  مهم  بده  تواند ی م  ، یاقتصاد  یهاعامل  کاهش  تسه  هایبه  روند    ل یو 

  ی و تراکم اقتصاد   های بده  ش یمعمولاً منجر به افزا  ی اقتصاد  یهاکمک کند. وقوع بحران   ی اقتصاد  یبازساز

از حد، افراد قادر خواهند    ش یب. با اتخاذ قناعت و کاهش مصرف  گذاردیم  نیکه بر جامعه و افراد سنگ   شودی م

 محافظت کنند.   ه یو استهلاک سرما یبده نی از بار سنگ  جهیخود را کاهش داده و در نت یهای بود بده

استفاده کرد.    یبه عنوان مثال در رابطه با کاهش بده  توانی است که م  ییکوین  زی وار  ینیقی   هیآ  میدر قرآن کر

  ن ی. ا61"لاًیالْأَخِرَةِ إِلَّا قَلِ  ی فِ  عْدِل ونَ ی لاَ    ایَالدُّنْ  اة یَوَ الحَْ  ایَالدُّنْ  اةِ یَوَ فَرحِ وا باِلْحَ  قْدِر یَ وَ    شاَء یَالرِّزقَْ لمَِنْ    بسْ ط یَاللَّه   "

  کند ی م  یارزان  خواهد یکه م   یاو به اندازه   خواهد یکه م   یکسان  یرا برا  یمعناست که خداوند روز  نیبه ا  هیآ

از    ت یکه با قناعت و رضا  دهد ی نشان م   ه یآ  ن یکه به آنان داده شاد باشند. ا  ی از رزق  د یاست که افراد با  ن یو ا

 . د یرس  یاز منابع مال  نهیو استفاده به یبه کاهش بده توانی م خداوند،  ی روز

من قنع بما قسم الله له فإن الله  "اند:  فرموده   ی آن در کاهش بده  ر ی( درباره قناعت و تأثالسلامه ی امام صادق )عل

:  یعن ی،  "من الناس  هیأت یما    ه یعل  ی ستولیبما قسم الله له فإن الله    قنعی ما غاب عنه من الناس، و من لم    ه یکفی

  بت یاست از آنچه از مردم بر او غ  ی کاف  ش یبرا  داوند هر کس به آنچه خدا به او قسمت کرده قناعت کند، خ"

از آنچه از    ردیگی م  تیکس به آنچه خدا به او قسمت کرده قناعت نکند، خداوند بر او مسئول   . و هرکند ی م

 ".رسد ی مردم بر او م

 
 37سوره نساء، آیه  60
 26سوره توبه، آیه  61
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او    یازهایاز آنچه خداوند به هر فرد قسمت کرده، موجب رفع ن  تیکه قناعت و رضا  دهد ی نشان م   تیروا  نیا

و قناعت کند، خداوند از    ی قسمت و سهم خود راض. هرگاه فرد به  دهد ی او را کاهش م  یهای و بده  شودی م

 . کند ی م  هیاو را تسو  یها ی و بده  کند ی او را برآورده م   یازهاین  کند،ی که انسان به آن فکر نم  ییرهایمس  قیطر

باشند، بلکه    یخود راض  ی مال  تیتا از وضع  کند ی که قناعت نه تنها به افراد کمک م  دهد ی نشان م  تیروا  نیا

نامناسب    یدهایاز خر  می توانی م  م،یاز آنچه دار  تیدارد. با قناعت و رضا  ینقش مهم  هایبده  در کاهش  نیهمچن

  ی اقتصاد  یهادر رفع بحران   کرد یرو  نی. امیخود را کاهش ده  یهای بده  ج یو به تدر  میکن   ی خوددار  مورد ی و ب

 .ابند یدست    یو رفاه اقتصاد   یداریتا به پا  کند ی و به فرد و جامعه کمک م  کند یم   فایا  ی نقش مهم  یو اجتماع

 

 اند پاسخ داده  یاقتصاد  یهاکه با قناعت به بحران  یاز اشخاص و جوامع  یخ یتار یهامثال. 4.4

در انتها به ذکر مثال های تاریخی از اشخاص و جوامعی می پردازیم که توانستند به قناعت از بحران های  

 اقتصادی زمان خود با موفقیت گذر کنند.  

 

خود را به قناعت و اقتصاد مجبور کردند. او    ،یو بحران اقتصاد  یاز تنگدست  یاسلام )ص( در دوران  امبریپ.  1

را پشت سر بگذارند و   یاقتصاد  یهابحران   ،یو قناعت در زندگ  های که با تحمل سخت  کرد ی م  هی به مردم توص

 نگاه کنند. ی بهتر ینده یبه آ

اسلام )صلى الله    امبری مواقع، پ  نیرخ داد. در ا  ی اقتصاد  یهااز بحران   ی اریاسلام، بس  امبر یپ  اتیدر دوران ح

 یهااز بحران   ی اند که باعث شده است که جامعه مسلمان به خوببارز از قناعت و تواضع بوده   یاعلیه و آله( نمونه 

  ی اقتصاد  یهاکه قناعت و تواضع در حل بحران   دادند خود نشان   یاتیبا نمونه عمل  شانیعبور کند. ا  یاقتصاد

  ی معتبر اسلام  ات یاز قرآن و روا  تواند ی م  ی اسلام به طور کل  امبریپ  یهاه ی ها و توصنمونه   نیدارند. ا  ینقش مهم

 . د یبه دست آ

ب"اسلام، تجربه مشهور    امبر یبارز از قناعت و تواضع پ  یهااز نمونه   یکی . در آن  باشد ی م  "العقبة  عة یسقوط 

  ت یموقع  نی. در اکردیرا تجربه م   ی سخت  اریبس  ی اقتصاد  ط یبود و شرا  د یاسلام به شدت در تبع  امبر یزمان، پ

به    شانیکرد. ا  یریگاز قناعت و تواضع بهره   ،یاقتصاد  یهامنابع و کمبود آرمان   تیبا محدود  امبریدشوار، پ

قناعتمند    یکاف   یموارد خود را به اندازه  یو در برخ  کردند ی م  نیرا تأم  یضرور   یازهاین   نیهمراه اصحابش کمتر

 .دادند ی نشان م

ا پ  نیدر  قناعت  ا  امبر یمثال،  اصحاب  و  ارزش   شانیاسلام  ا  ی رمادیغ  یهابه  صداقت،    مان،ی مانند  عدالت، 

قناعت و تواضع باعث شد که مسلمانان در    نی. اگشتی برم  یو امانتدار  گرانیاز روابط خوب با د  ی برخوردار

  ی نید  یو اجتماع  یاخلاق  یهارزش کنند بر اساس ا  ی از بحران عبور کنند و سع  یبه خوب   یدوران بحران اقتصاد

 ها خارج شوند.به تعامل و تبادل مشترک بپردازند تا از بحران 

از    ی به خوب  توانی که با قناعت و تواضع م  دهد ی نشان م   ، یاسلام در دوران بحران اقتصاد   امبر یمثال پ  ن،یبنابرا

عمل کرد تا جامعه را به سمت رشد    یو اجتماع  یمعنو  یهاعبور کرد و با بر اساس ارزش   یاقتصاد   یهابحران 

 کند.   تیو توسعه هدا
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  ی بارز  یهاقرآن است که در آن نمونه   یهاداستان  نیتراز معروف   ی کیالسلام(    هی)عل   وسفی داستان حضرت  .  2

به صورت جامع در سوره    وسفیوجود دارد. داستان حضرت    یدر مواجهه با بحران اقتصاد   ریاز قناعت و تدب

 قرآن آمده است.  وسفی

. با استفاده  ونددیپی به وقوع م  یو بحران خشکسال  یدر مصر، بحران اقتصاد   وسفیدر دوران حکومت حضرت  

توانسته    شانی. اکند یم   فایا  ی بحران اقتصاد  تیریدر مد   یمهم  ارینقش بس  وسفی خود، حضرت  و علم    ریاز تدب

جامعه به وجود    یبرا  غلات  ع یو توز  ریذخا  تیریمد   ی برا  یستمیو کمبود غذا، س   یاست در دوران خشکسال

مناسب   یهااستیبا س   ن، یمردم از جمله غذا کمک کرد. همچن یاساس   یازهاین  ن یاز تام  نانیآورد که به اطم

 را فراهم کرد. یو کاهش اثرات بحران اقتصاد  ییجوغلات، امکان صرفه  یسازره یو ذخ ی در حوزه کشاورز

  ی باعث شد تا به خوب   یاقتصاد   یهادر راهبرد   ریمنابع و تدب  تیریدر مد   وسفیداستان، قناعت حضرت    نیدر ا

ارزشمند است که نشان    یاداستان نمونه   ن یعبور کند و به جامعه کمک کند. ا  یو خشکسال  یاز بحران اقتصاد 

را بهبود    یاقتصاد  یهاو بحران   داختپر  یبهتر منابع اقتصاد   تیریبه مد   توانیم  ر،یبا قناعت و تدب  دهد ی م

 .د یبخش

 

به کشور   توانی اند، مگذر کرده   یکه با قناعت از بحران اقتصاد  ی و افراد معاصر از جوامع  یهااز نمونه  یک. ی3

 ی و اجتماع  یاقتصاد   د یشد   یهای رانیجنگ، ژاپن با و  انیدوم اشاره کرد. پس از پا  یژاپن پس از جنگ جهان

  ی بحران اقتصاد  نیاز ا  ی مدت زمان کوتاه  رکشور توانست د  نیروبرو شد. اما با توجه به قناعت و تلاش مردم، ا

 شود.  لی جهان تبد  ی اقتصادها نیاز قدرتمندتر یکیعبور کند و به 

  ی صادرات  یکالاها  د یراستا اتخاذ کرد، متمرکز کردن تمرکز خود بر تول  نیکه ژاپن در ا  ییهای از استراتژ  یکی

راه   یجهان ی به بازارهاژاپن توانست  ت، یفی و ک ی و متمرکز بر نوآور  شرفتهیپ عیصنا جاد یبالا بود. با ا تیف یبا ک

توجه به توسعه    یهااستیکشور به س   ن یا  ن،یچنکند. هم  د یرا تول  ی قابل توجه  یارز   یکند و درآمدها  یابی

و استفاده از منابع    یمحصولات داخل  د یتوجه کرد و تمرکز خود را بر تول  زین  یصنعت داخل   ت یو تقو  یداخل

 گسترش داد.  یداخل

داشت. با توجه به    یینقش بسزا  ی راهبرد، قناعت مردم ژاپن در مصرف و استفاده از محصولات داخل  نیدر ا

نشان دادند و    یمحصولات داخل  د یبه خر  یشتریب  ل یدر مصرف، مردم ژاپن تما  ییجوفرهنگ قناعت و صرفه 

را    یداخل  د یو تول شد    یل محصولات داخ  یتقاضا برا  ش یموضوع باعث افزا  ن یکاستند. ا  یرضرور یاز واردات غ

اشتغال    جاد یا  ی برا   یداخل  د یو تول  ی به واردات، ژاپن توانست از نوآور   ی با کاهش وابستگ   ن، یکرد. همچن  ک یتحر

 کند.  ی برداربهره  ی و رشد اقتصاد

ژاپن    یدر نظام اقتصاد   یبهبود قابل توجه  یحالت، قناعت مردم در مصرف و تمرکز بر محصولات داخل  نیدر ا

  ، یدر تراز تجارت خارج  یبه واردات، کشور توانست بهبود قابل توجه  یوابستگ   ی کرد. با کاهش بار مال  جادیا

 را تجربه کند.  یرشد اقتصاد جاد یو ا یکاهش بده

و مصرف هوشمندانه، توانست    یداخل  د یمعاصر است که با قناعت و توجه به تول  یها از نمونه   یکیژاپن    ن،یبنابرا

اقتصاد ا  یاقتصاد  شرفتیعبور کند و به رشد و پ  ی از بحران  به    دهد ینمونه نشان م   نیبرسد.  با توجه  که 

 را تجربه کنند.  شرفت یبهبود و پ یاقتصاد یهادر مواجهه با بحران  توانند ی قناعت، جوامع و افراد م
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 نتیجه گیری 

ا و    ی قرآن  اتیو روا  اتی آرا بر اساس    ی اقتصاد   یهاقناعت در حل بحران   ر یتا تاث  می مقاله، تلاش کرد  ن یدر 

  ک یگرفت که قناعت    جه ینت  توان ی م  م، ی که از آنها بهره برد  ی . با توجه به منابع معتبر میکن  یبررس   یاسلام

   دارد. ییبسزا ریتاث  یاقتصاد یهااست که در حل بحران  ی و معنو یارزش اجتماع

دیدیم که پرورش خصلت قناعت و به کارگیری آن در    با توجه به آیات قرآن کریم و روایاتی که مطرح شد،

اثراتی  ،زندگی ناخودآگاه می  مثبت   باعث  فردی که قناعت پیشه می کند و این  شود.  به صورت خودآگاه و 

امیرالمومنین  مزین به صفاتی چون عزِّت نفس و سربلندی می شود، به تعبیر  ویژگی را در خود رشد می دهد،  

و نیز حریت و    یابد، آسایش خاطر پیدا می کند و آرامش او را فرا می گیرددست میبه مالی تمام نشدنی  

   . آزادی از ثمرات قناعت پیشگی در فرد خواهد بود

شود، مردمانی که به اندازه  تقویت ارتباطات اجتماعی میرشد خصلت قناعت باعث    پس از آن در بعد اجتماعی

تقویت  شوند و این سبب  و چشم و هم چشمی با دیگران نمیدیگر دچار حرص   از رزق خود قناعت می کنند 

و جامعه با آرامشی بیشتر متمرکز    یابد تنش های اجتماعی به مراتب کاهش میارتباطات اجتماعی خواهد بود.  

ی که  توان مهمترین ثمره قناعتو همانا می  بر پیشرفت اقتصادی و حتی در نتیجه معنوی حرکت خواهد کرد

 در بعد فردی و اجتماعی متبلور شده است را توسعه اقتصادی پایدار بدانیم.  

توجه به مثال هایی که مورد بررسی قرار    از اثرات قناعت خواهد بود بااین موضوع که توسعه اقتصادی پایدار  

با قناعت در مصرف که از جمله نمودهای آن می تواند استفاده از تولیدات  دیدیم که  پر واضح است.    گرفتند 

به سراغ نمونه های خارجی باشد چگونه می تواند ما را در حل بحران های اقتصادی یاری  داخلی به جای رفتن  

و عدم و حرص و طمع می توان ذره  سرمایه گذاری، سرمایه گذاری با چشمان باز    . دیدیم که با قناعت درکند 

که در کوتاه مدت می توان باعث حل قسمت قابل توجهی از بحران اقتصادی و  ذره پیشرفت کرد. مورد دیگر  

توسعه اقتصادی باشد در رابطه با مسکن و محل زندگی بود که دیدم اگر افراد در انتخاب  در بلند می توان  

خود انتخاب کنند میتوانند قسم زیاد از فشار بحران  مسکن و محل زندگی خود قناعت کرده و با توجه به نیاز  

نه تنها به مسکن  ته  اقتصادی را برای خود کاهش دهند و در ادامه با کوچ کردن با شهر های کمتر توسعه یاف

کنند، بلکه در ادامه باعث رشد و آبادانی آن منطقه خواهند شد و  و کالاها و زندگی ارزان تر دست پیدا می 

که قناعت باعث کاهش بدهی ها و در نهایت دیدیم  نتیجه این امر توسعه اقتصادی در سطح کشور خواهد بود.  

 ران های اقتصادی می باشد. ارتباط با گذر از بحمی شود که این اول گام در 

  و   ه پیشگی از بحران اقتصادی گذر کرد در طول تاریخ می توان افراد و جوامع زیادی را یافت که با قناعت  

به کرات می توان در قرآن  تبدیل به جوامعی با اقتصادی پویا و توسعه یافته شدند، این مثال ها و رفتار ها را  

گذر از بحران اقتصادی در دوران  اهل بیت پیدا کرد، مانند مثال هایی که از داستان های  و در سیره و زندگی 

دیدیم که حتی در خارج از    مثال کشور ژاپن  . و در زندگانی پیامبر اکرم )ص( و حضرت یوسف )ع( آورده شد 

به عنوان    تاوظیفه ماست    که،و حال این  راه حلی برای گذر از بحران ها و توسعه می باشد   ،نیز قناعتاسلام  

  ی است، به آن رو )ع(  قرآن و اهل بیت    توسط سفارش شده دین ما    مکرراکه قناعت از ارزش های    مسلمان

 برداریم. شاءالله در آینده توسعه اقتصادی  و ان  کشور   محکم در جهت حل بحران های اقتصادی بیاوریم و قدمی  
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