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 یمجاز یدر مواجهه با فضا نیوالد یو کنترل یتیترب کردیرو سهیمقا  
 1لیلا شاه آبادی ،زینب قاسمی

 

 دهیچک
 یاوهیش با رندیناگز نینوجوانان بدل شده و والد یاز زندگ یریناپذییبه بخش جدا یمجاز یامروز، فضا یایدن در

 کردیرو یعنی یاصل کردیراستا، دو رو نیکنند. در ا تیریو مد تیفضا را هدا نیمؤثر، تعامل فرزندان خود با ا

اند. شده ییشناسا یمجاز یفضا تیریدر مد نیالدو یغالب رفتار یعنوان الگوهابه یکنترل کردیو رو یتیترب

 یانو سلامت رو تالیجید یآزاد نیتعادل ب جادیدر ا کردیدو رو نیاز ا کیآن است که کدام قیتحق یمسأله اصل

مال اع یمناسب برا طیشرا لیتحل کرد،یهر رو یابعاد اثرگذار یبررس ق،یآمدتر است.هدف تحقنوجوانان کار

 روشاست. التیجیبا فرزندان در بستر د نیوالد تعامل یاثربخش شیمنظور افزابه یبیترک یهرکدام و ارائه الگو

 قیها از طر. دادهاست یاسهیمقا کردیبا رو یداخل یبر منابع علم یو مبتن یفیـ توص یلیمطالعه، تحل نیدر ا قیتحق

لاش شده است اند. تشده یبنددسته یلیصورت تفصبه هاافتهیشده و  یمعتبر گردآور یمنابع علم یمحتوا لیتحل

 یهاافتهیگردد. میترس نیاز رفتار والد یترقیدق ریتصو ،یرهنگو ف یتیترب ،یشناختروان یهادگاهید قیتا با تلف

 ،یریپذتیوگو و رشد مسئولها، گفتارزش یسازیبر درون دیتأک لیبه دل یتیترب کردیکه رو دهدینشان م قیتحق

بازدارنده  نقش تواندیم یکنترل کردیرو تر،نییپا نیدر سن ای یبحران طیدر بلندمدت مؤثرتر است، اما در شرا

 .کندیم شنهادیپ یخانوادگ و یفرد طیرا بسته به شرا کردیدو رو انههوشمند قیکند. پژوهش تلف فایا یموثر

 نوجوان ،یکنترل کردیرو تال،یجید تیترب ن،یوالد ،یمجاز ی: فضاهادواژهیکل
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 مقدمه
ون ها را دگرگدر خانواده یارتباطات و سبک زندگ یالگو ،یمجاز یاطلاعات و گسترش فضا یفناور شرفتیپ

 یهابیدر معرض آس یگریاز هر گروه د شیفضا، ب نیا یعنوان کنشگران اصلساخته است. کودکان و نوجوانان به

 یاتیاز گذشته ح شیکننده، بگر و محافظتتیمثابه نهاد هدابه نینقش والد ان،یم نیاز آن قرار دارند. در ا یناش

 ردکیفرزندان مطرح است: رو یابا مصرف رسانه نیدر مواجهه والد یاصل کردیشده است. دو رو کنندهنییو تع

 ت،یکه بر اعمال محدود یکنترل کردیدارد و رو هیفرزندان تک یسازو مسئول یسازکه بر آموزش، آگاه یتیترب

 ،یلیو تحل یبر منابع پژوهش هیآن است که با تک یمقاله در پ نی. اکندیتمرکز م یفن ای یکیزینظارت و کنترل ف

ک فرزند، سب-تعامل والد تیفیهر کدام را بر ک ارائه دهد و اثرات کردیدو رو نیا انیمند مجامع و نظام یاسهیمقا

 .دینما یبررس یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس یامصرف رسانه

 "یمجاز ستیز" ینوع یریگنوجوانان، موجب شکل انیم ژهیوها، بهدر خانواده نترنتینفوذ ا بیضر شیافزا

ود را در خ تیهو یریگشکل یو حت یریادگی حات،یاز تعاملات، تفر یادیشده است که در آن کنشگران بخش ز

هستند.  یکنترل ای یتیترب کردیرو کیاتخاذ  زا ریفضا، ناگز نیمواجهه با ا یبرا نی. والدکنندیتجربه م تالیجیبستر د

 یشتریترل بکن کنندیزمان مصرف، تلاش م نییتع ای نگیلتریف ،یفن یهانظارت قیاز طر نیوالد یبرخ کهیدرحال

وش ر ت،یمسئول میوگو، آموزش و تفهبر گفت هیبا تک گرید ی(، برخ93، ص1931 ،یمحمداعمال کنند )شاه

 نیا سهیمقا یمنسجم برا یلیچارچوب تحل کیفقدان  حال،نی(. باا53، ص1931 ،ی)فجر نندیگزیرا برم یتیترب

ر مؤث یهااستیدر اتخاذ س یمدچار سردرگ نیموجب شده است که والد ،یاتیو عمل یدر سطح علم کردیدو رو

 باشند.

را درهم  نرویب یایخانواده و دن یخصوص یفضا انیم یسنت یروزمره، مرزها یبر زندگ تالیجید یهارسانه تسلط

و  یلاقاخ ،یمتنوع فرهنگ یهوشمند، در معرض محتواها یبه ابزارها یشکسته است. فرزندان با داشتن دسترس

(. 121، ص1932 ،یخانواده در تعارض باشد )احمد یو فرهنگ ینید یهابا آموزه تواندیقرار دارند که م یارزش

 کردیکه رو نجاستیو ا کندیفراهم م زین تیو خلاق یاجتماع ،یرشد فکر یبرا یامکان یمجاز یفضا ،یاز طرف
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 نیا تیریدر مد یاصل گرانیعنوان بازبه نی(. والد131، ص1931 ،یری)ام کندیم فایا یدینقش کل یتیترب

دوچندان  روموضوع، از آن تیآگاهانه و کنترل مقتدرانه تعادل برقرار کنند. اهم تیهدا انیبتوانند م دیبا ت،یوضع

بروز  زانیدر م یمینقش مستق یمجاز یبا فضا نیسبک مواجهه والد دهدینشان م ریاست که مطالعات اخ

 .(232، ص1111 ،یفرزندان دارد )غلام یو عاطف یرفتار یهابیآس

 است که: نیپاسخ به آن است، ا یکه مقاله حاضر در پ ینیادیبن پرسش

فتار مطلوب ر یداریپا ،یدر اثربخش ییهاچه تفاوت ،یمجاز یدر مواجهه با فضا نیوالد یو کنترل یتیترب کردیرو»

 «دارند؟ یارسانه یهابیو کاهش آس

 اند از:پژوهش عبارت اهداف

 یو کنترل یتیترب کردیهر دو رو یهاو شاخص هایژگیو فیتوص

 یمجاز یهابیدر مواجهه با آس کردینقاط قوت و ضعف هر رو یبررس

 در خانواده یمجاز یمتعادل مصرف فضا تیریمد یبرا یبیترک یالگو ارائه

 کردیمؤثر در انتخاب هر رو یو روان یفرهنگ یهانهیزم لیتحل

 یضانسبت به ف نیوالد کردیفرزندان است، ضعف در رو یارسانه تیدر ترب ینهاد اجتماع نیخانواده اول ازآنجاکه

از آن است  یخانواده حاک یشناسروان یهابر فرزندان وارد سازد. گزارش یاگسترده یهابیآس تواندیم یمجاز

و  یاهرسان ادیاعت ،یخانوادگ یوگوگفت کاهش ،یطلاق عاطف شیبا افزا یمجاز یاز فضا هیرویکه استفاده ب

 ی(. از سو16، ص1933 زدجو،ی؛ ا13، ص1111 ،یفرزندان ارتباط معنادار دارد )فتح جاناتیه میف در تنظضع

، 1933شود )صحرانورد،  یاعتمادیو ب یکارپنهان ،یمنجر به سرکش تواندیم نیوالد یکنترل افراط گر،ید

است.  یمجاز یهابیکاهش آس یبرا یعمل یمهم در ارائه راهکارها یگام کرد،یدو رو نیق ایعم لی(. تحل11ص

با فرزندان هستند و  تالیجیخود دچار شکاف د زین نیوالد دیکه نسل جد شودیمضاعف م یضرورت زمان نیا

 (.66، ص1111 ،یاتخاذ کنند )صدر یقیدق ماتیتصم توانندینم

مند امنظ سهیبه مقا یاند، اما تعداد اندکدر خانواده پرداخته یمجاز یابعاد فضا یبه بررس یمختلف یهاپژوهش

مقابله  یبرا یتیترب یراهکارها ی( به بررس39، ص1935) یاسد ،یاند. در پژوهشپرداخته ینیوالد یکردهایرو

فرزندان دارد.  یبر خودکنترل میمستق ریتأث نیلدوا یتیترب وهیکرد که ش دیپرداخت و تأک یارسانه یهابیبا آس

 رفتار نوجوانان در ،یارسانه تیآزاد و ترب یوگوکه در نبود گفت دداریم انی( ب91، ص1931) یاخبار نیهمچن
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نشان  زی( ن11، ص1935) ینی. حسشودیم لیمتما یجانیاختلالات ه ای یبه سمت انزوا، وابستگ یمجاز یفضا

رفاً رفتار نداشته و ص رییدر تغ یداریاثر پا ،یاخلاق یهابدون آموزش ارزش نگ،یلتریف وداد که کنترل صرف 

 .شودیم یارسانه یکاریموجب مخف

فاقد  یهادر خانواده یمجاز یفضا یهابیکه آس دهدی( نشان م136، ص1931) یریام قیتحق نیهمچن

( 36، ص1933زاده )راستا، پژوهش رجب نیدوچندان است. در هم یکنترل نظارت ای یتیروشن ترب یهااستیس

بر آن  یدیمطالعات تأک نیاشاره کرده است. ا یارسانه یهادر مواجهه با چالش نیوالد یجانیه میبه نقش تنظ زین

 یلیو تحل یقیتطب یمطلق، به بررس یآزاد ایتمرکز صرف بر کنترل  یجابه دیدرک جامع مسئله، با یاست که برا

 پرداخت. ینیوالد یکردهایرو

 یشناس. مفهوم1
 یورتضر یدیکل میمفاه قیفهم دق ،یمجاز ینوظهور، مانند تعامل خانواده با فضا یاجتماع یهادهیپد یدر بررس

 کردیو رو یتیترب کردیرو ،یمجاز یپژوهش شامل فضا نیا یاصل یبخش، سه مؤلفه نیاست. در ا ریناپذاجتناب

 .دیفراهم آ یبعد یهالیتحل یلازم برا یتا بستر مفهوم گردندیم نییتب نیوالد یکنترل

 نوجوانان یو نقش آن در زندگ یمجاز یفضا. 1.1

شکل  یتنترنیا یهاهوشمند و پلتفرم یاست که با ابزارها یارتباطات انسان یبرا یدیبستر جد ،یمجاز یفضا

بر  آن، ناظر قیدق فیرا متحول کرده است. تعر یعاطف یو حت یفرهنگ ،یآموزش ،یگرفته و تعاملات اجتماع

، 1955زرگر،  ی)سرو دهدیرخ م تالیجید یابزارها قیو ارتباط از طر یامل، بازاست که در آن محتوا، تع یطیمح

 (.12ص

ص در خصواست که نوجوانان، به نیگزیجا جهانستیز کیشود،  یاز آنکه صرفاً فناورانه تلق شیفضا ب نیا

را در آن تجربه  شانیفردنیو تعاملات ب یاز خودآگاه یابخش عمده ،یو اجتماع یحسّاس بلوغ روان نیسن

از  بلکه ،یافتیدر یجنبه محتوا زتنها ابر نوجوانان نه یمجاز یفضا ری(. تأث231، ص1111 ،ی)غلام کنندیم

 ییفضا به ساختن و بازنما نیاست. نوجوانان در ا ریچشمگ زین تیهو فیشکل ارتباطات و نحوه تعر ثیح

 دهندیقرار م یخود را در معرض آزمون اجتماع یهاو ارزش کنندیم یابیتیهو پردازند،یخود م تیشخص

 (.121، ص1932 ،ی)احمد
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چون مواجهه  ییهاو چالش شودیم یتلق نیباز و گاه رها از نظارت والد یطیمح یمجاز یفضا گر،ید یسو از

، 1111 ،یرا به همراه دارد )فتح ادگونهیاعت یرفتارها یریگو شکل ،ینامناسب، تعارض ارزش یبا محتواها

 یهاسبک و ینیوالد یهااستیس یطراح ینوجوان، برا یتیو ترب یفضا در ساختار روان نی(. شناخت نقش ا15ص

 است. یاتیمداخله ح

 نیوالد یتیترب کردی. رو2.1

لاق خانواده و اخ تیو ترب میرشد، تعل یشناسروان یهابر آموزه یمبتن ،یمجاز یبه فضا نیوالد یتیترب کردیرو

 تیوو تق یتفکر انتقاد یهامهارت یارتقا ،یوگو، الگوسازچون آموزش، گفت ییهااست که تلاش دارد با روش

 کردیرو نی(. ا31، ص1935 ،یکند )اسد یسازمصون یمجاز یفضا یهانوجوان را در برابر چالش ،یخودنظارت

 است. یفرهنگ یهاارزش یسازیو درون یانهو رسا یدرک اخلاق شیبلندمدت، افزا یریشگیناظر بر پ

 یامحتوا، و ارتق لینظارت، بر آموزشِ مواجهه مسئولانه، تحل ایتمرکز صرف بر منع  یبه جا نیمدل، والد نیا در

بت در مصرف مث یرفتارها تیناظر بر تقو زین یاز منظر رفتار ،یتیترب ندینوجوانان متمرکزند. فرا یاسواد رسانه

 (.95، ص1931 ،یاست )اخبار ییوگوفتگ یهاو پرورش مهارت ،یدرون زشیانگ جادیا ،یمجاز یفضا

 یفرزند را مبنا-والد زیآممحبت یاست که رابطه منیا یدلبستگ هیبر نظر یمبتن کردیرو نیا ،یشناختمنظر روان از

اهد بود خو نیوالد یهاهیاز توص راتریاعتماد و ارتباط مؤثر، پذ هیقرار داده و معتقد است نوجوان در سا تیترب

 (. 139، ص1931 ،یری)ام

 نیوالد یکنترل کردی. رو3.1

 نییتع نگ،یلتریف ری)نظ یفن یاستفاده از ابزارها ت،یبر اعمال محدود یعمدتاً مبتن نیوالد یکنترل کردیمقابل، رو در

ترل رفتار کن کرد،یرو نیت. در افرزند اس یمجاز یهاتیبر فعال میرمستقیغ ای می( و نظارت مستقیزمان دسترس

تا رشد  است زابیآس یبر کاهش احتمال تماس با محتوا شتریو تمرکز ب شودیاعمال م رونیاز ب یامصرف رسانه

 (.13، ص1931 ،یمحمدنوجوان )شاه یقدرت انتخاب درون

 لی)تحم ی)نظارت بر زمان و نوع استفاده( و کنترل روان یدو سطح داشته باشد: کنترل رفتار تواندیم نیوالد کنترل

کارآمد  تواندیکودک م ترنییپا نیمانند سن یدر موارد یکه کنترل رفتار ی(. در حالیریگمیاجبار در تصم اینگرش 

 (.33، ص1933زاده، )رجب شودیها ممقاومت و دورزدن نظارت ،یمعمولاً موجب سرکش یباشد، کنترل روان
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 یو کنترل یتیترب کردیرو یقیتطب سهی. مقا4
. هر یرلکنت کردیو رو یتیترب کردیاست: رو ییعمده قابل شناسا کردیدو رو ،یمجاز یبا فضا نیدر مواجهه والد

رشد  یبرا یمتفاوت یامدهایاستوار بوده و پ یخاص یشناختو روان یتیترب یمبان هیبر پا کردها،یرو نیاز ا کی

 ها،تیبهتر اولو نییبه تب تواندیم کردیدو رو نیا یقیتطب لیدارند. تحل یفرزندان در پ یو رفتار یشناخت ،یروان

 یبرا یترمطلوب ریمس تیکمک کند و در نها یگوناگون خانوادگ طیهرکدام در شرا یهاتیها و محدودفرصت

 .دینما میها ترسدر خانواده یمجاز یمصرف فضا تیریمد

 کردیهر رو بیو معا ای. مزا1.4

 نیا یایزام نیترفرزندان است. از مهم یآگاه شیو افزا یوگو، الگوسازبر آموزش، گفت یمبتن یتیترب کردیرو

ر د یریپذتیمسئول شیها، رشد قدرت انتخاب آگاهانه و افزاارزش یجیتدر یسازینبه درو توانیم کردیرو

و  نیوالد نیب یعاطف وندیپ تیقوموجب ت کردیرو نیا نی(. همچن163، ص1931 ،یرینوجوان اشاره کرد )ام

حال،  نی(. با ا233، ص1111 ،ی)غلام دهدیو در بلندمدت سطح اعتماد متقابل را ارتقاء م گرددیفرزندان م

و مهارت ارتباط مؤثر است و در  نیوالد یکاف یازمان، حوصله، سواد رسانه ازمندین کردیرو نیموفق ا یاجرا

 (.15، ص1111 ،یدر کنترل شود )فتح یانگارسهل ای یعملیبه ب منجرعوامل، ممکن است  نیصورت فقدان ا

نوجوانان  التیجید یهاتیبر فعال یو نظارت فن ییمحتوا ،یزمان یهاتیبر اعمال محدود یکنترل کردیمقابل، رو در

 نهیپرخطر مؤثر باشد و زم یدر مواجهه با رفتارها ای یبحران یهاتیدر موقع تواندیم وهیش نیمتمرکز است. ا

 تواندیصرف به کنترل م یحال، اتکا نی(. با ا31، ص1111 ،یرا فراهم سازد )صدر هابیاز آس یفور یریشگیپ

، 1931 ،ی)اخبار دینما فیرا تضع یکند و رشد استقلال فکر جادیتضاد و مقاومت در نوجوان ا ،یاعتمادیحس ب

 (.95ص

 فرزند یتیشخص پیبسته به سن، جنس، ت کردیهر رو یمناسب برا طی. شرا2.4

 ،یتیشخص یهایژگیو ینابر مب دیباشد، بلکه با افتهیمیتعم ای جانبهکی دینبا یکنترل ای یتیترب کردیرو انیم انتخاب

 ییو توانا شتریب نیکودک به والد یکه وابستگ ،ینوجوانشیشود. در دوران پ دهیفرزند سنج یتیجنس یو حت یسن

 زدجو،ید )اکارآمدتر باش تواندینرم م یو کنترل ینظارت یهاوهیمستقل محدودتر است، استفاده از ش یریگمیتصم
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 نیدر ا یاجتماع یهااستفاده از شبکه ای یباز یمشخص برا یزمان یهابازه میمثال، تنظ ی(. برا51، ص1933

 (.125، ص1932 ،یعادت دهد )احمد یاکودک را به انضباط رسانه تواندیدوره، ضمن حفظ اقتدار والد، م

اعمال  ط،یشرا نی. در اابدییم شیبه استقلال افزا لیبوده و تما تیفرد در حال تثب تیشخص ،یدوره نوجوان در

مشارکت و  بر یمبتن یتیترب کردیکه رو یدر حال شود،یم دیشد یهااغلب منجر به تعارض رانهیگکنترل سخت

 تیجنس ن،ی(. همچن121، ص1936 ان،یصغرتر عمل کند )انوجوان هماهنگ یبا ساختار روان تواندیوگو مگفت

ت به گرا ممکن است نسبمثال، نوجوانان درون یمناسب مؤثر است؛ برا کردیرو نییدر تع زین یتیشخص پیو ت

 تیدابه ه یشتریب ازیگرا نکه افراد برون ینشان دهند، در حال یتریمنف یدرون یهاواکنش یکنترل یفشارها

 (.19، ص1933دارند )صحرانورد،  یمجاز کیپرتحر طیدر مح ترقیدق

 کردیهوشمندانه دو رو قی. لزوم تلف3.4

و  یبیترک یکردیاثربخش باشد، رو تواندیآنچه در عمل م کرد،یهر دو رو یهاتیمحدودها و توجه به فرصت با

نظارت و آموزش  نیمتفاوت، ب یهاتیکه در موقع دهدیامکان را م نیا نیبه والد کردیرو نیهوشمندانه است. ا

 نییوگو در کنار تعگفت هیروح تیو تقو حتوا،م لیها، مهارت تحلمدل، آموزش ارزش نیتعادل برقرار کنند. در ا

 (.33، ص1933زاده، )رجب شودیطور همزمان اجرا مبه ییو محتوا یروشن زمان یمرزها

 ،یدسترس تیهمزمان با اعمال محدود توانندیم نیوالد زا،بیآس یمحتوا کیمثال، در هنگام مواجهه با  یبرا

از  یترقیدرک عم ریمس ه،یسوکیحذف  یفرزند فراهم سازند و به جا یرا برا ییمحتوا لیفرصت بحث و تحل

 یهاو کنترل، علاوه بر کاهش واکنش تیاز ترب یقیتلف نی(. چن33، ص1931 ،یمحمدخطرات را فراهم کنند )شاه

، 1111 ،یری)نص شودیم تالیجیسالم د یرفتارها یریگها و شکلبهتر ارزش یسازینوجوان، موجب درون یدفاع

 (.31ص

 نیوالد یبرا یردراهب یهاهی. توص4.4

د. نخست آنکه، کر شنهادیپ نیوالد یبرا یدیچند راهبرد کل توانیمقاله، م نیا یلیو تحل یپژوهش یهاافتهی هیپا بر

مناسب در  کردیانتخاب رو ییتا توانا ابدیارتقاء  دیرشد با یشناسو روان یااز سواد رسانه نیوالد یآگاه

وگو و مشارکت گفت یفضا جادیآنکه، ا وم(. د11، ص1935 ،ینیگوناگون را کسب کنند )حس یهاتیموقع

 نوجوانان یهابهتر مقررات و کاهش مقاومت رشیخانواده، باعث پذ تالیجید نیقوان نیفعال فرزندان در تدو

 (.152، ص1933 ،یریخواهد شد )م
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 یمجاز یفضا یآزاد درباره محتوا یوگوهادر کنار گفت نیکنترل والد یفن یاز ابزارها یریگبهره ن،یهمچن

از  ییهمواره خود الگو دیبا نی(. والد56، ص1931 ،ینظارت همدلانه باشد )فجر یبرا یموفق یالگو تواندیم

است  یرونیماندگارتر از کنترل صرف ب اریبس شده،یندرو ییالگو ریتأث رایباشند؛ ز یمجاز یمصرف مسئولانه فضا

 (.33، ص1935 ،ی)اسد

 یریگجهینت
گرفت که  جهینت توانیم ،یمجاز یمصرف فضا تیریدر مد یو کنترل یتیترب کردیجامع دو رو یتوجه به بررس با

مستقل،  تیبه دنبال رشد شخص یتیترب کردی. روکنندیرا دنبال م یاهداف متفاوت ط،یبسته به شرا کردیهر دو رو

 ،یدرون یگذاربر ارزش کردیرو نیه دارد. ایفرزند تک-والد یمسئول و آگاه در نوجوان است و بر ارتباط عاطف

 .ورزدیم دیو مشارکت تأک یمیخودتنظ

ستوار فناورانه ا یو استفاده از ابزارها ییمحتوا ای یزمان ینظارت، محدودساز هیبر پا یکنترل کردیمقابل، رو در

 تواندیپرخطر م یهنگام بروز رفتارها ای یمجاز یمواجهه کودک با فضا هیدر مراحل اول ژهیوبه کردیرو نیاست. ا

 کند. یریشگیپ یبازدارنده باشد و از انحرافات رفتار

و کاهش اعتماد متقابل شود،  ،یکاریموجب مقاومت نوجوان، مخف تواندیصرف به کنترل م یحال، اتکا نیا با

 یجازم یفضا یهابیشدن نوجوان در آسو غرق نیممکن است منجر به غفلت والد زیو در مقابل، فقدان کنترل ن

 .ستین یکاف ییتنهابه کردیدو رو نیاز ا کیچیآن است که ه یدیکل جهیگردد. نت

ضمن حفظ نظارت و اعمال حدّ و  نیو منعطف است که در آن والد یقیتلف یکردیاتخاذ رو وه،یش نیکارآمدتر

راستا، آموزش  نیفراهم آورند. در ا زیرا ن یریپذتیوگو، مشارکت، آموزش و رشد مسئولمرزها، فرصت گفت

 .کندیم فایا یدیکل ینقش یتیترب یهاتیموقع لیمهارت ارتباط مؤثر و تحل ،یاسواد رسانه نهیدر زم نیوالد

 فهرست منابع و مآخذ
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