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 در نوجوانان یجانیه تیبر ترب یاانهیرا یهایباز ریتأث
 1لیدا رحمتی ، زهرا ستوده

 دهیچک
 نیاثرات ا یاند، بررسنوجوانان بدل شده یاز زندگ ریناپذییبه بخش جدا یاانهیرا یهایجهان معاصر که باز در

 یجانیه تیترب ر،یرپذیتأث یهاجنبه نیتراز مهم یکی. رسدیبه نظر م ینوجوان ضرور تیبر ابعاد مختلف ترب دهیپد

عاد اب لیپژوهش، تحل نیا هدفنوجوان دارد.  یتیو شخص یاخلاق ،یدر رشد اجتماع ینیادیاست که نقش بن

 یفعاط میتنظ ،یهمدل ،یجانینوجوانان، از جمله هوش ه یجانیه یبر سازوکارها یاانهیرا یهایباز ریمختلف تأث

 یشناسروان ،یاز منابع اسلام ،یلیتحلیفیتوص یکردیمنظور، با رو نیا یبرا نسبت به خشونت است. تیو حساس

 ،یجانیبر هوش ه هایباز ریچارچوب، تأث نیبهره گرفته شده است. در ا یمجاز یحوزه فضا یهارشد و پژوهش

 قیحقت روشقرار گرفته است. یمورد بررس یروان هیو تخل یعاطف یوابستگ ،یارتباطات همدلانه، پرخاشگر

داده  قیبتط یشناسروان یهاافتهیو  ینیمتون د لیتحل قیها از طربوده و داده یلیو تحل یاصورت کتابخانهبه

ثار و آ «الحکمهزانیم»، «العقولتحف»همچون  یاز منابع معتبر اسلام یریگاند. تلاش شده است تا با بهرهشده

ارائه  نینو یهابا رسانه وندیدر پ یجانیه تیبعاد ترباز ا یعجام لیتحل ،یو مطهر یآملیچون جواد یمتفکران

 زا؛بیمؤثر باشند و هم عامل آس یجانیه تیهم ابزار ترب توانندیم یاانهیرا یهایکه باز دهندینشان م هاافتهیگردد.

 یو همدل یارتباط یهامهارت ،یو تعامل یمشارکت یهای. بازیتیترب تیبسته به نوع محتوا، سبک استفاده و هدا

 تیمنجر به کاهش حساس ،یبه باز یافراط یوابستگ ایکه مواجهه مداوم با خشونت  یدر حال کنند،یم تیرا تقو

 یرورتنوجوانان، ض یارسانه تیو ترب ییمحتوا تیریمد ن،ی. بنابراشودیم یروان یانزوا ای یپرخاشگر ،یعاطف

 حوزه است. نیدر ا ریانکارناپذ

 ینوجوان، همدل ،یجانیهوش ه ،یاانهیرا یهایباز ،یجانیه تی: تربهادواژهیکل
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 مقدمه
 یسبک زندگ ،یاانهیرا یهایو باز تالیجید یهادر حوزه رسانه ژهیومعاصر، تحولات فناورانه به یایدر دن

 ییهایبا باز یگریاز هر زمان د شیقرار داده است. نوجوان امروز ب ریتحت تأث یریگطور چشمنوجوانان را به

 جانات،یه ت،یهو یریگدر شکل میرمستقیا غی میصورت مستقندارند، بلکه به یمواجه است که تنها نقش سرگرم

 یجانیه تینوجوان، ترب یرشد یهاجنبه نیتراز مهم یکیاو اثرگذارند.  یو روان یذهن یهاشیرفتارها و گرا

سالم  یاوهیو به ش دیناسد، ابراز کند، کنترل نماخود را بش جاناتیچگونه ه آموزدیکه به نوجوان م یندیاست؛ فرا

ضعف در  و یاضطراب، انزوا، وابستگ ،یچون پرخاشگر ییامدهایپ ت،یترب نیکند. عدم توجه به ا میها را تنظآن

 (.13، ص1731 ده،ی؛ پسند112، ص1731 ،یزدیخواهد داشت )مصباح  یرا در پ یتعاملات اجتماع

 . فرد در تلاشدهدیبالا رخ م یبا شتاب یو اجتماع یعاطف ،یاست که در آن تحولات شناخت یادوره ،ینوجوان

 ایقرار دارد که گاه متعارض  دیشد جاناتیاز ه یاگسترده فیدر معرض ط ش،یمستقل خو تیساخت هو یبرا

 ای یدهدر سامان یاکنندهنییتع نقش ،یارسانه ژهیوبه ،یطیمح یهانوع محرک ،یطیشرا نی. در چندارندیناپا

 کیحربا ت تال،یجید یایپرنفوذ دن یاز ابزارها یکیعنوان به ،یاانهیرا یهاینوجوان دارد. باز یجانیه یآشفتگ

ربه تج ای هیتخل یبرا ییهاتیو فراهم آوردن موقع شدهیسازهیشب یجانیه یهاتیموقع جادیحواس چندگانه، ا

زرگر،  ی؛ سرو113، ص1731)حرزاده،  سازندیبر روان نوجوان فراهم م یرگذاریتأث یراب یبستر مهم جانات،یه

 (.11، ص1733

نان دارند؟ نوجوا یجانیه تیبر ترب یریچه تأث یاانهیرا یهایکه: باز شودیمطرح م نیادیپرسش بن نیرو، ا نیا از

 یسشنااز منظر روان ،یاانهیرا یهایاز استفاده نوجوانان از باز یناش یجانیه یامدهایپ لیپژوهش، تحل نیهدف ا

 ،یجانیه هیهمچون تخل هایباز نیتا هم آثار مثبت ا شودیتلاش م ر،یمس نیاست. در ا یرشد و اخلاق اسلام

 و یعاطف تیکاهش حساس ،یمانند پرخاشگر یگردد و هم اثرات منف یبررس یو همدل یجانیهوش ه شیافزا

 .ردیقرار گ لیمورد نقد و تحل یجانیه یوابستگ

ا ر یخاص یجانیه یصورت ناخواسته، الگوهابه یاانهیرا یهایکه باز شودیم یجا ناشموضوع از آن نیا تیاهم

 ریگنفس یهارقابت ای دیشد یهاجانیبر خشونت، ه یکه مبتن ییهایمثال، باز ی. براکنندیبه نوجوان القا م

 یبروز رفتارها ای یهمدل یهاف مهارتیتضع ،یاتکانه یشدن رفتارها نهیهستند، ممکن است موجب نهاد

مشارکت و حل مسئله  ،یکه بر همکار هایباز ی(. در مقابل، برخ113، ص1712 ،یگیپرخاشگرانه گردند )شکرب
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را  یتعامل هیروح تیتحت فشار و تقو یریگمیتصم جان،یچون کنترل ه ییهامهارت توانندیتمرکز دارند، م

ها، آن یاثرگذار وهیو ش هایاساس، شناخت نوع باز نی(. بر هم31، ص1731 ،یرازیپرورش دهند )مکارم ش

 ها و مدارس است.در خانواده یارسانه تیترب یازهاینشیپ نیتریاز ضرور یکی

 ،یاسلام اعم از آثار ،یاها از منابع کتابخانهبوده و داده یلیـ تحل یفیصورت توصپژوهش به نیدر ا قیتحق روش

 یوانو آثار ر یاخلاق یهاآموزه انیم یقیتطب سهیمحتوا و مقا لیاند. تحلشده یگردآور یتیترب و یشناسروان

 همچون آثار مصباح یداده است. منابع لیرا تشک هالیتحل یمحور اصل تال،یجید یهایشده در مورد بازگزارش

( 1731 ده،ی)پسند یثیاخلاق حد نهیدر زم دهی(، آثار پسند1731 ،یزدیدر حوزه فلسفه اخلاق )مصباح  یزدی

 اند.را شکل داده قیتحق یمفهوم یهاهی(، پا1733زرگر،  ی)سرو یمجاز یزرگر درباره فضا یسرو یهالیو تحل

 ایاند رداختهپ یاانهیرا یهایباز یکل یشناسبیبه آس ای یمطالعات داخل شتریکه ب دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ

 تیربت»به  یلیتحل کردیبا رو رانیدر ا یاند. مطالعات کممتمرکز شده یلینفس و عملکرد تحصدر حوزه عزت

حوزه وجود  نیدر ا یمعنادار یرو، شکاف پژوهش نیهماند. از توجه کرده یاانهیرا یهایبا باز وندیدر پ «یجانیه

ان خواهد نش ،یجانیه تیمفهوم ترب قیدق نییتب پژوهش ضمن نیتلاش دارد آن را پر کند. ا قیتحق نیدارد که ا

نشوند، ممکن است نوجوان را در معرض اختلالات  لیو تحل تیهدا یدرستاگر به یاانهیرا یهایداد که باز

شد ر یبرا یابزار قدرتمند توانندیم ح،یدر صورت انتخاب و استفاده صح گر،ید یقرار دهند و از سو یعاطف

 سالم در او باشند. جاناتیه

انان دهد تا نوجو شنهادیپ یفرهنگ یو نهادها انیمرب ن،یوالد یرا برا یتیترب ییراهکارها کوشدیپژوهش م نیا

که در  یلوغب ابند؛یدست  زین یمناسب یو روان یجانیبه بلوغ ه ،یو سرگرم یاز فناور یمندبتوانند در کنار بهره

، 1733 ،یآمل یانسان است )جواد یمعنو یو تعال یاجتماع یریپذتیمسئول یشرط لازم برا ،یو اخلاق ینینگاه د

 (.221، ص1212 ،ی؛ حرّان212ص
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 یشناس. مفهوم1

 را خود هیجانات فرد آن طی که شودمی اطلاق جامع فرآیندی به هیجانی تربیت : یجانیه تی. ترب1.1

 این(. ۹۸۳۱ پسندیده،) دهدمی ارائه اجتماعی تعاملات در مناسبی هیجانی هایپاسخ و کرده مدیریت شناخته،

 هیجانی خودآگاهی سطح در هم خودتنظیمی، هایمهارت کسب و تجربه ای،مشاهده یادگیری طریق از فرآیند

 نوجوانی .شودمی محقق( هیجانی مسألهحل مهارت و خشم کنترل همدلی،) اجتماعی سطح در هم و فردی

 کسب و هویت بازسازی به نیاز زیستی، تغییرات از ناشی که است شدید هیجانی نوسانات با حیاتی ایدوره

 شوند رمنج تنهایی احساس یا ترس خشم، اضطراب، به توانندمی هاچالش این. است مستقل اجتماعی موقعیت

 یا رفتاری انحرافات به است ممکن هیجانات این صحیح، تربیت عدم صورت در(. ۹۸۳۱ یزدی، مصباح)

 شناسایی) یهیجان خودآگاهی: است شده تشکیل اصلی مؤلفه پنج از هیجانی تربیت .یابند گرایش پرخاشگری

 ،(ازندهس هیجانات هدایت) مثبت هیجانی انگیزش ،(شدید هیجانات مدیریت) هیجان تنظیم ،(احساسات دقیق

 اهمیت (.۹۸۳۱ حرزاده،( )سازنده تعامل) هیجانی اجتماعی هایمهارت و( دیگران احساسات درک) همدلی

 با انینوجو. است توجه قابل روحی، هایبحران برابر در سپری عنوانبه نوجوانی، در ویژهبه هیجانی تربیت

 وابطر و نفسعزت از کرده، تبدیل رشد هایفرصت به را منفی هیجانات تواندمی مناسب، هیجانی تربیت

 است؛ راستاهم اسلامی اخلاق با همچنین شناسیمفهوم این (.۹۸۳۱ شیرازی، مکارم) شود برخوردار تریسالم

 زکیهت برای عامل بهترین را بردباری( ع)علی امام. دارند اشاره هیجانات مدیریت به حلم و صبر چون مفاهیمی

 یتعال و رشد مسیر در و کنترل باید هیجانات که دارند تأکید اسلامی تعالیم(. ۹۱۹۱ حرّانی،) داندمی نفس

 هایبازی. است بدیلبی هیجانی آموزش در هارسانه و مدرسه خانواده، نقش این، بر علاوه .گیرند قرار انسانی

 در را جواننو و کرده فراهم تاحساس ابراز و تجربه برای فرصتی توانندمی پرنفوذ، ایرسانه عنوانبه ای،رایانه

 هایبازی بنابراین،(. ۹۸۱۱ شکربیگی، ؛۹۸۳۳ زرگر، سروی) دهند قرار هیجانی واکنش انتخاب موقعیت

 .کنند ایفا منفی یا مثبت نقشی نوجوان، هیجانی تربیت مسیر در توانندمی ایرایانه

 

 نوجوانان یجانیه تیبر ترب یاانهیرا یهایبازمثبت  راتی. تأث2
تنها هن جاناتیاست. ه یدوره حساس از زندگ نیدر ا یسازتیشخص نیادیاز ارکان بن یکینوجوانان  یجانیرشد ه

 زیرد نف یهایریگمیو تصم ،یارتباط یالگوها دار،یپا یهستند، بلکه منشأ رفتارها یدرون یالحظه یهاواکنش

نقش  ،یاانهیرا یهایباز ژهیوفعال دارد، به حضورها که نوجوان در آن ییهاطیرو، مح نی. از اروندیشمار مبه

 یدارند که نوجوانان در فضا تیاز آن جهت اهم هایباز نیاو دارند. ا جاناتیهانحراف  ای یدهدر شکل یمیمستق
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قرار  زیبرانگجانیو ه یتعارض ،یرقابت ،یعاطف یهاتیدر معرض موقع یصورت تکرارها، بهآن شدهیسازهیشب

مدت زمان  ،یداشته باشد و هم جنبه مخرب، بسته به نوع باز یتیهم جنبه تقو تواندیم یامواجهه نی. چنرندیگیم

 فرد. یتیو ترب یروان طیمصرف و شرا

 هایدر باز یعاطف یهاتیمواجهه با موقع قیاز طر یجانیهوش ه تی. تقو2.1

هوش  تیپرورش و تقو یبرا یبه بستر توانندیشوند، م تیانتخاب و هدا یاگر به درست ،یاانهیرا یهایباز

و  یچندبعد یهاتیشخص ،یداستان یمحتوا یکه دارا یزمان ژهیوبه هایباز نیشوند. ا لینوجوان تبد یجانیه

. دهندیار مقر کنیباز اریدر اخت جاناتیتجربه و شناخت ه یبرا یرینظکم یهاباشند، فرصت یانسان یهاتیموقع

نظر  ها ازاز آن یاریلاف وقت هستند، بسات ای یسرگرم یبرا یالهیصرفاً وس هایکه باز جیبرخلاف تصور را

 رینظ ییهاتی. مواجهه با موقعاندییبالا یشناختو روان یتیارزش ترب یدارا ،یکاراکترنیو روابط ب ییساختار روا

نوجوان را  ر،یپذبیآس یتیبه شخص یرسانکمک ای انتیخ طیدر شرا یریگمیدشوار، تصم حلراهدو  نیانتخاب ب

 نیتمر مغز و یجانینظام ه یسازموجب فعال یتجارب نی. چنکندیم دهیچیپ یو عاطف یشناخت یندهایفرا ریدرگ

 (.17، ص1731 ده،ی)پسند گرددیاحساسات م میتنظ

ارند. د یاثرگذار نیریاز سا شیب کنند،یگوناگون را فراهم م یهانقش یفایکه امکان ا ییهایباز نه،یزم نیا در

دو  نیب یانجیم یحت ایممکن است نقش پدر، رهبر گروه، دوست وفادار، مراقب  ،ینوجوان در مقام کاراکتر اصل

 یجانیه یایو درک دن گرانید یتجربه زندگ ینوعمتفاوت، به  یهانقش یفایا نیکند. ا فایمتعارض را ا تیشخص

ت. در اس یجانیو به تبع آن، هوش ه یهمدل یدیاز عناصر کل ،یگرینگاه د هیاز زاو ایدن دنید ییآنان است. توانا

 یعاطف ثیبلکه از ح ،یتنها از منظر عقلانخود را نه ماتیتصم یامدهایناچار است پ کنیباز ،ییهاتیموقع نیچن

ر برابر د یدرک متقابل، صبور ،یچون همدرد ییهاتیپرورش ظرف یبناسنگ ،یسنجش عاطف نیبسنجد. هم زین

 (.172، ص1731 ،یزدیاست )مصباح  دیشد اتجانیخطاها و واکنش متعادل به ه

بخشش  ای فیضع یدوست، مراقبت از عضو کیدارند، مانند نجات  یقو یاحساس یهاکه داستان ییهایباز

 نی. اسازندیرا فعال م یجانیو ه یعاطف یکنند، ساختارها تیرا تقو یشناخت یهاکه مهارتاز آن شیدشمن، ب

نوجوان نقش فعال دارد و  ،یدر باز ماا دهد،یرخ م یشینما یهنرها ای اتیاست که در ادب یندیمشابه فرا ند،یفرا

در درازمدت،  ،یتکرار یهاتجربه نیو ماندگارتر است. ا ترقیآن عم یاثر عاطف ن،یاست؛ بنابرا یینها رندهیگمیتصم

 .گرددیمثبت در ذهن نوجوان م یجانیه یشدن الگوها نهیموجب نهاد
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 یمجاز یبه فضا یعاطف یو وابستگ یبه باز یجانیه ادی. خطرات اعت1.3

ال ح نیو در ع دهیچیپ یهادهیاز پد یکینوجوانان،  انیدر م ژهیوبه ،یاانهیرا یهایبه باز یجانیه یوابستگ

 یراحط جانیه هیو تخل یسرگرم یکه در ابتدا برا ییهایاست. باز یو عاطف یروان تیترب یایپرمخاطره در دن

 بایکه در غ ییتا جا شوند؛ینوجوان بدل م یوانمعنا و آرامش ر جان،یه یموارد، به منبع اصل یاند، در برخشده

، 1712 ،یگی)شکرب گرددیم یافسردگ یاضطراب و حت ،یحوصلگینوجوان دچار احساس خلأ، ب ها،یباز نیا

است  یوانر یاز وابستگ یشکل خاص شود،یشناخته م یبه باز یجانیه ادیکه با عنوان اعت تیوضع نی(. ا13ص

 وابسته است. یجانیو ه یذهن یابلکه به تجربه یرونیب یانه به ماده اد،یتاع کیکه برخلاف انواع کلاس

 نیکتس یحت ای ت،یرضا جان،یه ،یتجربه شاد یبرا ردیگیم ادیکه نوجوان  دهدیرخ م یهنگام یجانیه ادیاعت

تعامل  ،یروابط انسان قیاز طر دیکه با یمثبت جاناتیحالت، ه نیپناه ببرد. در ا یتنها به باز ،یدرون یهایناراحت

. رسندیبه ذهن او م یتجربه شوند، تنها از کانال باز یبدن یهاتیفعال ایدر مدرسه، عبادت  تیبا خانواده، موفق

حل نها راهعنوان ترا به یو باز ردیفاصله بگ یجانیمنابع ه ریاز سا جیتدرنوجوان به شودیالگو موجب م نیتکرار ا

 (.121، ص1733زرگر،  یبشناسد )سرو یعاطف تیریمد یبرا

 که در خانه با ینوجوان است. نوجوان یواقع یدر زندگ یجانیاز فقر ه یانشانه تر،قیدر سطح عم ند،یفرآ نیا

 کند،یاحساس خلأ م یاز نظر معنو ایندارد، در مدرسه با طرد همسالان مواجه است،  یعاطف یوگوگفت نیوالد

 ،یبلکه پناهگاه روان یسرگرم کینه فقط  او یبرا یقرار دارد. باز ادینوع اعت نیدر معرض ا گرانیاز د شیب

 دتوانیم ،یمجاز یکه تنها در فضا آموزدی. او مشودیم تیمعنو نیجانش یو گاه حت ،یروابط واقع نیگزیجا

 یدر بلندمدت توان او را برا وب،یمع یعاطف یالگو نیمحبت را تجربه کند. ا ای یستگیشا ،یاحساس ارزشمند

 (.32، ص1731)حرزاده،  دهدیکاهش م هایدر برابر سخت یآورو تاب تیواقع رشیپذ جان،یه میتنظ

 یلقت دهینکوه یامر ،یلذت و سرگرم یاز جمله ابزارها ،ییایمفرط به امور دن یوابستگ زین ینید یهاآموزه در

به  و مرز حدیب یآن است که دلبستگ یبه معنا ،«ئهیرأس کل خط ایالدنحب»شده است. آنجا که گفته شده: 

آموزه را  نی(. ا211، ص31، ج1731 ،ی)مجلس بردیم رونیرشد و تعادل ب ریگذرا، انسان را از مس یهالذت

 یط واقعمعنا و ارتبا نیرا جانش یکه لذت مجاز ینوجوان رایکرد، ز ریتفس زین یاانهیرا یهایدر بستر باز توانیم

 .ماندیبازم یو انسان یاز رشد روح جیتدرکرده است، به
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 یهاچرخه پاداش ریحور، نوجوان را درگمخاص روان یهایبا طراح هایاز باز یاریبس ز،ین یشناختجنبه روان از

به  یهمگ ،یبندرتبه یهانظام یو حت ،ییصدا ای یبصر یسطح، دستاوردها از،ی. عناصر امتکنندیم یو موقت عیسر

 گری. نوجوان دسازندیجدا م تیمغز را از واقع اداشپ ستمیمرور، سو به کنندیپاداش ارسال م یهاگنالیمغز س

 یاهاو به لذت جاناتیه رایورزش ساده لذت ببرد، ز ای یخانوادگ یوگوکتاب، گفت کیاز خواندن  تواندینم

 زیآممخاطره اریبس ،یجانیه تیاز منظر ترب تیوضع نی(. ا232، ص1731 ،یدشت ینیاند )حسعادت کرده تالیجید

 است.

 ،یحوصلگچون کم ییهانشانه یواقع یدر مواجهه با زندگ شوند،یدچار م ادینوع اعت نیکه به ا ینوجوانان

 از خود بروز یریگمیدر تصم یو ناتوان ،یکاهش آستانه تحمل، اضطراب در روابط انسان ل،یدلیب یهاخشم

ها را سرکوب آن ای جانات،یه یشفاه انیب یجااز احساسات خود ندارند و به یها اغلب درک روشن. آندهندیم

 یارتباط یهامنجر به کاهش مهارت ندیفرآ نی. اندینمایم هیتخل میرمستقیطور غبه ،یزبردن به بابا پناه ای کنندیم

 (.32، ص1731)حرزاده،  دهدیکاهش م یزندگ یهابا چالش ییارویرو یشده و توان نوجوان را برا یو عاطف

ت خلو یو حت کین یرحم، مشارکت در کارهامانند عبادت، دعا، صله ییهاتیفعال ،یکه در سنت اسلامآن جالب

تنها  رها،یمس نیا یجاکه به یاند. نوجوانشده یمثبت معرف جانیتجربه آرامش و ه یبرا ییعنوان ابزارهابا خود به

از همان  دیا باهخانواده ن،ی. بنابراگرددیمحروم م یتیترب و یعاطف یمنابع غن نیاز ا جیتدربه برد،یپناه م یبه باز

ها، آشنا سازند، تا نوجوان، در مواجهه با بحران یواقع یعاطف یهامتنوع از تجربه یفیط ابتدا فرزندان خود را با

 (.211ص تا،یب ،ینباشد )مطهر یپناه بردن به باز اشنهیتنها گز

که  یاناست. نوجوان تیو گسست از واقع یمجاز یبه فضا دیشد یوابستگ ،یبه باز یجانیه ادیاعت گرید خطر

کمرنگ  شانیبرا یروابط واقع دهند،یمرور حس زمان را از دست مبه شوند،یغرق م یباز یها در فضاساعت

 نیمرز ب ،یطیشرا نی. در چنردیپذیم ریتأث یمجاز یها از فضاآن یو اخلاق یذهن یالگوها یو حت شود،یم

 ای ،یخانوادگ فیوظا گران،یو نوجوان ممکن است نسبت به احساسات د زد،یریو مجاز فرو م تیواقع

 گردد. تفاوتیخود ب یفرد یهاتیمسئول

تجربه  یراب نیگزیجا یهافرصت دیلازم است. نخست، با هیچندلا یتیاقدامات ترب ت،یوضع نیمقابله با ا یبرا

، شرکت مشترک یزیربرنامه ،یخانوادگ یوگومانند گفت ییهاتیشود. فعال جادیا یواقع یایمثبت در دن جاناتیه

 یسالم و معنادار برا جاناتیتوانند منبع هیخلاقانه، م یهنرها ای یگردعتیورزش، طب ،یجمع یهادر عبادت
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به نوجوان آموزش  میطور مستقبه یآورو تاب ،یخودآگاه جان،یه تیریمد یهامهارت دینوجوان باشند. دوم، با

بردن پناه به ازین آنکهیبرخورد کند، ب یخستگ ای یچگونه با اضطراب، خشم، ناراحت ردیبگ ادیداده شود، تا او 

 داشته باشد. یبه باز یشگیهم

 یباز دیوگو کنند. نباکردن گفت یباز یو چگونگ ییبا نوجوان خود درباره چرا دیها باخانواده گر،ید یاز سو

 نیه آن. اتجربه لذت است، نه هم یاز ابزارها یکی یبه نوجوان نشان داد که باز دیصرفاً ممنوع شود، بلکه با

 یسازآرام یبرا یمتنوع یهامختلف، انتخاب یهاتیدر موقع تواندیاو م رد،یاگر در ذهن نوجوان شکل گ زیتما

 .فتدین یجانیه یروان خود داشته باشد و به دام وابستگ

 تیمعنو یاخلاق، روابط و حت ت،یتنها روان نوجوان بلکه هواست که نه دهیچیپ یادهیپد ،یبه باز یجانیه ادیاعت

 لیدتب دیتهد اینه خوب است و نه بد؛ آنچه آن را به فرصت  خودیخودبه ی. بازدهدیقرار م ریاو را تحت تأث

 یکه باز موزدای. اگر نوجوان بردیگیاست که در آن قرار م یایتیربو بستر ت ،یاستفاده، هدف از باز وهیش کند،یم

 یجانیه ستیسالم از ز یبه بخش تواندیابزار م نیآنگاه ا ،یاست، نه هدف زندگ جانیه هیتخل یرهایاز مس یکی

 .شود لیاو تبد

 یریگجهینت
 تیدر ترب یادوگانه تیظرف یدارا یاانهیرا یهایگرفت که باز جهینت توانیپژوهش، م یهاافتهیتوجه به  با

ت تعاملا ،یعاطف یهاتیموقع یسازهیشب قیاز طر توانندیم هایباز نیا سو،کینوجوانان هستند. از  یجانیه

 در گر،ید یفراهم کنند. از سو یو همدل یجانیرشد هوش ه یبرا یانهیزم ،یجانیه یهاچالش تیریو مد نیآنلا

پرخاشگرانه، کاهش  یبروز رفتارها سازنهیممکن است زم ،یاستفاده افراط ای یصورت انتخاب نادرست باز

 شوند. زابیآس یتگو وابس یجانیه تیحساس

ر هوشمندانه د یراهبردها ازمندینوجوانان، ن یو روان یاخلاق تیاز ساحت ترب یعنوان بخشبه یجانیه تیترب

 یبندو زمان یاخلاق یمحتوا شده،تیاگر در بستر هدا یاانهیرا یهایاست. باز تالیجید یهامواجهه با رسانه

استرس،  تیرینباشند، بلکه در پرورش عواطف، مد بارانیتنها زنه توانندیم رند،یشده مورد استفاده قرار گکنترل

 کنند. فایا ینقش مؤثر جانیه میو تنظ

 ،یفامن عاط یفضا جادیا ،یابا آموزش سواد رسانه دیبا نیاست. والد کنندهنییتع ندیفرآ نیخانواده در ا نقش

 یاری یانجیمتعادل ه تیترب رینوجوان را در مس ن،یآنلا اتیوگو درباره تجربو گفت هایمشارکت در انتخاب باز
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نظارت  و بخشیآگاه یهاسالم، برنامه نیگزیجا یتوامح دیبا تول دیبا زین یو فرهنگ ینظام آموزش نیدهند. همچن

 کنند. یبانیرا پشت انیجر نیهدفمند، ا

مصرف هوشمندانه،  یسازنهیبلکه نهاد ست؛ین میتحر ایحذف  ،یاانهیرا یهایدر برخورد با باز یراهکار اصل

در خدمت رشد  هایباز تیاز ظرف توانیصورت است که م نیاست. تنها در ا یو اخلاق یجانیهمراه با آموزش ه

 آن گرفتار شد. یو اخلاق یروان یهابیدر دام آس آنکهینمود، ب یبردارنوجوانان بهره یجانیه
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