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 نفس کودکانبر عزت یمجاز یدر فضا یگرسهیمقا ریتأث  
 1ر حسینیجمیترا چهری ، ها

 دهیچک

 تاهنفس کودکان و پیامدهای کوگری در فضای مجازی بر عزتاین پژوهش با هدف بررسی تأثیرات تداوم مقایسه

لاتت سازی اختلازمینهنفس و مدت آن انجام شده است. تمرکز اصلی بر تبیین چگونگی کاهش عزت مدت و بلند

رفتاری و روانی در آینده است، این مقاله از روش تحقیق توصیفی ـ تحلیلی بهره گرفته و با استفاده از منابع 

بیین گری و فضای مجازی تها پرداخته است. ابتدا مفهوم مقایسهای، متون دینی و اخلاقی به تحلیل دادهکتابخانه

آثار  و کاهش رضایت از ظاهر، اضطراب اجتماعی و وابستگی به تأیید دیگرانمدت مانند شده و سپس آثار کوتاه

بینی پایدار و افزایش اختلالاتت روانی مورد بررسی قرار گرفته بلندمدت همچون تضعیف هویت فردی، خودکم

گری در فضای مجازی، در صورت عدم مدیریت صحیح، در دهد که مقایسههای تحقیق نشان میاست، یافته

 شناختی عمیقی را درهای هویتی و رواننفس کودکان منجر شده و در بلندمدت بحرانمدت به تزلزل عزتکوتاه

های اخلاقی و دینی، با تأکید بر کرامت نفس و استقلال از قضاوت پی دارد. همچنین مشخص شد که آموزه

ای و اس نتایج، توجه به تربیت رسانهها ایفا کنند، بر استوانند نقشی اساسی در کاهش این آسیببیرونی، می

گری در فضای مجازی های خودارزیابی سالم برای کودکان جهت مقابله با اثرات منفی مقایسهآموزش مهارت

 نفس و پیامدهای مخرب آن در آینده پیشگیری شود.امری ضروری است تا از کاهش عزت

 ، هویت فردینفس، کودکانگری، عزتها: فضای مجازی، مقایسهکلیدواژه
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 مقدمه
 یفرد یدر زندگ نیادیبن یتحول ر،یاخ یهادر سال یمجاز یفضا ژهیوو به یارتباط یهایرشد و گسترش فناور

حت ت گرانیاز د شیب ر،یپذبیآس یسن یهااز گروه یکیعنوان کرده است. کودکان به جادیها اانسان یو اجتماع

 یومحتوا دارند و از س یانتقاد لیدر تحل یدودمح ییتوانا سوکیرا که از اند، چتحولاتت قرار گرفته نیا ریتأث

 فایا ینفس و خودپنداره در آن نقش محورعزت ت،یهو یریگاز رشد قرار دارند که شکل یادر مرحله گرید

ه ک یندیهمان فرآ یعنیاست؛  یاجتماع یگرسهیمقا ،یمجاز یدر فضا عیبارز و شا یهادهیاز پد یکی. کندیم

 شیخو یهاتیو موقع هاتیظاهر، موفق ها،ییتوانا یابیو براساس آن به ارز سنجندیم گرانیافراد خود را با د

ها بوده است، اما در عصر دوران یها در همهانسان یاجتماع یاز زندگ یبخش یگرسهی. هرچند مقاپردازندیم

 یروان اثرگذار بر سلامت عواملاز  یکیو به  افتهی شیافزا سابقهیب یاگونهآن به یشدت و دامنه ن،ینو یهارسانه

 نفس کودکان بدل شده است.و عزت

حضور دارند، روزانه  یمجاز یهاطیکه در مح ی: کودکانشودینقطه آغاز م نیاز هم قیتحق نیا یمسأله اصل انیب

 تیقعو وا اندباشناسانهیو ز ینشیزاند که غالباً گمواجه یمجاز یهاتیو روا هالمیف ر،یاز تصاو یعیبا حجم وس

در  ژهیوبه ،یاشدهنیچدست یالگوها نیمداوم خود با چن یسهی. مقاکنندیم ییبازنما یآرمان یاگونهرا به یزندگ

گذارد.  ینفس آنان برجابر عزت یقیعم یامدهایپ تواندیاست، م نیهنوز در حال تکو تیکه شخص یادوره

مدت و بلندمدت بر کودکان دارد و چگونه در کوتاه یریچه تأث یگرسهینوع مقا نیآن است که ا یپرسش اصل

 آنان را رقم بزند؟ یو اجتماع یروان یندهیآ تواندیم

 ،یشناختکرد. نخست از منظر روان نییتب هیاز چند زاو توانیموضوع را م نیو ضرورت پرداختن به ا تیاهم

ان در رشد سالم فرد دارد. مطالعات نش کنندهنییتع ینقش ،یروان یازهاین نیتریادیاز بن یکیعنوان نفس بهعزت

 یو حت یلیمشکلات تحص ،یانزواطلب طراب،اض ،یچون افسردگ یبا بروز مشکلات نیینفس پااند که عزتداده

نفس که عزت یشناخت عوامل ن،یبنابرا(. ۲۸، ص. ۶۷۳۱ ،یزدیدارد )مصباح  میمستق وندیپ یاختلالاتت رفتار

ز منظر است. دوم، ا ریناپذاجتناب یضرورت ،یمجاز یبه وسعت فضا یطیدر مح ژهیوبه کنند،یم دیکودکان را تهد

 رشیمشارکت فعال در جامعه، پذ ییکمتر توانا ندهیمتزلزل داشته باشد، در آ سنفکه عزت ینسل ،یاجتماع

 یتمتفاو یبا الگوها یمجاز یفضا ،یو تحقق خود را خواهد داشت. سوم، از منظر فرهنگ یاجتماع یهاتیمسئول

 ازمندینمتناقض  یهاارزش نیبا ا یسازگار یو کودکان برا کندیم جادیها مواجهه او ارزش یاز سبک زندگ

 نفس هستند.همچون عزت یمحکم یروان یهیسرما

 یدهیپد ریتأث یبررس ،یکرد. هدف کل میترس یو جزئ یدر دو سطح کل توانیحاضر را م قیتحق اهداف

مدت و بلندمدت آن است. اهداف کوتاه یامدهایپ لینفس کودکان و تحلبر عزت یمجاز یدر فضا یگرسهیمقا
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 یاخاص فض یهایژگیو یبررس ،یشناسروان اتیو انواع آن در ادب یگرسهیمفهوم مقا نییشامل تب تریجزئ

 ،یو اضطراب اجتماع یمدت همچون نوسانات خلقآثار کوتاه ییشناسا کند،یم دیرا تشد هاسهیمقا نیکه ا یمجاز

 نی. همچناست یو اختلالاتت روان داریپا ینیبخودکم ،یمنف تیهو یریگچون شکل یبلندمدت یامدهایپ لیو تحل

 ،یلاقو اخ یمنابع اسلاماز  یریگو بهره نیشیمطالعات پ یهاافتهیآن است که با اتکا به  یدر پ قیتحق نیا

از  یاشن یهابیو کاهش آس یریشگیدر پ یارائه دهد تا بتوانند نقش مؤثرتر انیو مرب نیوالد یبرا ییراهکارها

 کنند. فایا یگرسهیمقا

در  موضوع نیکه ا دهدینفس، نشان مآن بر عزت ریو تأث یاجتماع یگرسهیمقا یها در حوزهپژوهش ینهیشیپ

 نی( از نخستFestinger) نگریفست یاجتماع یسهیمقا یهیدارد. نظر یطولاتن یقدمت یاجتماع یشناسروان

 یهاه شبکهک دهدینشان م زیمعاصر ن یهاکرده است. پژوهش نییتب یطور علمرا به ندیفرآ نیاست که ا ییهاهینظر

 یبه بررس یمتعدد قاتیتحق ران،ی. در اآورندیمکرر فراهم م یاجتماع یهاسهیمقا یبرا یغن یبستر یاجتماع

 یحاک هاهافتی یاند. برخنوجوانان پرداخته انیبودن در م یو احساس ناکاف یاجتماع یهااستفاده از شبکه یرابطه

نفس و کاهش عزت یمنف جاناتیه یباشد، احتمال تجربه شتریفضا ب نیاستفاده از ا زانیم چهاز آن است که هر

 تیبر اهم زین یو اخلاق یاسلام یهاپژوهش ها،نیدر کنار ا(. ۶۰۷، ص. ۶۷۳۸ ،یگی)شکرب ابدییم شیافزا زین

 گرانیناسالم با د یسهیمقا ،ینیو د یدارند. متون اخلاق دیتأک یچشمو چشم و هم یگرجلوه ،ییاز خودنما زیپره

، ص. ۳۸، ج۶۷۳۱ ،ی؛ مجلس۸۵۲، ص. ۶، ج۶۷۳۲ ،یاند )آمدکرده یمعرف تیو ضعف شخص نهیرا منشأ حسد، ک

 یهاضاوتبه ق یاز وابستگ زیو پره ینفس واقععزت تیبا صراحت بر ضرورت تقو یدرواقع، منابع اسلام(. ۷۷۸

 (.۶۲۸، ص. ۶۷۳۲ ،یآمل یدارند )جواد دیتأک یرونیب

اند. رداختهپ یفرهنگ یهنجارها رییدر تغ یمجاز ینقش فضا لیبه تحل یرانیمحققان ا یبرخ ز،ین یامنظر رسانه از

و  یسازبرجسته یواسطهبه د،یجد یهاو رسانه نترنتیباور است که ا نیبر ا( ۱۸، ص. ۶۷۳۳زرگر ) یسرو

. سازدیرا فراهم م یرواقعیغ یهاسهیمقا رکه بست دهندیارائه م تیاز واقع شدهفیتحر یریتصو ،یگرانتخاب

ر ب گانهیب یزندگ یهاها و سبکارزش ریفرهنگ، به تأث شدنیدر بحث جهان زین( ۸۶۳، ص. ۶۷۳۸) یمحمدگل

 تیاهم آن یشناختو نه صرفاً روان یگرسهیمقا یتوجه به ابعاد فرهنگ رو،نی. از همکندینسل جوان اشاره م تیهو

 .ابدییم یاژهیو

ودکان ک یراب ژهیوبه ،یمجاز یدر فضا یگرسهیاست که مقا نیحاضر ا قیتحق یمحور یاساس، مسئله نیا بر

ر ساختار ب رگذاریتأث یندیگذرا، بلکه فرآ یتجربه کیتنها قرار دارند، نه تیشخص یریگشکل یکه در مرحله

امعه در فرد و ج یبرا ریناپذجبران ییامدهایپ تواندیموضوع م نیگرفتن ا دهینفس آنان است. نادو عزت یتیهو

 ضرورت دارد. یو کاربرد ینظر ثیموضوع از ح نیمند انظام یمطالعه ن،یداشته باشد. بنابرا یپ
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و تعاملات  یبه دانش، سرگرم یهمراه است. اگرچه دسترس یفراوان یدهایها و تهدبا فرصت یمجاز یفضا

 ،یآرمان یهابا الگو انیپایب یهاسهیمقا یعنیفضا،  نیا گریسودمند باشد، اما وجه د تواندیکودکان م یبرا یاجتماع

 نیا یبا واکاو کوشدیپژوهش حاضر م ،یطیشرا نی. در چنشودیم حسوبنفس آنان معزت یبرا یجد یدیتهد

 نهادشیپ هابیکاهش آس یبرا یو اخلاق یعلم ییروشن از ابعاد مختلف آن ارائه دهد و راهکارها یریتصو ده،یپد

 کند.

 یشناس. مفهوم1

 یگرسهی. مقا1.1

اند آورده «یکاست ای یبرتر افتنی یبرا گرید زیبا چ یزیچ دنیسنج» یرا به معنا سهیمقا یفارس یهانامهلغت 

است که در آن فرد  یندیحالت و فرآ ،یگرسهیمقا(. ۳۲۸، ص. ۶۷۳۰ د،یعم ؛«سهیمقا»واژه  لی، ذ۶۷۳۵)دهخدا، 

 ایو  یاعاجتم تیشخص کیهمسال،  کی تواندیم «یگرید» نی. اکندیم فیتعر یگریرا در نسبت با د شتنیخو

 سهیمقا یهیمعمولاتً در چارچوب نظر یگرسهیمقا ،یاجتماع یشناسباشد. در روان آلدهیا ریتصو کی یحت

و  ندهست یرونیب ییارهایمع ازمندیخود ن یابیارز یشده است. او معتقد بود که افراد برا نییتب نگریفست یاجتماع

 آورندیم یرو گرانیبا د سهیبه مقا رونیازا

با  جایب یسهیو مقا گرانید یهابه نعمت ختنحسد، چشم دو یهاشهیاز ر یکیآمده است که « غررالحکم»در 

مشاهده کرد که انسان را از  زین« العقولتحف»در  توانیمعنا را م نیهم(. ۷۲۵، ص. ۸، ج۶۷۳۲ ،یآنان است )آمد

 دهندیها نشان مآموزه نیا(. ۶۸۲، ص. ۶۲۶۲ ،ی)حرّان کندیم ینه گرانید یهاییبه مقامات و دارا یتوجه افراط

 .شودینفس مو کاهش عزت یموجب زوال آرامش درون رد،یصورت ناسالم شکل گاگر به یگرسهیکه مقا

 ،یسنجش و برآورد آمده است )راغب اصفهان ،یریگاندازه یبه معنا «اسیق» یواژه یدر زبان عرب ،ینظر لغو از

گرفته شده و در  شهیر نیاز هم «سهیمقا» یواژه زین یدر فارس(. ۸۲۸ق، ص. ۶۲۶۷نوش، ؛ آذر۱۲۵، ص. ۶۷۱۲

 ن،یبنابرا(. ۶۷۳۵کار رفته است )دهخدا،  هب گریکدیدر برابر  زیسنجش دو چ یمتون کهن و معاصر بارها به معنا

 یگریاز خود و در د رونیرا ب شیخو یابیارز اریکه در آن فرد مع یعمل یعنی یگرسهیمقا ،یلغو ثیاز ح

. سازدیم لینفس تبدعزت یریگدر شکل یاز عوامل اساس یکیاست که آن را به  یژگیو نی. همکندیوجو مجست

 .کندیم دایپ گرانید تیبه نظر و وضع یدیشد یروان یوابستگ ابد،یب یگریدر د راارزش  اریچرا که اگر فرد مع

 یمجاز ی. فضا1.1

کرده است. از نظر  دایپ یاژهیو گاهیسرعت جاشده و به یو عموم یعلم اتیوارد ادب ریاخ یهاواژه در دهه نیا

 «یمجاز یفضا» بیترک«(. فضا»واژه  لی، ذ۶۷۳۵آمده است )دهخدا،  دانیگستره، مکان و م یبه معنا« فضا» ،یلغو
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 یلیتخیعلم یهادر رمان بسونیگ امیلیبار توسط و نیاست که نخست« Cyberspace» یسیانگل یواژه یترجمه

 یزیچ یبه معنا «یمجاز» د،ینامه عمشد. در لغت جیرا یشناسبه کار رفت و سپس در علوم ارتباطات و جامعه

 ،یفظاللتحت یدر معنا یمجاز یفضا ن،یبنابرا(. ۱۳۸، ص. ۶۷۳۰ د،یذکر شده است )عم یو قرارداد یرواقعیغ

 .شودیم جادیا تالیجید یهایناوراست که با کمک ف یرمادیو غ ینیرعیغ ییفضا

 یبه کمک ابزارها یکه در آن تعاملات انسان شودیگفته م یطیبه مح یمجاز یفضا ،یعلم اتیدر ادب اما

را  دهیدپ نیا «نترنتیا یمجاز یفضا»زرگر در کتاب  ی. سروردیگیصورت م یاانهیرا یهاو شبکه یکیالکترون

و  دیبرقرار کنند، اطلاعات تول اطارتب ،یکیزیبدون حضور ف دهدیکه به افراد امکان م کندیم فیتعر یطیمح

 یبیترک یمجاز یفضا گر،ید انیبه ب(. ۸۶، ص. ۶۷۳۳زرگر،  یخلق کنند )سرو یاتازه یهاتیو هو ندیمصرف نما

 فراهم آورده است. یتعاملات اجتماع ینو برا یاست که بستر یافزارو نرم یافزارسخت یهایاز فناور

 آسیب های مقایسه گری در فضای مجازی بر عزت نفس کودکان. 2

 مدتکوتاه راتیتأث1.2.

، سرعت در رفتاراست که به ینفس کودکان، آثاربر عزت یمجاز یدر فضا یگرسهیمدت مقاکوتاه راتیتأث

اه نسبت به نگ تیو حساس یکودک جاناتیشدت ه لیبه دل راتیتأث نی. اکندیاحساس و روابط آنان بروز م

 شی، بخود یابیارز ینشده و کودکان برا تیفرد هنوز تثب تیدوره، هو نی. در ااندعیهمسالاتن، اغلب آشکار و سر

 نیخود، ا یو رقابت یشینما تیبا ماه یمجاز ی. فضاشوندیمتوسل م یرونیب یهابه نشانه یگریاز هر زمان د

بودن،  یاحساس ناکاف ،یاز ظاهر، اضطراب اجتماع تیچون کاهش رضاهم ییامدهایکرده و پ دیرا تشد لیتما

 .دشویم یموارد در ادامه بررس نیاز ا کی. هر آوردیم دیگران را پدید دییبه تأ یو وابستگ یخلق یهانوسان

 هاییاز ظاهر و توانا تی. کاهش رضا1.1.1

به  یمجاز یدر فضا یگرسهیمدت مقاآثار کوتاه نیترو ملموس نیاز نخست هاییاز ظاهر و توانا تیکاهش رضا

قرار  یو توانش یبدن تیهو یریگحساس شکل یدر کودکان که در مرحله ژهیوموضوع به نی. ارودیشمار م

 لترهایف قیکه اغلب از طر شوندیم اجهمو ییو محتوا ریکودکان با تصاو ی. وقتکندیم دایپ یشتریدارند، شدت ب

. «یواقع»است نه  «یآرمان» یریتصو ردیگیاند، آنچه در برابر چشمشان قرار مشده ییبازنما ینشیو انتخاب گز

ست ا نیا جهیدارد. نت یادیز یروزمره فاصله یزندگ تیکه با واقع سازدیم یاریمع یرواقعیغ یهاییبازنما نیا

 ،یگی)شکرب کندیاحساس ضعف م قرار داده و شدهفیتحر یارهایمع نیخود را در برابر ا یذهن ریکه کودک، تصو

 (.۳۲، ص. ۶۷۳۸
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است  ینیبخودکم یشدن الگو یدرون ینشانه ر،ینوع تفس نی. ا«شدمیمن موفق نم کردند،یتلاش م گرانیاگر د»

 (.۸۲۶، ص. ۳۰، ج۶۷۳۱ ،ی)مجلس شودیدستاوردها م یارزش واقع رشیکه مانع از پذ

را کوچک  شیهاییتنها تواناحالت نه نیمزمن است. فرد در ا یریالگو، خودتحق نیمهم ا یهااز جلوه یکی

ا ر یو هر ناکام پنداردیم زیرا ناچ یتی. او هر موفقدهدیجلوه م ارزشیب زیرا ن شیبلکه دستاوردها شمارد،یم

و او را  دکنیم بینفس کودک را تخراعتمادبه رنگرش به مرو نی. اداندیارزش بودن خود ماثبات کم یبرا یلیدل

 ییلاش و شکوفات یبرا یازهیانگ گرید یفرد نیچن ،یتی. از منظر تربسازدیم لیتبد ریپذمیمنفعل و تسل یبه فرد

 (.۲۸، ص. ۶۷۳۱ ،یزدیخود باور دارد )مصباح  یبه ناکام شیاز پ رایندارد، ز

د. در کر یبررس یاجتماعو  یدر دو سطح شناخت توانیرا م ینیبخودکم داریپا یالگوها یریگشکل یهاشهیر

ها و که همواره بر ضعف کندیم جادیثابت ا یساختار فکر کی هاسهیذهن کودک با تکرار مقا ،یسطح شناخت

طور خودکار فعال به دیجد تیاست که در هر موقع یاهمان طرحواره یساختار فکر نیدارد. ا دیتأک هایکاست

لاتن همسا یبازخوردها زین ی. در سطح اجتماعندیو نقاط قوت خود را بب هاتیکودک موفق دهدیو اجازه نم شودیم

اشد، خود ب شدنگرفتهدهیو ناد گرانید نیدارند. اگر کودک همواره شاهد تحس یاساس ینقش یمجاز یهاو واکنش

 (.۶۰۷، ص. ۶۷۳۸ ،یگی)شکرب کندیکمک م« کمتر بودن»او از  یذهن یالگو تیتجربه به تقو نیا

الگو هستند، به  نیکه گرفتار ا یاست. کودکان یدرون یهازهیرفتن انگ نیاز ب ،ینیبخودکم تیتثب گریمهم د امدیپ

ست. به ا دهیفایب یخود تلاش کنند، باور دارند که هر تلاش یاستعدادها ییو شکوفا یرشد فرد یآنکه برا یجا

و  هاتیفعال یجیبه کاهش تدر تیعوض نی. ادهندیاز دست م زیرا ن دیجد یهافرصت یحت ل،یدل نیهم

 شوندی: هرچه کمتر تلاش کنند، کمتر موفق مگرددیم لیتبد وبیمع یاو به چرخه شودیآنان منجر م یدستاوردها

 (.۲۸، ص. ۶۷۳۱ ،یزدی)مصباح  کندیم تیتقو شتریآنان را ب ینیبخودکم ،یناکام نیو هم

ا که خود ر ی. فردشودینقش فعال در جامعه م یفایمانع از ا داریپا ینیبخودکم ،یاجتماع یشناسمنظر روان از

بزرگ  یهاتیمسئول شودیدارد و کمتر حاضر م یاهیهمواره نقش حاش یاجتماع یهادر جمع پندارد،یناتوان م

انفعال  نی. اردیقرار نگ میبماند تا در معرض قضاوت مستق یباق گرانید یهیدر سا دهدیم حی. او ترجردیرا بپذ

که در آن  سازدیرا م یاو جامعه شودیمنجر م یو فرهنگ یاجتماع یهادر بلندمدت به کاهش مشارکت یاجتماع

 (.۸۲۶، ص. ۳۰، ج۶۷۳۱ ،ی)مجلس ابندییهرگز فرصت بروز نم یاریبس یاستعدادها

 تیموقع در هر داند،یم یکه خود را ناکاف یمستقل است. فرد یریگمیتصم ییالگو، کاهش توانا نیا گرید امدیپ

ر و نظ دییاعتماد به قضاوت خود، همواره به دنبال تأ ی. او به جاشودیم دیدچار ترد یریگمیتصم یمهم برا

از  یاریدر بس فرد شودیو باعث م کندیم فیرا تضع یتیاستقلال شخص گران،یبه د یوابستگ نیاست. ا گرانید

 (.۶۲۵، ص. ۶۷۲۳ ده،یاو ناسازگارند )پسند یواقع یهاو ارزش قیتن دهد که با علا ییهاموارد به انتخاب
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و  یه افسردگفرد را مستعد ابتلا ب ییالگو نیدارد. چن یبر سلامت روان یمیمستق ریتأث نیهمچن داریپا ینیبخودکم

ندارد و همواره  تیرضا شیاز دستاوردها گاهچیکه فرد ه شودیم جادیاز آن جهت ا ی. افسردگکندیاضطراب م

با  سهیکه او دائماً نگران است مبادا در مقا ردیگیشکل م لیدل نیبه ا زی. اضطراب نندیبیخورده مخود را شکست

ر روابط بلکه ب دهند،یرا کاهش م یفرد یزندگ تیفیتنها کنه یاختلالاتت روان نیکمتر به نظر برسد. ا گرانید

 (.۵۰۶، ص. ۶۷۳۳ ،یشهری)ر ذارندگیم یاثر منف زین یو اجتماع یخانوادگ

 تواندیباشد، نم ییالگو نیکه گرفتار چن ی. نسلزاستبیآس زیدر سطح کلان ن داریپا ینیبخودکم ،ینگاه فرهنگ از

 یرهنگف ،یاجتماع یهانفس وارد عرصهآنکه با اعتمادبه ینسل به جا نیکند. ا فایدر ساخت جامعه ا ینقش فعال

امعه ج یانسان یهیسرما جه،ی. در نتدوزدیگران چشم مید یهاتیو به موفق ماندیم یباق هیشود، در حاش یو علم

 (.۸۲۶، ص. ۳۰، ج۶۷۳۱ ،ی)مجلس رودیاز دست م یجمع شرفتیپ یهاو فرصت رودیهدر م

 یفضا در یگرسهیبلندمدت مقا یامدهایپ نیتریاز جد یکی ینیبخودکم داریپا یالگوها یریگمجموع، شکل در

 ،یمشارکت اجتماع یاو را برا ییبلکه توانا کند،یم فیرا تضع ینفس فردتنها عزتالگو نه نیاست. ا یمجاز

لاح و اص ییشناسا یو نوجوان یکودک نچرخه در دورا نی. اگر ادهدیمستقل کاهش م یریگمیو تصم یرشد فرد

ها، وادهتوجه خان ن،یخواهد شد. بنابرا منجر یاگسترده یو اجتماع یتیشخص یهابه بحران ینشود، در بزرگسال

باح برخوردار است )مص یاژهیو تیالگو از اهم نیو مقابله با ا یریشگیبه پ یفرهنگ گذاراناستیو س انیمرب

 (.۲۸، ص. ۶۷۳۱ ،یزدی

  یشناختاحتمال بروز اختلالات روان شی. افزا1.1.2

خطر ابتلا به اختلالاتت  شیافزا ،یمجاز یدر فضا یگرسهیبلندمدت مقا امدیپ نیتریجد دیو شا نیآخر

 ینیبنفس و خودکمبودن، کاهش عزت یبا احساس ناکاف مدتیکه کودک در طولاتن یاست. زمان یشناختروان

 نی. اشودیاضطراب فراهم م و یچون افسردگ یاختلالاتت یریگشکل یلاتزم برا یبستر روان جیکند، به تدر یزندگ

 تیصدر شخ داریپا یبه ساختار توانندیبلکه م شوند،یمحدود نم یاگذرا و لحظه یهااختلالاتت تنها به تجربه

م به شدت کاهش دهند )مکار یو اجتماع یخانوادگ ،یاو را در ابعاد گوناگون فرد یزندگ تیفیفرد بدل گردند و ک

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲ ،یرازیش

که  ی. کودکزدیخیبرم یمجاز یمزمن در فضا یگرسهیاست که از دل مقا یلاتتاختلا نیتراز مهم یکی یافسردگ

 قادر نخواهد بود به گاهچیکه ه کندیم یباور را درون نیبه مرور زمان ا ند،یبیم گرانیاز د ترنییمدام خود را پا

 ثمریا بر یتیشود و هر فعال اعتمادیخود ب یهااو به تلاش شودیسبب م یباور منف نیمطلوب برسد. ا یارهایمع

و  یزگیانگیمزمن، ب یدیچون ناام ییهامعمولاتً با نشانه یطیشرا نیدر چن یافسردگ ل،یدل نیکند. به هم یتلق
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روابط  ای یریادگی ،ینسبت به باز یحت یکودک نی. چنشودیروزمره ظاهر م یهاتینسبت به فعال یعلاقگیب

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲ ،یرازی)مکارم ش شودیم تفاوتیب زیبخش بودند نلذت شیدر گذشته برا هک یخانوادگ

 ی. وقتاست یاهداف فرد یریگیدر پ ییآن، کاهش توانا امدیپ نیدارد. نخست یعیوس یامدهایمزمن پ یدیناام نیا

 نی. اکندیاحساس شکست م تیاز شروع هر فعال شیخواهد بود، پ ثمریب شیهاکودک باور دارد که تلاش

چون  ندکیشود: کودک تلاش نمیمنجر م وبیمع یاو به چرخه کندیرا فلج م زهیانگ ،ینیشیاحساس شکست پ

 تینبود موفق نی. همآوردیهم به دست نم یتیموفق کند،یشکست خواهد خورد، و چون تلاش نم پنداردیم

 ید باقدر ذهن فر داریبه شکل پا که شکسته نشود، یچرخه در صورت نی. اکندیم دیاو را تشد یدوباره افسردگ

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲ ،یرازیخواهد کرد )مکارم ش یاو را همراه زین یو در بزرگسال ماندیم

 لیبه دل طیشرا نیاست. اضطراب در ا یگرسهیمقا جیرا یامدهایاز پ گرید یکی زیاضطراب ن گر،ید یسو از

شود،  فیتعر رانگیتنها بر اساس واکنش د یارزش فرد یوقت. ردیگیشکل م یرونیب دییفرد به تأ دیشد یوابستگ

ند اضطراب مان یو به اختلالاتت ابدییشدت م جیتدربه ینگران نیاست. ا دییتأ نیکودک دائماً نگران از دست دادن ا

 یوبآشمدام دل یاجتماع یهاتیکودک در موقع ،یحالت نی. در چنشودیمنجر م ریاضطراب فراگ یحت ای یاجتماع

 (.۵۰۶، ص. ۶۷۳۳ ،یشهری)ر دهدیرا از دست م یآرامش روان ییو توانا کندیو تنش تجربه م

معمولاتً به شکل ترس از صحبت کردن در جمع،  یگرسهیدر کودکان متأثر از مقا یاضطراب اجتماع یهانشانه

ر د یکودکان حت نیا .کندیبروز م گرانید یمداوم از قضاوت منف یو نگران یاجتماع یهاتیاجتناب از موقع

ها . اضطراب آنشوندیدچار تنش م دوستان،در کنار  یباز ایروزمره مانند پاسخ دادن به معلم  یساده یهاتیفعال

 ییوانا. چراکه کودک مضطرب تکندیمختل م زیرا ن شانیلیتحص شرفتیبلکه پ ،یبه مرور نه تنها روابط اجتماع

 (.۵۰۶، ص. ۶۷۳۳ ،یشهریاست )ر یاحتمالاتت منف ریتمرکز ندارد و همواره ذهنش درگ

راب و به اختلال اضط ابدیگسترش  یتریبه سطح عموم تواندیم یگرسهیاز مقا یاضطراب ناش ن،یبر ا افزون

در  یدارد. حت زیآمو اغراق دیشد یهاینگران هاتیموقع یدر همه باًیحالت، فرد تقر نیشود. در ا لیتبد ریفراگ

فرد  یتوان روان تیوضع نی. اشدیاندیم یمنف یوهایوجود ندارد، ذهن او به سنار یواقع دیتهد چیکه ه یطیشرا

ربه را تج یاضطراب یالگو نیکه چن ی. کودکدهدیقرار م یروان یفرسودگ تیو او را در وضع بردیم لیرا تحل

 ،یرازیکار، خانواده و اجتماع مواجه خواهد شد )مکارم ش طیدر مح یاریبس یهایبا دشوار ندهیدر آ کند،یم

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲

مدت  یکه برا یاز کودکان یاریو اضطراب است. بس یافسردگ یزمانهم نه،یزم نیاز خطرات مهم در ا یکی

دو  نیا بی. ترکدهندیو هم اضطراب را بروز م یافسردگ یهااند، هم نشانهبوده یگرسهیمقا ریدرگ یطولاتن

در  ژهیوهب یزمانهم نی. اشودیم شوارترد زیو درمان آن ن کندیم تردهیچیشدت پفرد را به یروان تیاختلال، وضع
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نسبت  یرشتیب تیحساس ،یو اجتماع یجسم راتییزمان با تغنوجوانان هم رایاست، ز جیرا اریبس یدوران نوجوان

 (.۵۰۶، ص. ۶۷۳۳ ،یشهریدارند )ر سهیو مقا دییبه تأ

و اضطراب مزمن وارد  یکه با افسردگ یاست. فرد یفرد یاختلالاتت فراتر از زندگ نیبلندمدت ا یامدهایپ

و تعاملات  یرا ندارد، بلکه در کار، روابط خانوادگ شیکامل از استعدادها یریگبهره ییتنها تواناشود، نه یبزرگسال

مشارکت فعال در جامعه  یبرا یازهیانگ ولاتًمعم یدفر نیمواجه خواهد شد. چن یبا مشکلات جد زین یاجتماع

لاتت که دچار اختلا یتعداد افراد شی. از نگاه کلان، افزاشودیم فیجامعه تضع یانسان یهیسرما جهیندارد و در نت

کاهش دهد و مانع از تحقق  زیجامعه را ن یاجتماع یهیسرما تواندیم اند،یگرسهیاز مقا یناش یشناختروان

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲ ،یرازی)مکارم ش شود یجمع شرفتیپ

است که  یدوره زمان نیا رایدوچندان دارد، ز تیاهم یو اضطراب در کودک یبروز افسردگ ،یتیمنظر ترب از

ند، و درمان نشو ندیایبه وجود ب نیسن نیدر ا یشناختاست. اگر اختلالاتت روان یریگدر حال شکل تیشخص

ود حمل را با خ یبار مشکلات روان نهاتفرد نه ،یحالت نیبالاتست. در چن اریبس یرگسالها در بزاحتمال تداوم آن

خواهد شد  یدچار ناکارآمد زیکارمند ن ایمانند والد، همسر  یمختلف اجتماع یهانقش یفایبلکه در ا کند،یم

 (.۵۰۶، ص. ۶۷۳۳ ،یشهری)ر

سل جوان از ن یادیکه بخش ز یاداشته باشند. جامعه یاگسترده یامدهایپ توانندیاختلالاتت م نیا ،ینظر فرهنگ از

اهد دچار ضعف خو یو انسجام اجتماع یعلم شرفتیپ ،ینوآور ینهیو اضطراب است، در زم یآن گرفتار افسردگ

 یجمع یهازهیو کاهش انگ یمسائل روان ریگرود، در شیپ دیو ام یآنکه با انرژ یجابه یاجامعه نیشد. چن

ضرورت  کیبلکه  ،یضرورت فرد کیآن نه تنها  یشناختروان یامدهایو پ یگرسهیمقابله با مقا ن،یبنابرا .شودیم

 (.۶۶۳، ص. ۷، ج۶۷۳۲ ،یرازی)مکارم ش دیآیبه شمار م زین یو فرهنگ یاجتماع

 یریگجهینت
نفس کودکان است. عزت یبرا دهایتهد نیتراز مهم یکی یمجاز یدر فضا یگرسهینشان داد که مقا هایبررس

 اریبس یدتبا ش ت،یمحبوب یسازیو کم ینشیگز ییمانند بازنما یمجاز یخاص فضا یهایژگیو لیدلبه دهیپد نیا

 تیمدت آن شامل کاهش رضاکوتاه یامدهای. پگذاردیبر ذهن و احساسات کودکان اثر م یواقع یاز زندگ شتریب

قرار  نفس را هدفعزت ماًیاست که مستق یرونیب دییبه تأ یوابستگو  یاضطراب اجتماع ها،ییاز ظاهر و توانا

 .دهدیم

 تیتثب ،ینفس در روابط اجتماعکاهش مستمر عزت ،یفرد تیهو فیبه تضع یگرسهیمقا نیسطح بلندمدت، ا در

و  یکودک یدر دوره ژهیو. بهشودیو اضطراب منجر م یاحتمال بروز افسردگ شیو افزا ینیبخودکم یالگوها
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 یتیو مانع رشد شخص ابندیادامه  یلتا بزرگسا توانندیاثرات م نیاست، ا یریگدر حال شکل تیکه هو ینوجوان

 شوند. یو اجتماع

 ،یچشموهمبر خطرات چشم ترشیپ یاسلام یو اخلاق ینینشان داد که منابع د نیهمچن قیتحق یهاافتهی

مت نفس کرا تیتقو یبرا یمهم یمبنا توانندیمنابع م نیاند. اهشدار داده گرانیبه نگاه د یو وابستگ ییخودنما

حد  تا توانیشود، م نهیو مدرسه نهاد وادهدر خان میمفاه نیباشند. اگر آموزش ا یگرسهیمقا یو کاهش آثار منف

 کرد. یریشگیبر کودکان پ یمجاز یفضا یاز آثار منف یادیز

 ،یاسواد رسانه تیاست. تقو یچندبعد یکردیرو ازمندین یمجاز یفضا در یگرسهیمقا یهابیمقابله با آس

 دیبا یهمگ ،یاخلاق یهااز آموزه یریگو بهره ان،یو مرب نیوالد تیحما ،یخودشناس یهاآموزش مهارت

 یتفرص د،یتهد یجابه یمجاز یکه فضا افتی نانیاطم توانیصورت م نیصورت مکمل عمل کنند. تنها در ابه

 نفس کودکان خواهد بود.عزت ییرشد و شکوفا یبرا
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