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 تآیات و روایادر بررسی آثار و پیامدهای شکرگزاری

 1تمعصومه هلالا

 چکیده

، از مسائلی است که فرهنگ اسلامی بر آن تأکید کرده و در قرآن و روایات به عنوان شکرگزاری

شکرگزاری را به عنوان یک اصل اخلاقی  ،قرآن ها بیان شده است. خصلتی ارزنده و نیک برای انسان

های پیرامون خود و  که انسانها را به تأمل در خصوص نعمت. عمیق و هدفمند معرفی کرده است

استفاده از آنها به نحو احسن دعوت می کند. این نه تنها به تقویت ارتباط معنوی بین انسان و خدا 

همچنین به  شود. و در زندگی دنیوی نیز می بلکه زمینه ساز سعادت و آرامش درونی ،کند کمک می

عنوان یکی از اصول کلیدی در زندگی معنوی مطرح می شود که مسیر رشد پیشرفت و سعادت انسان 

 ن و روایات ائمه ) علیهم السلام(که این نشان از اهمیت آن دارد. آیات قرآ را هموار می سازد.

معنوی برای و آثار مادی و  .و به انجام آن امر کرده اندترین تکالیف دانسته اند.  را از مهم ،شکرگزاری

تواند در نقشه ترسیم زندگی و  آن ترسیم نموده اند. شناخت آثار شکرگزاری در متون وحیانی می

نقش بسزایی داشته باشد؛ پس از این جهت ضرورت دارد به این موضوع پرداخته  سبک پیشبرد آن،

و گردآوری اطلاعات از طریق کتابخانه ای و با پردازش  وحیانی_شود. این تحقیق با روش نقلی

اطلاعات به صورت توصیفی ارائه شده و شش اثر از آثار شکرگزاری در قرآن و روایات در بُعد مادی و 

معنوی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته که، افزایش نعمت، تداوم نعمت، رضایت خداوند، قبولی اعمال 

 و ... جزئی از آنهاست.

 نعمت شکر، آیات، :کلیدواژه ها
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 مقدمه

یاد شده است.  امری مهم لامی از آن به عنواناست که در فرهنگ اس از مسائلی شکرگزاری،

توان رکن اساسی در ساختار  به قدری عمیق و جامع است که آن را می ،شکرگزاری در قرآن کریم

شکرگزاری را به عنوان یکی از شاخص  ،ر قرآنخداوند متعال د .اعتقادی و عملی مسلمانان دانست

کند. این تأکید نشان دهنده اهمیت و جایگاه والای  ترین ویژگیهای بندگان صالح خویش مطرح می

شکر در دیدگاه الهی است به طوری که شکرگزاری نه تنها به عنوان یک فضیلت معنوی بلکه به عنوان 

های الهی است  لی انسانی مورد توجه قرار گرفته است. شکرگزاری از نعمتیک عامل مؤثر در رشد و تعا

و  بیانگر این حقیقت است که انسانها باید همواره از نعمت های بی شمار الهی که در اختیارشان قرار 

گرفته آگاه باشند و به جای گرفتار شدن در دام ناشکری و غفلت با قدردانی از این نعمت ها 

 وشبختی خود را افزایش دهند. خرضایتمندی و 

اثر « دریچه ای نو به زندگی »های فراوانی به چاپ رسیده است از جمله کتاب  در این زمینه کتاب

از « استتر شکُرازشِکرشیرین» کتاب وهمچنین اند داشته ریمهدی قانع ،که بیان مختصری در شکرگزا

به صورت منسجم و منظم به اهمیت  تفاوت این مقاله با آنها در این است که رحمت پور یزدی،

شکرگزاری ومراحل شکرگزاری پرداخته، همچنین  شکرگزاری وجایگاه موارد و آثار شکرگزاری و فواید

هدف از این مقاله، بالا بردن سطح آگاهی مردم وارائه  مصادیق شکرگزاری اشاره شده است.به بیان  

اینکه یقین پیدا کنند که در هر حالی اعم از آرامش و یا اطلاعات کافی درباره شکر گزاری از خداوند تا 

 شکر خدا را بجای آورند. ،روی آوردن مصائب

در این مقاله می پردازیم به اینکه آیا  لازم و واجب است در مورد شکر نعمت اطلاعات کافی داشته 

 باشیم؟ آیا در سختی و مشکلات نیز شکر نعمت لازم است؟ 

 در آیات و روایات چیست؟ مدهای شکرگزاریپیاسوال اصلی: آثار و 

 در قرآن و روایات چیست؟ نعمتشکر گاهوجای میتاه -1 سوالات فرعی:

 آثار شکرگزاری از خداوند درزندگی چیست؟-2

 فواید شکرگزاری و تاثیرات مثبت آن در زندگی چیست؟-3

 شکرگزاری در قرآن وروایات کدامند؟مصادیق -4
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  چیست؟ مراحل واقسام شکرگزاری-5

 مفهوم شناسی-1

 کنیم:  ها را بررسی می مختصراً معنای لغوی و اصطلاحی کلید واژه

 آیات-1-1
شگفتی، نشانه و چیزی که  ،چند معنا گفته اند.گروه« آیه»ای لغویان بر آیات، جمع آیه می باشد.

اصطلاح، آیه قطعه در  . 1برای رسیدن به هدف و مقصودی به آن توجه کنند و آن را وسیله قرار دهند

 ای از قرآن است که در سوره ای واقع شده و شروع و پایان دارد و از چند جمله یا کلمه)گرچه برخی

 .2در تقدیر باشند( تشکیل شده است

 شکر-2-1

شکر در لغت، به معنای ثناگوئی در مقابل نعمت یا اعتراف به نعمت است. توأم با نوعی تعظیم یا 

ها  اصطلاح، نقطه مقابل کفران و ناسپاسی است. و مفهوم آن قدردانی از نعمت. ودر 3اظهار نعمت است

اما با قلب همان معرفت پروردگار و تسلیم در برابر او و رضا و خشنودی به  با قلب و زبان و عمل است.

عطایای او است و با زبان، گفتن جمله هایی است که بیانگر قدردانی و سپاس انسان در برابر خالق 

 . 4استت ها نعم

 نعمت-3-1

بهره و خوشی مال روزی و برکت  ،نیکی ،نیکویی و حالت نیکوست، احسان ،نعمت در لغت، به معنی

می باشد. از نظر اصطلاحی به معنی آنچه خدا به انسان داده می باشد. ساخت نعمت برای بیان هیئت 

 .5و حالت انسان است
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 اهمیت شکر گزاری از خداوند-2

آیات قرآن با تشویق و ترغیب انسانها به شکر گزاری آن را سبب تحصیل معرفت، بسیاری از 

فضیلت، خشنودی خدا و عامل باز دارنده ای در برابر گناه و وسیله ای برای شکوفایی علم و ایمان 

معرفی نموده است. بسیاری از آیات قرآن به وجود فضیلت شکر گزاری انبیاء بزرگ اشاره کرده، یا به 

 دستور شکرگزاری داده است.آنان 

ناگویی در برابر نعمت و بخشش را شکر گویند چنانچه قرآن درباره حضرت ابراهیم می فرماید، ث

؛ چون حضرت ابراهیم نسبت به نعمت های الهی شکرگزار «1هِدَاه إلىَ صِراطَ مُستقَیم شاکرا ًلا نِعمَهِ وَ»

اعراض نمود. خداوند وی را به عنوان رسول خویش بود و در این راه ایستادگی کرد و از مشرکان 

 دایت کرد.برگزید و به راه راست ه

شده است.  شکر مراتب و درجایی دارد، تشکر به قلب و اعماق روح و روان و تذکر به آنچه اعطاء

ناگویی منعم، بروز شکر بر جوارح و اعضا به نحوی که انسان در حد توان ثجاری ساختن بر زبان و 

. از قوای خود در جهت مصالح و اموری که رضایت الهی در آن نهفته است اقدام نمایند بتواند

ها و فضل پروردگار بسیار  شکرگزاری بدرگاه الهی از مهمترین خصوصیات انسان است. گرچه نعمت

زیاد می باشد و قابل احصاء نیست. اما همین معرفت و شناخت که بشر بداند از شکر الهی عاجز است 

 ه ای بر رویش این فرهنگ در وجود او خواهد بود.مقدم

در منابع اسلامی شکر را اینگونه معرفی کرده اند: ثناگویی و سپاسگزاری بر زبان آوردن الفاظ نیست 

که بر سبیل تکرار و به منظور ساقط شدن بار تکلیف ادا گردد. بلکه شکر گویی مرحله ای بالاتر و رتبه 

کند و از  در فیض هستی و سرچشمه رحمت و نعمت الهی تفکر می ای ژرف تر دارد انسان شاکر

رهگذر این اندیشه به باوری می رسد که رشته هستی او را به طور عملی و عینی به بارگاه پروردگار 

 .شود که انسان حتی لحظه ای از عمر خود را تباه نسازد چنین تفکر و باوری موجب می .ربط می دهد

و از تلاش در جهت تزکیه و سبقت در تحصیل خیرات و  .ندازررا به عبث نگ وقات گرانبهای خویشو ا

روایت شده که خداوند به حضرت  .2کمالات دست بر ندارد و برای نیل به مکارم و فضایل اهتمام ورزد
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موسی وحی فرستاد که ای موسی حق شکر مرا به جای آر عرض کرد پروردگارا چگونه شکر کنم تو را 

شکر  را شکر کنم. مگر آنکه همانو در حالی که هیچ شکری نیست که به آن ت تو شکر باشد؟ که حق

فرمود: ای موسی اکنون حق شکر مرا ادا کردی که  ،که تو به من ارزانی داشتی هم نعمتی است

 1دانستی آن هم از من است. 

ماید: و حقیقت شکر اظهار نعمت فر ؛ می «سیَِجزِى الله الشاَکِرین»...  در توضیح آیه علامه طباطبائی

عبارت از  ،باشد و اظهار نعمت است. چنانکه حقیقت کفری که مقابل آن است اخفاء نعمت می

استعمال آن در محلی است پس شکر خدا به این است که انسان نعمت را در محل خودش بکار برده و 

ر پروردگار می تشکر از خدا را قرین با ذک ،کریم قرآن از آن نیز متذکر خدا بوده باشد. در موقع استفاده

؛ در اینجا یاد کردن و شکر الهی تنها یک «فاَذکِرونی اُذکِرکُم وَ اِشکُرولی وَلا تُکفرِون» داند و می فرماید:

ذکر زبانی صرف نیست. بلکه منظور از یاد پاک ساختن روح و جان از رذایل و آماده شدن آن برای 

و منظور از شکر استفاده کردن هر نعمتی به جای خود و در راه همان  پذیرش رحمت پروردگار است

مستفاد می شود  « اعمَلوا آلِ داود شکُراً»ِاست که برای آن آفریده شده. معنای دیگر شکر که از آیه 

گرچه یکی از اقسام شکر عمل به جوارح است.  برمی گیرد.که شکر بیشتر عمل انسان را دراین است 

ش گردد با بهره گیری صحیح از نعمت های داده شده شکر آن را در عمل بجا آوریم. که اقل اما باید تلا

مراتب شکر است. به عبارتی دیگر می توان بیان داشت که شکر آن است که انسان همیشه و در همه 

 .2حال بدون فراموشی به یاد خدا باشد و بدون انجام گناه به دستورات الهی گردن نهد

 همیت شکرگزاری در قرآن به عنوان یکی از اصول کلیدی در زندگی معنوی مطرح میدر نهایت، ا

شود که مسیر رشد پیشرفت و سعادت انسان را هموارمی سازد. تأکید بر شکرگزاری دعوتی است به 

سوی زیستی پر از قدرشناسی و محبت که نه تنها به بهبود روابط انسان با خالقش کمک می کند بلکه 

 می شود. یگران و جهان پیرامونش نیز منتهیرتباط او با خود دبه تعمیق ا

 آثارشکرگزاری از خداوند-3
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 سوره لقمان -1-7

 خداوند در قرآن می فرماید:

و  ؛«اللَّهَ غنَیٌِّ حمَِیدٌ.نَّ وَلقََدْ آتَینَْا لُقمَْانَ الْحِکمَْةَ أَنِ اشْکُرْ لِلَّهِ ومََنْ یشَْکُرْ فَإِنَّمَا یشَْکُرُ لِنَفْسِهِ ومََنْ کفََرَ فَإِ»

به راستی لقمان را حکمت دادیم که خدا را سپاس بگزار و هر که سپاس بگزارد تنها برای خود سپاس 

 1می گزارد و هر کس کفران کند در حقیقت خدا بی نیاز ستوده است

 سوره ابراهیم -2-7

 خداوند در آیه زیر می فرماید:

؛ و آنگاه که پروردگارتان اعلام «ئِنْ شکََرتُْمْ لَأزَِیدَنَّکُمْ وَلَئِنْ کفََرْتُمْ إِنَّ عذََابیِ لَشَدیِدٌ.وإَِذْ تَأَذَّنَ رَبُّکُمْ لَ»

کرد که اگر واقعا سپاسگزاری کنید نعمت شما را افزون خواهم کرد و اگر ناسپاسی نمایید قطعا عذاب 

 2من سخت خواهد بود

 سوره نحل -3-7

 همچنین در این آیه می فرماید:خداوند متعال 

ئِدَةَ لَعلََّکمُْ وَاللَّهُ أَخْرَجکَُمْ مِنْ بطُوُنِ أُمَّهَاتِکُمْ لَا تَعْلمَوُنَ شَیْئًا وجََعَلَ لکَُمُ السَّمْعَ وَالْأَبصَْارَ واَلْأَفْ»

رد و برای شما و خدا شما را از شکم مادرانتان در حالی که چیزی نمی دانستید بیرون آو ؛«تَشْکرُُونَ.

 .3گوش و چشمها و دلها قرار داد باشد که سپاسگزاری کنید

 دوام نعمت های خداوند -4-7

ام وَلدَا لِهَرضِها عَیَب فِجُا یَمَها بِیَفِ ام اللهُن قَمِه، فَیَلَاس اِالنَ جَوائِت حَرَثَه، کَیِلَعَ عم اللهَت نِرَثَن کَر! مَیا جابِ»

ای جابر هر کس نعمت خدا بر او فراوان شود، ؛«انَالفِ ال وَوَلزَا لِهَرضُب عَجِا یُمَا بِیهَم فِقِم یُن لَمِقا، و َالبِو َ

نیاز مردم به او زیاد خواهد شد. پس کسی که برای خدا در برابر این نعمت به وظیفه خود قیام کند آن 
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زوال و فنا در آورده  نعمت را در معرض دوام و بقا قرار داده و هر کس چنین نکند آن را در معرض

 .1است

 نعمت مخصوص بندگان خداوند -5-7

 مَم، ثُنهُا مِهَعَزِا نَوهَنعُذا مِاِا ؛ فَلوهَذَا بِم مَهِیدیِا فی اَهُرِقُیِاد، فَبَع العِافِنَمُم لِعَالنِبِ م اللهِهُصِختَادا یَبَعِ ن للهِاِ»

؛ همانا برای خدا بندگانی است که آنها را به نعمتهای خود مخصوص ساخته تا همه  «مهُیرِى غَلَا اِهَولِحُ

بندگان از آن بهره برند تا وقتی آن نعمتها را به مستحقانش ببخشند در دستشان باقی می ماند و چون 

 .2دریغ کردند خدا از آنها بگیرد و به دیگری تحویل دهد

 شکر نعمت -6-7

؛ برای خدا در هر نعمتی «تهعمَال نِوَزِر بِاطِخَ نهُر عَصَن قَمِ ا، وَظهَفَداه حَن اَمَقا، فَة حَعمَل نِى کُفِ ن للهَاِ» 

حقی است پس هر کس آن را ادا کند نعمتش را افزون کند و هر کس کوتاهی نماید خود را در معرض 

 .3خطر از دست دادن نعمت قرار داده است

 گیری نتیجه

باشد. شکرگزاری از  می« در آیات و روایات ار و پیامدهای شکرگزاریبررسی آث» عنوان مقاله

ای که آیات و روایات شکرگزاری را از مهمترین تکالیف دانسته  امری مهم است. به گونه های الهی نعمت

یاد شده است.  و در فرهنگ اسلامی از آن به عنوان خصلتی ارزنده اند. و به انجام آن امر کرده

 ترین وظیفه هر انسان است که تأثیرات فراوانی دارد. شکرگزاری از خداوند به منزله مهم

باشد که خداوند در وجود  یک امر فطری می در این مقاله به این نتیجه رسیدیم که شکرگزاری،

به معرفت الهی مخلوقات، خصوصاً انسان به ودیعه گذاشته تا از این طریق مسیر کمال را طی کرده و 

باشد. و همچنین  دست یابد. و لازمه داشتن روحیه شکرگزاری ازعان و اقرار به فقر ذاتی خود می

سپاسگزاری، توفیقی از جانب خداوند متعال به بندگان خاص خود از جمله انبیاء بزرگ الهی و ائمه 

 
                                                           

 373، ص1.سید رضی، نهج البلاغه، ج2

 381،ص1.سید رضی، نهج البلاغه، ج3

 337، ص1.سید رضی، نهج البلاغه، ج1
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ابعاد دنیوی و اخروی  ترین و برترین عبادت است. که آثار آن در همه و مهم .باشد معصومین می 

رساند که شکر نعمت در هر مرتبه زبانی،  این را  می تأثیرگذار است. آنچه از تعالیم دینی به دست آمده،

ها و استفاده صحیح از آنها، انجام وظایف، پرهیز از اسراف، غنای  قلبی و عملی در شناخت منعم و نعمت

دفع بلا  رضایت خداوند، کند. و باعث قبولی اعمال، طبع از مواهبی است که مسیر عبودیت را هموار می

 گردد. ها می و ازدیاد نعمت

های فراوان را در همه حال لازم  خلاصه آنکه آیات و روایات، شکرگزاری از  خداوند بابت نعمت

همیشه شود.  دچار تلخ کامی میکه دانند. چه آن گاه که انسان در خوشی باشد و چه در آن زمان  می

 ر گزاری خداوند باشد و استثنا بردار نیست.باید شک

ها این است که در همه حال بابت همه چیز باید شکرگزار خداوند خود باشند. چون  وظیفه انسان

شود مگر اینکه در پس آن مصلحت و حکمتی  خداوند حکیم مطلق است، هیچ فعلی از او صادر نمی

پس، چه در زمان سلامتی و چه  .و در هر پیشامدی سزاوار شکر است نهفته باشد از این رو او همواره

 در زمان بیماری باید شکرگزار خداوند باشند.
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