
 حجاب و عفاف زن مسلمان و راهکارهای مقابله با رسانه های غرب

 1یفاطمه بحران

 چکیده 

حجاب  .ها متفاوت است پوشش نیمقدار ا یول ؛وکشور ها مسئله پوشش وجود دارد انیاد درهمه

اسلام را  یکه نابود شمناند. و حفظ جامعه از فساد و انحطاط میحفظ حر یاست برا یا لهیوس

اگر زن به  .زن و حجابش را به عنوان عنصر مهم خانواده و جامعه مورد هجمه قرار دادند ،خواهند یم

علاوه بر هجمه  انیم نیدر ااست؛ فراهم شده  یشدن نسل دهیکش راههیبه ب نهیشود زم دهیکش راههیب

متمدن نشان  ایو  جاهلانه دیتقل :چون یعوامل .ردیگ یها صورت م رسانه قیکه عمدتا از طر ،دشمنان

از اثر  تواند یم که یکمک کرده است. عوامل یحجاب یفرهنگ ب جیبه ترو ،یبرهنگ مهیدادن فرهنگ ن

که  ؛است ینقش رسانه مل:قرار گرفته است یمقاله مورد بررس نیغرب بکاهد و در ا یها رسانه یمنف

 تیرعا ینشان دادن آثارمنف :از جمله آنها ؛در جامعه داشته باشد ،بر حجاب ییبسزا ریتاث تواند یم

و  عوامل موثر در رشد و گسترش فرهنگ عفاف و حجاب قیو تشو ینکردن عفاف وحجاب دررسانه مل

و  یلیتحل _ یفیحاضر با روش توص پژوهش .است جوانان یازدواج آسان برا یبرا یساز گفرهن

راهکارهای ارائه شده و  یو با پردازش اطلاعات به صورت معرف یا کتابخانه قیاطلاعات از طر یگردآور

 .قرار گرفته است یمورد بررسمقابله با رسانه غرب در برابر حجاب 

 مسلمان عفاف، ،زن رسانه، حجاب ، :ها  واژه دیکل
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 مقدمه

و  تیها عبود شده است و هدف از خلقت ما انسان دهیآفر یبه خاطر هدف ایدن نیدر ا یزیچ هر

گوش به  شیخو یمولا شاتیکه به فرما ؛خداوند لازم است یبندگ یبرا .خداوند متعال است یبندگ

شده  دیهم به آن تاک اتیدر روا نیند که همچنوخدا شاتیاز فرما یکی .میو انجام ده میفرمان باش

حجاب  .و مذهب حجاب است نید یظاهر یها از نشانه یکی یبه طور کل .مسئله حجاب است تاس

حجاب و عفاف زن  .بر افراد و اجتماع دارد یادیآثار ز ؛شخص است یندارینماد د نکهیعلاوه بر ا

از  ها بیاز آس یاریافراد و جامعه است و از بس یو روان یدهنده حفظ بهداشت معنو نیمسلمان تضم

زن است که کانون  ،خانواده کیعنصر  نیتر مهم .کند یم یریرفتن کانون خانواده جلوگ نیجمله از ب

اند  نقش زن مسلمان آگاه شده تیکه از اهم نیمستکبر .دارد یبه دور م یخانواده را گرم و از فروپاش

 .اند ختهو مذاق او پردارسانه با عوض کردن طبع  قیزن از طر تیهو رییمبارزه با مسلمانان به تغ یبرا

دشمنان در حال هجمه به مسئله حجاب و سرکوب کردن و  ،مختلف یها و بسترها امروزه با روش

جلوه  یآنان و عاد یحجاب یب یها غیتبل نکهیخاطر اب .زن در اسلام هستند گاهینشان دادن جا ارزش یب

جامعه را از  میبتوان ات میکن یمسئله را بررس نیا دیکرده است و ما حتماً با دایپ وعیش یحجاب یدادن ب

در کتاب آیین برنامه سازی درباره فرهنگ عفاف و حجاب از آقای ابراهیم شفیعی  .میفساد نجات ده

 یساز نهیو نهاد یاند و کتاب رسانه مل حجاب در جامعه اشاره کرده ساز نهیبه عوامل زمسروستانی 

صحبت  ...و یعملکرد رسانه مل یار هم در رابطه با بررساباذر افش یفرهنگ عفاف و حجاب از آقا

غرب  یها به موضوع حجاب و عفاف زن مسلمان و تقابل رسانه هک میر آن شدبمقاله  نیدر ا .اند کرده

غرب بر موضوع  یمقابله با رسانه ها یراهکارها و عوامل موثر بر آن و موضوع نیا یتا با بررس ؛میبپرداز

  .میحجاب اتخاذ کن جیترو یبرا یمناسب یها تا روش میموضوع را بهتر بازشناسان میحجاب بتوان

 غرب در یمقابله با رسانه های راهکارها رسش است کهپاسخ به این پدرصدد  حاضر پژوهش

 رسش یادشده، به این موارد رسیده است :پاسخ به پو برای  چیستبرابرحجاب 

 ها  برنامه یفیو بهبود ک یکم شیافزا

 مردم  یا سواد رسانه شیافزا

 ینکردن عفاف و حجاب در رسانه مل تیرعا ینشان دادن آثار منف

 عفاف و حجاب نهیدر زم یگفتمان ساز 



2 
 

 برنامه سازان  یمحدوده عفاف برا نییو تع فیتعر 

 یونیزیمجموعه تلو ردر روابط زن و مرد د یعفاف اسلام تیو همه جانبه به رعا قیتوجه دق

 حیصح یها و الگوها مدل جیارائه و ترو 

 یتالیجید طیبامح ییوآشنا غیتبل یسنت یها وهیش تیتقو

 مفهوم شناسی_1

 :مختصراً معنای لغوی و اصطلاحی برخی از کلید واژه ها را بررسی میکنیم

   مفهوم حجاب_1_1

 شتریپرده و حاجب ب یاست و هم به معن دنیپوش یکلمه حجاب هم به معن :حجاب یلغو یمعنا

پوشش)  لهیکه پرده وس دهد یکلمه ازآن جهت مفهوم پوشش م نیا .پرده است یاستعمالش به معن

بتوان گفت که به حسب اصل لغت  دیو شا ؛( استشود یپوشانده شده م یش دنیکه مانع از د یپوشش

پشت پرده واقع شدن صورت  قیکه از طر شود یم دهیحجاب نام یآن پوشش ستین جابح یهر پوشش

 ۴۵ هیسوره اعراف آ ،۴۶ هیسوره اعراف آ :بار به کار رفته است ۷معنا در قرآن  نیحجاب به ا .ردیگ یم

. ۵1 هیآ یسوره شور،  ۵ هیسوره فصلت آ،  32هیسوره ص آ،  ۵3هیسوره احزاب آ،1۷ هیآ میسوره مر،

است  یدیاصطلاح نسبتاً جد کیحجاب: استعمال کلمه حجاب در مورد پوشش زن  یاصطلاح یمعنا

  1پوشش است به کار رفته است. یو مخصوصاً بر اصطلاح فقها کلمه ستر که به معن میدر قد

  عفاف مفهوم_1_2

 ای ستیکه حلال ن یزیاز چ یعفت به مناعت و خوددار شهیعفاف با )فتح حرف اول( از ر 

باره  نیدر ا ی. راغب اصفهان2معنا شده است ستین ستهیو شا زیکه جا یاز گفتار و رفتار یخوددار

 یریآن از غلبه شهوت جلوگ لهیاست که به وس یو درون یاز حالات نفسان یکیعفاف،  ":سدینو یم

 لیتعد یروی. در اصطلاح عفاف به ن۴و با مناعت است دار شتنیخو یبه معنا فیعف ن،یبنابرا 3"شود یم

اختصاص ندارد بلکه به عنوان  یو به جنس خاص شود، یانسان گفته م یافراط زیها و غرا کننده شهوت

                                                           

.33ص ، احکام آداب حجاب وعفاف:  18یفقه وزندگ ، یجبار .1  
. 2۵3، ص 9؛ ابن منظور ، لسان العرب ، ج 93، ص1العین ، ج . فراهیدی ، 1  
.  ۵۷3. اصفحانی ، مفردات الفاظ قرآن کریم ، ص2  
. 18، ص 2قرشی ، قاموس قرآن ، ج  .3   
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 ریتاثحجاب است با توجه به  یو باطن یزن و مرد مشترک است. عفاف حالت درون نیب یاخلاق لتیفض

انسان  یباطن یشتنداریبا عفت و خو یحجاب و پوشش ظاهر انیظاهر بر باطن و باطن بر ظاهر م

بهتر باشد، در پرورش  یکه هرچه حجاب و پوشش ظاهر بیترت نیارتباط دوجانبه وجود دارد .بد

و  ابحج تیباشد به رعا شتریفرد ب یدارد. در مقابل هرچه عفت باطن شتریب ریعفت تاث یباطن هیروح

 2 1است. بندیدر ارتباط با نامحرم پا یو بهتر شتریب یپوشش ظاهر

   حجاب فلسفه _2

آن  یو اخرو یویدن دیها و آثار و فوا به سبب مصلحت زیواجب شدن هر چ یدر فرهنگ اسلام 

اساس  نیبر ا .آن است یو اجتماع یفرد یها انیضرر و ز لیبه دل یزیچنانکه حرام ساختن چ .است

مجموع آنها را فلسفه حجاب  توان یکه م ؛است یاریو آثار بس دیمصالح و فوا یحجاب مدنظر اسلام دارا

و  بیسنگر تهذ زیغرا تیسبب تعادل و هدا ،زن تیشخص افتنیحجاب عامل کمال  .دانست یاسلام

 شیافزا ،یجسمان یموجب سلامت ،یفرد تیکننده امن نیتام ،یآرامش روان جادیعامل ا ،یخودساز

 یایاح ،یجامعه بشر یاستوار ،یخانوادگ وندیعامل استحکام پ،زن  ییبایراه حفظ و تداوم ز ،تیجذاب

 .زنان است یرسالت اجتماع یفایو راه ا یتعالم یها ارزش

اشاعه  ،یروان یها یماریب جادیسبب ا ،زن تیعامل سقوط شخص یحجاب یدر طرف مقابل ب 

 یفرد تیرفتن امن نیاز ب ،زنان ییبایو ز تیکاهش جذاب ،نهاد خانواده یفروپاش ،یجسم یها یماریب

  3.است یعامل سقوط جوامع بشر جهیآنان در نت

 یرهبر دگاهیاز د حجاب_3

از حس ،از حس شهوت ما  ؛کنند یاز نقاط ضعف ما استفاده م یاسلام یدشمنان نظام جمهور 

 دیهم با زیبانوان عز میمراقب باش ییو خودنما یبه جلوه فروش ،از علاقه ما ،ما یاز قدرت طلب ،غضب ما

لحظه است و آثار  کی یو جلوه فروش ییخودنما ۴مراقب باشند. دیجوان هم با یمراقب باشند دخترها

 یدر حال ؛آثار مخرب و ماندگار است استیس یبرا یاخلاق حت یجامعه برا یکشور برا یسوء آن برا

                                                           

Hejab professional weblog,1392 حجاب و عفاف ی. در: وبلاگ تخصص ، حجاب در قرآن138۶خبه، ل، ن  ۴.  
.1۷و   1۶افشار ، رسانه ملی و نهادینه سازی فرهنگ عفاف و حجاب ص  .۵  

. 30و  29یامدها ، صپیشینه تا پ: حجاب از  ۷0. آشنایی ، رهنما 1  
. 23/2/1391. بیانات ، 2  
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داشته باشد  یدر رفتار و حرکات بانوان اگر چنانچه سخت یکه ملاحظه عفاف ملاحظه حدود شرع

مراقبت کنند  دیبا یلیها خ خانم خود 1.و ماندگار است قیاست اما آثارش آثار عم یکوتاه یسخت

)همان( زن 2آنهاست. تیآنهاست، افتخارآنهاست، شخص فهیمسئله حجاب را، مسئله عفاف را، وظ

، 2داوود، ج ی)سنن اب عتیمتعال و طب یکه خدا یزیکردن آن چ انیخود باعر یبابرداشتن حجاب ها

 راخودش  ،کند یخودش را سبک م ،داند ین آن را از او خواسته خودش را کوچک منهان بود(383ص

شدن کفه آبرو و احترام  نیسنگ ؛زن است یوقار از متانت از ارزش گذار ،حجاب .کند یکم ارزش م

جزو  نیبه خاطر مسئله حجاب تشکر کرد ا دیدانست و از اسلام با رقد یلیخ دیرا با نیاوست ا

 ،کند یم غیلخودش تب نیبا تد ؛کند یم غیخودش تبل یقهرمان با جوانمرد کی 3.است یاله یها نعمت

 ۵  ۴است. یمهم زیچ یلیخ روند یم دانیمسئله بانوان و دختران ورزشکار ما که با حجاب در م نیا

 بدررابطه با حجا )علیهم السلام( تیبالاهل  دگاهید _4

 ۀشد، با جام یمحسوب م امبریاسماء، دختر ابوبکر که خواهر همسر پ یپوشش کامل: روز ضرورت

 یا»خود را از او برگرداندند و فرمودند:  یرو )ص(امبریآمد. پ )ص(امبریپ ۀبه خان یبدن نما و نازک

  ۶.«اشود، مگر صورت و دست ه دهیاز بدن و اندامش د ییجا دینبا د،یبه حد بلوغ رس یاسماء، زن وقت

زنان شوهردار و بدون  ینگاه به مو»السلام فرمودند:  هی: امام رضاعلیعامل فساد و تباه ،یحجاب یب

حرام  یشود و آنان را به فساد وکارها یمردان م کیو تحر ختنیشوهر، حرام است؛ چون موجب برانگ

 دن،یعفت ورز ۷«مردان شود. کیمو باشد و موجب تحر هیطور است هر آنچه شب نیکشاند؛ هم یم

  9  8«است. دنیعبادت، عفاف ورز نیبرتر»السلام فرمودند:  هیعل یعبادت: امام عل نیبرتر

                                                           
همان.. 3   
. همان۴  
. همان۵  
. 21/۴/1391بیانات ، . ۶  

. 31و  30 و 29یام های کوتاه و زیرنویس ویژه عفاف و حجاب ، صپرنجبر ، سقلاتونی ، حریم ریحانه :  .۷  
(383، ص2داوود، ج ی)سنن اب.  1  
. ۵۶۵، ص  2. صدوق ، علل الشرائع ، ج 2  
.۴۶8 ، ص2ج ،یالکاف. کلینی ، 3  
. 38و  3۷و  3۵، ص : حجاب از پیشینه تا پیامدها  ۷0. آشنایی ، رهنما ۴  
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در  بوابسته به غر یمخربّ شبکه ها یرصد برنامه ها نه،یزم نیمخرب آنها انجام شود. در ا یاقدام ها

 1.ها ضرورت دارد وهیش نیمقابله با ا یبرا یزیفرهنگ عفاف و حجاب و برنامه ر فیتضع نهیزم

 حیصح یمدل ها و الگوها جیارائه و ترو _9_8

 ازمی باشد . حیصح یمدل ها و الگوها جیارائه و تروهشتمین راهکار مقابله با رسانه های غرب 

تواند به کمک  یم مایپوشش است. س حیصح یمدل ها و الگوها جیارائه و ترو مایس گرید یکارکردها

مدل  ،یروان شناس ،یجامعه شناس یفن وکارشناسان مختلف در حوزه مذهب دیطراحان لباس،  اسات

. کند جیترو میرمستقیغ ای میکرده و آن را به شکل مستق یرا طراح یو مل یپوشش اسلام حیصح یها

 یدر برنامه ها ایاز پوشش را آموزش دهد و  یمناسب یتواند مدل ها یم مایبه عنوان مثال س

 لمیبگذارد و در کنار آن در ف یرا به کارشناس یپوشش حیصح یبه شکل مشخص، مدل ها یکارشناس

پوشش استفاده کنند تا مخاطبان به  حیاز همان شکل صح یمختلف کاراکترها به نحو یها الیها و سر

 .آشنا شوند حیصح یمدل ها نیبا ا میرمستقیو غ میطور مستق

جذاب و  یدر قالب ها مایپوشش از س حیصح یبا الگوها ریمغا یالگوها شیدر صورت نما البته

که  یخارج یها لمیف ایو  یرانیا یها لمیزن در ف یکاراکترها حیپوشش ناصح شیمانند: نما رگذاریتأث

اثرات  ،یا هیترک ای یمصر ،یا هیسور یها لمیف ریدارند نظ رانیبا ا یشتریقرابت ب یاز نظر فرهنگ

 .خواهد شد یکارکرد خنث نیمطلوب ا

ارائه مدل های صحیح باعث شود که مردم بجای مدل های خارجی ازمدل های ایرانی  در نتیجه

 .اسلامی تقلید کنند 

 یالگوده _9_9

 می باشد . الگودهیراهکار مقابله با رسانه های غرب  نهمین

 یستاره ساز ای یتیشخص یطرح الگوها قیارائه الگو به مخاطبان از طر ونیزیمهم تلو یکارکردها از

 شنیمیان ای یونیزیتلو یها الیسر ای لمیمانند ف یشینما یبرنامه ها ژهیبه و یونیزیتلو یاست. برنامه ها

. دینما یالگوساز خاطبم یبرا لم،یجذاب به عنوان قهرمان ف یها تیو ارائه شخص یتوانند با طراح یم

از  شیکند و ب یچشمان او نظاره م چهیداستان را از در ریاست که مخاطب س یقهرمان داستان کس

شود.  یبا او همراه م یو فکر یماند؛ چرا که از نظر احساس یها در ذهن مخاطب م تیشخص ریسا

                                                           
2

. 127و  126و  125و  124و  120و  119. رشکیانی ، عفاف و برنامه های نمایشی رسانه ، ص   
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 یمخاطب با و یپندار اتدارد که منجر به همذ یمثبت برجسته ا یها یژگیمعمولاً قهرمان داستان و

 یراه رفتن، سخن گفتن و پوشش و نخواسته از نحوه ایمخاطب خواسته   بیترت نیشود و بد یم

 .کند یم دیتقل

 ال،یسر ای لمیمناسب از کاراکتر مثبت و با حجاب ف یپرداز تیشخص زیحجاب و عفاف ن نهیزم در

مخاطب نسبت به  یبه همذات پندار تینموده که در نها تیجذاب جادیمخاطب ا یتواند برا یم

حجاب در  تیآن، محبوب ریحداقل تأث ای دینما جادیلازم را ا یشود و الگوده یمثبت منته تیشخص

جذاب و  یها تیبه مسئله حجاب و عفاف در مورد شخص یتوجه یبه عکس ب ایباشد  مخاطبنظر 

 1.را به مخاطب القا کند ینید ینامناسب و ناهمگون با ارزش ها ییتواند الگو یداستان م رگذاریتأث

 یمخاطب شناس_9_10

 می باشد . مخاطب شناسیراهکار مقابله با رسانه های غرب  دهمین

 یقطع ریارتباط تأث نیا یبوده و در اثربخش امیانتقال پ ندیمهم فرا یاز اجزا یکیبرنامه ها  مخاطبان

برنامه  اتیاز ضرور یکیمخاطبان  یها یژگیو گریو د تیشخص قه،یشناخت نگرش، سل نیدارند بنابرا

 .است یساز

 قیدق یداشت که بررس نانیارتباط اطم یتوان به اثربخش یم یدهد تنها هنگام ینشان م قاتیتحق

 2.ردیمخاطبان انجام گ یارتباطات بر رو یاز برقرار شیپ

تواند در  یکامل م یو مخاطب شناس قیدق یزیمخاطبان با برنامه ر یبا توجه به گوناگون زین مایس 

عفاف و حجاب مؤثرترعمل کند. به عنوان مثال در رابطه با مسئله حجاب و عفاف  جیترو یالقا نهیزم

 : کرد میتقس یرا به چند گروه اصل مایتوان مخاطبان س یم

 یبه اصل پوشش اسلام بندیافراد معتقد و پا .1

 ستند؛ین دیمعتقد و مق یحد لازم حجاب اسلام تیبه رعا ینید یها شیکه به رغم گرا یافراد. 2

 آن ینوران یو آموزه ها نیاعتقاد به د یب یافراد. 3

                                                           
. 3۴و  33و  31، ص . پیشوایی ، حجاب و عفاف در سیما )آسیب ها و راهکارها(1  

، 13۷8، 2و  1هنر هشتم، ش  یقاتیتحق یفصل نامه مطالعات ،یدر روابط عموم یمخاطب شناس ،یقاض دیرسعیمعلی . 2

.(29ص   
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آنها نسبت به  تیکرد و تلاش کرد از حساس تیرا تقو یبندیاعتقاد و پا نیا دیمورد گروه اول با در

 .مسئله عفت و پوشش کاسته نشود

از  یریرپذیخاص مانند تأث طیشرا لیو به دل یدرون لیمورد گروه دوم که غالبا برخلاف م در

 یاحساس حقارت و... پوشش اسلام ،یخانواده، آشنا نبودن با ضرورت حجاب اسلام ط،یمح ان،یاطراف

 تلاشاعتماد به نفس و   شیو افزا ینید یباورها قیتعم ،ینسبت به بالا بردن سطح آگاه دیندارند با

ن در آ ینقش به سزا زیزنان و ن یدر حفظ سلامت روح ریکرد و در مورد گروه سوم بهتر است از تأث

 قاتیبر اساس پژوهش ها و تحق یو شرق یخانواده از زبان کارشناسان غرب انیزنان و حفظ بن تیامن

هر سه  یستیبا یدر برنامه ساز نیسخن گفت. بنابرا یروان شناس و جامعه شناس نهیانجام شده در زم

 1.گروه از مخاطبان را مدنظر داشت

 می آید که حتماً برای ارائه مطالب به مخاطبان حتماً در نتیجه برای مقابله با رسانه های غرب لازم

باید مخاطبان را شناخت و با توجه به ویژگی های آنها مطالب ارائه داد تا تاثیر گذاری دوچندانی بر 

 مخاطبان داشته باشد. 

 نتیجه گیری 

غرب است.  یها مقابله با رسانه یپژوهش حاضر در رابطه با حجاب و عفاف زن مسلمان و راهکارها

 یو فضا یغرب یها رسانه قیبا وجود بعد مسافت از طر میتوان یرسانه است و ما م یایامروزه دن یایدن

است که به نحو  یبستر خوب نی. پس امیها دورتر از خود ارتباط برقرار کن با مردمان فرسنگ یمجاز

که در رابطه با حجاب و  یشبهاترفع  نطوریو هم نیدفاع از اسلام و مبارزه با مستکبر یاحسن از آن برا

پژوهش ارائه شد متوجه  نیکه در ا ی.  بنا بنابر سخنانمیزن است استفاده کن گاهیجا یعفاف و حت

 یانسان ساز فهیهستند و وظ ورداردر جامعه برخ یا ژهیو گاهیکه زنان و البته زنان مسلمان از جا میشد

مقطع از  نیجامعه کمک کنند. رسانه ها در ا شرفتیپ توانندبه یکه م ییها را به عهده دارند، انسان

از زنان مجذوب  یلیما دارد. خ یبر زنان و سبک زندگ یقابل توجه ریتاث میکن یم یزمان که زندگ

که  نطوری. همدهند یها را گوش فرا م رسانه رسخنان افراد مشغول د یو به راحت شوند یها م رسانه

 یو برهنگ یجنس یبندوبار یبه ب توان یدر جامعه است م یحجاب یها بر ب که از رسانه یگذشت آثار

  .اشاره کرد

                                                           
1

. 53و  52. پیشوایی ، حجاب و عفاف در سیما )آسیب ها و راهکارها( ، ص  
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کرده  یمقابله با رسانه غرب در برابر عفاف و حجاب زن مسلمان را بررس یحاضر راهکارها پژوهش

 :است دهیرس ریو به موارد ز

 ها برنامه یفیو بهبود ک یکم شیافزا 

 مردم یا سواد رسانه شیافزا 

 ینکردن حجاب و  عفاف در رسانه مل تیرعا یآثار منفنشان دادن  

 عفاف و حجاب نهیدر زم یگفتمان ساز 

 برنامه سازان یمحدوده عفاف برا نییو تع فیتعر 

 یونیزیتلو یها ر روابط زن و مرد در مجموعه یعفاف اسلام تیو همه جانبه به رعا قیتوجه دق 

 حیصح یها و الگوها مدل جیارائه و ترو 

 یشناسمخاطب  
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